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献 给 我 的 姐姐 妹妹 ， 西 尔 维 娅 、 卡 罗 琳 和 伊丽莎白 ， 纪 念 我 们 在 
一 起 的 许多 旅行 。 


第 1 章 序言 


我 们 去 向 哪里 ? 为 什么 ? 


《圣经 - 创 世 记 》1: 1 


我 出 生 在 东非 ， 准 确 地 说 是 肯尼亚 。 尽 管 如 此 ， 没 有 人 会 误 认 为 
我 是 土生 土 长 的 肯尼亚 人 。 我 的 皮肤 是 日 色 的 ， 因 为 我 的 祖先 们 出 生 
在 英国 。 如 果 再 往 前 追溯 得 够 远 的 话 ， 我 甚至 有 庄 曼 人 血统 。 几 百年 
前 (10664F) ， 诺 曼 人 入 侵 英 国 ， 诺 曼 底 有 一 个 小 镇 叫 哈 考 特 

(Harcourt) ， 和 我 的 姓 一 样 。 肯 尼 亚 是 我 出 生 的 国度 ， 父 亲 在 这 里 经 
营 一 个 牛 羊 农场 。 肯 尼 亚 虽 然 有 超过 50 个 文化 各 异 的 民族 ， 但 农场 里 
的 工人 大 多 都 是 马赛 人 (Maasai) 。 比 起 我 的 父母 ， 他 们 长 得 更 高 ， 
腿 更 长 ， 皮 肤 更 黑 。 当 然 ， 他 们 和 我 们 说 不 同 的 语言 ， 穿 不 同 的 衣 
服 ， 而 且 有 与 我 们 不 同 的 习俗 。 但 他 们 有 一 点 与 我 们 相同 : 他 们 也 曾 
以 侵略 者 的 吴 份 进入 肯尼亚 。 我 的 家 人 最 终 还 是 搬 回 了 瑞 国 ， 而 30 年 
后 ， 我 又 和 我 在 卢旺达 工作 时 结识 的 加 州 妻子 一 起 ， 移 届 到 美国 加 利 
福 尼 亚 州 。 


我 上 面 这 一 段 简 短 目 述 触及 了 本 书 的 几 个 主题 ， 人 类 在 全 球 的 迁 
徙 ， 来 自 不 同 地 区 的 人 们 在 生理 和 文化 上 的 差异 ， 西 方 帝国 主义 ， 以 
及 热带 地 区 巨大 的 文化 多 样 性 。 提 到 非洲 ， 某 些 人 眼前 天 会 幻化 出 许 
许多 多 非洲 热 市 致命 疾病 ， 这 些 疾病 对 人 类 的 影响 亦 与 我 们 的 问题 有 
AS 为 什么 我 们 是 现在 这 个 样子 ， 在 这 个 地 方 ? 

为 什么 我 们 是 现在 这 个 样子 ， 在 这 个 地 方 ? 这 不 是 一 个 问题 ， 而 


是 一 系列 问题 。 人 类 物种 起 源 于 何 处 ? 人 类 是 如 何在 全 球 迁 徙 的 ? 来 
目 不 同 地 区 的 人 为 什么 会 不 一 样 ? 这 种 不 同 是 因为 人 们 的 起 源 地 不 同 


吗 ? 还 是 因为 随 着 时 间 的 推移 ， 我 们 适应 了 我 们 生活 的 环境 ”有些 人 
适应 了 热带 地 区 ， 有 些 人 适应 了 寒冷 ， 有 些 人 适应 了 山区 ， 有 些 人 适 
应 了 平原 ， 有 些 人 适应 了 上 吃 鱼 、 吃 肉 ， 男 一 些 人 则 适应 了 食用 淀粉 。 
其 他 物种 对 人 类 在 全 球 的 分 布 有 什么 影响 ? 人 类 又 对 它们 有 什么 影 
Wl? 人 类 的 种 群 如 何 影响 彼此 的 分 布 ? 这 些 问题 涉及 生物 地 理学 这 个 
学 科 。 生 物 地 理学 简 而 言 之 ， 驶 是 物种 地 理 分 布 背后 的 生物 学 。 而 这 
忠 古 本 书 的 主题 。 


从 人 类 在 全 球 的 分 布 及 相关 的 生物 学 解释 中 ， 可 以 看 到 很 多 和 其 
他 动物 相同 的 模式 。 因 此 ， 罗 伯 特 -福利 (Robert Foley) 那 本 关于 人 类 
进化 与 生态 的 著作 ， 标 题 就 取得 恰如其分 《 男 一 种 独特 的 物种 》 

(Another Unique Species) 。 所 有 物种 都 是 独特 的 ， 不 独特 就 不 成 其 
为 独立 的 物种 。 然 而 ， 在 我 们 这 个 物种 在 全 球 分 布 的 生物 学 ( 即 我 们 
的 生物 地 理学 ) 方面 ， 我 们 人 类 并 不 独特 。 如 果 我 采用 贾 雷 德 . 戴 蒙 德 

(Jared Diamond) 把 我 们 描述 为 “第 三 种 黑猩猩 "的 手法 ， 并 且 用 “现代 
猴 ” 警 换 掉 *“ 人 类 ”这 个 词 ， 读 者 很 可 能 得 过 很 久 才 会 悦 然 大 悟 ， 意 识 到 
我 正在 描写 人 类 。 


在 这 本 书 中 ， 我 描述 了 一 些 住 在 或 来 目 世 界 不 同 地 方 的 人 的 生理 
和 文化 差异 。 种 族 问 题 必 然 挑 起 分 神 的 事端 。 人 类 总 是 令 人 不 安 地 擅 
长 发 现 目 己 和 他 人 之 间 的 差异 ， 并 且 相 应 地 进行 指责 、 侮 辱 。 因 此 ， 
一 些 人 类 学 家 和 其 他 人 都 不 愿意 承认 ， 来 自 世 界 不 同 地 区 的 人 之 间 存 
在 生理 上 的 差异 。 


从 某 种 意义 上 说 ， 他 们 可 能 是 正确 的 。 昌 然 我 和 马赛 人 之 间 的 表 
面 奔 异 非常 明显 ,但 这 只 是 片面 的 。 正 如 达尔 文 在 《人 类 的 由 来 》 一 
书 中 所 写 的 那样 : “我 非常 怀疑 ， 存 在 任何 一 种 人 类 的 特征 是 专属 于 某 
一 种 族 且 永 恒 不 变 的 。” 人 因 地 域 而 异 ， 但 通 荫 只 在 很 小 的 方面 不 同 。 
这 种 渐进 、 细 微 的 变化 不 足 为 奇 一 一 安妮 :斯 通 (Anne Stone) 和 她 的 


合 著 者 束 发 现 ， 所 有 人 类 的 基因 都 十 分 相似 ， 而 即使 是 每 一 个 黑猩猩 
亚 种 中 的 基因 多 样 性 ， 都 要 超过 整个 人 类 的 基因 多 样 性 。 


男 一 方面 ， 没 有 人 可 以 质疑 ， 来 目 不 同 地 方 的 人 在 生理 和 文化 方 
面 存 在 很 多 关 异 。 没 有 人 会 误 以 为 我 是 马赛 人 ， 同 样 不 会 有 人 把 马赛 
人 与 有 欧洲 血统 的 人 捕 温 。 这 些 差 异 是 真实 的 ， 古 可 见 、 可 测量 的 。 
闭 上 眼睛 并 不 能 改善 世界 。 拒 绝 去 了 解 为 什么 来 目 世 界 各 地 的 人 是 不 
同 的， 并 不 能 消除 我 们 对 其 他 人 的 上 必 视 。 我 们 必须 要 停止 的 ， 是 靶 视 
他 人 ， 而 不 是 去 停止 了 解 他 人 “。 因 为 我 们 举 不 出 哪 一 个 特点 “是 专 属于 
某 一 种 族 且 永恒 不 变 的 "， 所 以 人 类 的 “种 族 ” 这 一 概念 主要 是 社会 政治 
学 术语 。 我 现在 所 说 的 内 容 将 在 第 2 章 中 有 更 详细 的 描述 ， 即 : 我 们 在 
所 谓 的 非洲 种 族 中 发 现 了 更 多 的 基因 变异 ， 超 过 在 世界 其 他 所 有 国家 
发 现 的 总 和 。 换 名 话说， 在 生物 学 的 意义 上 ， 并 不 存在 一 个 “非洲 种 
族 ” 实 体 。 这 本 书 中 ,“ 种 族 ” 通 常 古 一 个 坚 无 意义 的 术语 。 这 个 词 掩埋 
了 多 样 性 。 在 这 样 一 本 试图 通过 理解 多 样 性 而 肯定 多 样 性 的 书 中 ,，“ 种 
族 ” 这 个 概念 没有 立足 之 地 。 对 多 样 性 的 知识 和 理解 在 实践 中 至 关 重 
要 。 例 如 ， 许 多 赈济 饥 序 项 目 部 曾 向 全 世界 运送 奶粉 作为 食物 援助 。 
听 起 来 很 不 错 吧 ? 不 ， 大 错 特 错 。 在 除 西欧 和 撒哈拉 以 南非 洲 地 区 之 
外 的 大 部 分 地 区 ， 成 年 人 都 不 能 消化 牛奶 。 更 糟 的 是 ， 牛 奶 会 让 他 们 
生病 ! 


许多 疾病 的 流行 程度 在 不 同 地 区 是 不 同 的 。 伦 敦 诊 所 的 英国 医生 
检查 具有 类 似 流感 症状 的 西非 病人 时 ， 需 要 知道 病人 患 的 病 既 有 可 能 
EMR, PARETE ° 


医生 也 需要 知道 ， 来 目 世界 不 同 地 区 的 人 会 对 各 种 药物 产生 不 同 
的 反应 。 世 界 各 地 的 人 在 其 他 方面 有 那么 多 差异 ， 他 们 对 药物 的 反应 
若是 都 相同 ， 反 倒 奇 怪 了 。 以 ACE 抑制 剂 为 例 (ACE 就 是 血管 紧张 素 
转换 酶 ) ， 患 有 充血 性 心力 到 竭 的 欧洲 病人 对 ACE 抑 制剂 反应 良好 ， 
但 非洲 裔 病人 却 不 是 这 样 。 幸 运 的 是 ， 另 一 种 名 为 拜 迪 尔 (BiDil， 由 


两 种 拉丁 文 /和 希腊 文 名 都 很 长 的 药物 组 成 ) 的 药物 看 来 对 非洲 裔 病人 有 
效 。 事 实 上 ， 这 种 组 合 是 如 此 时 有 成 效 ， 以 至 于 为 了 使 接受 旧 疗 法 的 
病人 尽快 用 上 拜 迪 尔 ， 人 们 提前 结束 了 这 痢 旧 两 种 疗法 之 疗效 的 对 照 
研究 。 目 前 ， 拜 迪 尔 尚未 在 非洲 裔 病人 之 外 的 病人 号 上 进行 测试 ， 所 
以 我 们 不 知道 为 什么 它 比 ACE 更 适合 非洲 人 ， 也 确实 不 知道 ACE 抑制 
剂 为 什么 对 非洲 人 无 效 。 


尽管 人 们 发 现 了 这 样 一 种 对 非洲 人 有 效 的 药物 ， 没 有 这 种 药 ， 会 
很 难 治 疗 非洲 病人 ， 但 是 仍然 出 现 了 对 于 “基于 种 族 ” 之 科学 的 抱怨 。 
有 了 时， 这 些 抱 怨 的 逻辑 让 我 无 法 理解 ， 但 是 据 我 目前 的 了 解 ， 我 们 可 
以 反驳 说 ， 科 学 家 们 考虑 了 不 同 地 区 的 人 会 有 生理 差异 的 可 能 性 。 


事实 上 ， 非 欧洲 裔 人 十 面临 的 医疗 问题 在 于 : X ES D 
只 有 欧洲 裔 的 受 试 者 参与 。 所 以 ， 确 实 存在 着 一 种 种 族 偏 傈 ， 但 这 种 
偏 倚 并 不 是 大 多 数 人 认为 的 那 种 。 例 如 ， 遗 传 学 家 安娜 : 尼 德 (Anna 
Need) 和 戴 维 : 戈 德 斯 坦 (David Goldstein) 在 疾病 的 基因 背景 的 调查 
研究 中 ， 纳 入 了 对 受 试 者 来 源 国 的 调查 ， 结 果 发 现 ， 超 过 150 万 人 系 出 
欧洲 ， 而 祖籍 是 非洲 的 只 有 7500 人 。 鉴 于 疾病 易 感 性 存在 地 域 差异 ， 
尼 德 和 戈 德 斯 坦 等 人 认为 ,我们 需要 更 多 以 地 域 为 基础 的 疾病 遗传 学 
研究 ， 以 便 让 世界 上 更 多 地 方 的 更 多 人 可 以 受益 于 现代 医学 。 


令 人 高 兴 的 是 ， 虽 然 我 们 对 人 类 地 域 差 异 了 解 得 仍然 太 少 ， 但 现 
在 许多 医生 已 经 意识 到 ， 来 目 世 界 不 同 地 区 的 人 会 有 不 同 的 疾病 ， 他 
们 可 能 对 同样 的 药物 有 不 同 的 反应 。 不 过 ， 人 们 往往 还 是 基于 种 族 而 
非 来 源 地 来 分 类 。“ 墨 人 ?或 “ 非 毅 美国 人 ”包括 来 目 加 勒 比 海地 区 和 人 整 
个 非洲 的 和信， 而 我 们 现在 知道 ， 人 们 容易 感染 或 能 够 抵御 的 疾病 ， 在 
这 两 个 地 区 古 不 同 的 ， 即 使 在 非洲 之 内 也 有 差别 。 


不 过 ， 我 期 望 这 本 书 能 够 达成 的 目的 ， 并 不 是 去 影响 医学 实践 。 
我 的 希望 和 目标 很 简单 ， 束 是 增长 人 们 对 人 类 物种 多 样 性 背后 生物 地 
理 原 因 的 知识 ， 引 发 人 们 的 兴趣 ， 这 种 多 样 性 既 包 括 生 物 多 样 性 ， 又 


包括 我 们 的 文化 多 样 性 。 有 是 的 ， 事 实 上 ， 我 跟 其 他 许多 人 一 样 ， 认 为 
生物 学 可 以 解释 一 些 文化 的 地 域 多 样 性 。 


这 里 提 一 下 ， 我 在 书 中 会 偶尔 化 费时 间 论 述 科 学 家 之 间 的 分 歧 ， 
或 者 提 到 我 们 还 未 能 充分 理解 某 些 人 类 地 理 分 布 模式 背后 的 生物 学 原 
因 。 我 这 么 做 有 两 点 理由 。 


首先 ， 教 科 书 倾 问 于 把 科学 曾 述 得 好 像 * 一 切 都 研究 清楚 了 ”。 他 
们 说 ， 这 束 是 它们 如 何 运作 的 。 读 者， 特别 十 年 轻 读者 ， 必 人 然 会 有 这 
样 的 印象 ， 目 己 生 也 了 晚 笑 ， 世 界 上 已 没有 留 下 什么 可 以 让 目 己 来 发 现 
了 。 然 而 ， 其 实 世 界 上 还 有 无 限 的 未 知 领域 有 行 探 索 。 还 有 很 多 事物 
有 每 我 们 去 发 现 。 这 也 正 是 科学 让 人 如此 兴奋 的 原因 。 


其 次 ， 这 和 政治 惰性 有 关 。 因 为 教科 书 总 是 把 事实 表现 得 好 像 “ 一 
切 都 研究 清楚 了 ”， 所 以 公众 就 认为 ， 我 们 对 于 一 项 事实 ， 要 么 是 知 
道 ， 要 么 古 不 知道 ， 非 黑 即 日。 因此 ， 当 科学 家 们 坦承 自己 不 能 百 分 
ZAREN 〈 因 为 在 众多 科学 领域 中 ， 都 几乎 不 可 能 有 精准 的 确定 
TE) ， 政 治 家 就 可 以 说 科学 家 们 什么 都 不 知道 ， 于 是 ， 政 治 家 们 可 以 
理直气壮 地 什么 都 不 做 。 当 然 ， 我 这 里 说 的 不 古 别人 ， 正 是 那些 否认 
存在 气候 变化 的 人 。 


我 这 本 书 的 开篇 讲述 的 ， 是 我 们 人 类 在 非洲 的 起 源 ， 以 及 我 们 后 
来 是 如 何 分 布 到 全 世界 的 。 曾 经 全 人 类 都 是 非洲 人 。 少 数 先 民 离 开 非 
洲 只 是 不 太 久 以 前 的 事 ， 人 们 在 世界 各 地 的 分 化 也 不 过 是 近来 才 有 
的 ， 因 此 我 们 从 根本 上 仍然 是 “非洲 人 ”。 但 另 一 方面 ， 不 同 地 区 的 人 
类 居 群 已 经 变 得 不 一 样 了 ， 因 为 目 从 人 类 6 万 年 前 最 早 一 次 离开 非洲 之 
后 ， 他 们 无 论 是 在 生理 上 还 是 文化 上 ， 都 已 经 适应 了 各 种 不 同 的 环 
境 。 


我 们 看 到 ， 在 文化 最 多 元 的 地 方 一 一 热带 地 区 ， 动 植物 物种 也 最 
多 样 化 。 这 种 地 理 与 生物 多 样 性 相关 的 情况 ， 其 背后 的 生物 学 可 以 用 


来 解释 热带 地 区 的 人 类 文化 多 样 性 ， 从 巴西 的 阿 维 提 人 人 (Aweti) ， 到 
Jn XE AS) RADE PIA (Mbanma) ， 再 到 印度 尼 西 亚 的 佐 罗 颇 人 
(Zorop) ， 他 们 的 文化 差异 的 确 巨 大 。 同 样 我 们 也 看 到 ， 较 小 岛屿 上 
的 文化 种 类 较 少 ， 就 像 我 们 在 小 岛屿 上 见 到 的 物种 ， 要 少 于 在 大 岛屿 
上 见 到 的 物种 。 提 到 小 怠 ， 束 让 人 想到 弗 党 勒 斯 岛 上 体型 矮小 的 “ 截 比 
符 人 ”这 个 话题 。2004 年 的 一 份 报 告 提出 这 个 新 物种 属于 人 属 ， 震 惊 了 
科学 界 。 但 是 在 这 里 ， 生 物 学 同样 可 以 解释 为 什么 小 岛 上 的 截 比 竺 人 
吴 材 如 此 矮小 。 换 句 话 说， 尽管 我 们 大 脑 发 达 ， 我 们 有 宗教 ， 有 和 哲 
学 ， 有 知觉 观念 ， 有 目 我 意识 ， 所 有 这 些 能 力 使 我 们 异 于 禽 鼻 ， 但 从 
生物 地 理 的 角度 看 ， 我 们 人 类 往往 只 是 男 一 个 物种 而 已 。 


我 要 在 这 里 补充 一 下 : 人 类 生物 地 理学 的 这 一 方面 ， 也 就 是 人 类 
文化 分 布 反映 了 其 他 物种 的 分 布 ， 两 种 分 布 背后 的 生物 地 理学 原因 相 
同 ， 这 个 话题 我 从 未 在 人 类 学 教科 书 中 见 到 过 。 我 不 知道 为 什么 教科 
书 不 谈 这 个 话题 。 是 因为 这 一 项 发 现 太 新 近 了 吗 ? 是 因为 研究 结果 有 
TRU? 其 实 我 在 论述 这 些 发 现时 ， 给 本 书 第 7 章 起 的 标题 是 "人 不 过 
征 一 种 猴子 ? ?* 单 是 这 一 问题 就 能 持续 引起 争议 。 


我 们 现在 之 所 以 是 现在 的 样子 ， 之 所 以 在 这 个 地 方 ， 征 受到 了 环 
境 的 有 影响， 这 种 影响 中 起 重要 作用 的 一 个 方面 束 古 其 他 物种 的 存在 ， 
特别 是 致 病 微生物 的 存在 。 我 们 的 喘 体 通 过 目 然 选择 适应 了 所 在 的 环 
境 ， 能 够 对 抗 我 们 生活 环境 中 的 疾病 ， 也 就 是 说 ， 致 病 生物 体 因 地 而 
异 ， 不 同 地 区 人 的 免疫 系统 也 不 同 。 此 外 ， 人 类 又 反 过 来 影响 其 他 物 
种 的 分 布 。 我 们 已 经 或 正在 迫使 千 百 个 物种 灭绝 ， 其 中 或 许 包 括 其 他 
人 族 物 种 ， 例 如 尼 安 德 特 人 。 人 口 更 多 的 强势 人 类 文化 也 侵害 人 口 较 
少 、 较 纶 小 的 文化 。 不 过 ， 也 有 许多 物种 受 花 于 人 类 ， 并 拜 人 类 所 网 
扩大 了 它们 的 地 理 分 布 范围 。 许 多 文化 用 和 平 互动 而 非 征服 的 方式 扩 
展 了 自己 的 范围 。 我 们 还 能 在 多 长 时 间 内 ， 继 续 影 响 地 球 及 其 生物 群 
的 地 理 位 置 并 受 其 影响 ? 我 想 ， 生 物 地 理学 大 概 不 能 回答 这 个 问题 。 


在 感谢 各 界 人 士 通过 各 种 方式 帮助 我 撰写 本 书 之 前 ， 我 需要 说 一 
下 本 书 用 到 的 度量 衡 单位 。 这 些 话 是 特别 说 给 美国 读者 听 的 。 我 采用 
了 世界 通用 的 公制 度量 体系 ， 没 有 用 美国 的 体系 。 在 公制 系统 中 ， 一 
切 都 能 用 10 的 倍数 来 除 ， 这 上 比 英制 的 那些 过 时 的 算术 ， 如 用 16、12、 
14、3、5280 等 去 除 的 方法 容易 得 多 。 公 制 的 1 公斤 等 于 2.2 磅 。1 吨 等 
于 2200 磅 ， 接 近 于 美制 的 1 短 吨 。1 公 升 为 2.1 品 脱 。1 米 是 3.3 英 凡 ， 和 1 
码 差 不 多 。1 公 里 是 508 英 里， 本 书 中 也 可 能 用 英里 做 距离 单位 。 水 的 
冰点 是 0"C 或 0 摄氏 度 ， 沸 点 是 100”"C 或 100 摄 氏 度 。 在 日 常情 况 下 ， 把 
华氏 度 换算 成 摄氏 度 ， 只 需要 减 去 30 再 除 以 2， 这 样 得 到 的 温度 就 足够 
做 日 常 参考 了 。 表 示 华 氏 度 和 摄氏 度 的 英文 单词 首 字 母 大 写 ， 因 为 它 
们 是 用 开发 这 两 种 温标 的 科学 家 的 名 字 命 名 的 ， 一 位 是 德国 人 丹尼尔 : 
华 伦 海 特 (Daniel Fahrenheit) ， 男 一 位 是 瑞典 人 安 德 斯 - 摄 尔 修 斯 

(Anders Celsius) 。 
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我 想 强调 的 是 ， 我 所 摘 述 和 讨论 的 研究 成 采 ， 大 都 不 是 我 目 己 的 
东西 。 这 本 书 的 大 部 分 内 容 都 建立 在 干 百 人 工作 的 基础 之 上 。 我 的 角 
色 ， 很 大 程度 上 十 把 他 们 的 总 体 成 果 归 纳 到 了 一 起 ， 我 希望 目 己 归纳 
出 来 的 是 个 连贯 的 故事 。 


这 些 整理 涉及 大 量 的 文献 检索 。 因 此 ， 我 首先 要 感谢 我 们 学 校 布 
尔 兹 (Shields) 图 书馆 的 那些 员工 ， 他 们 知识 渊博 ， 态 度 友 好 ， 给 了 
我 许多 帮助 。 


蒂 玛 :法 米 (Tima Farmy) 可 能 已 不 记得 了 ， 不 过 是 她 告诉 我 ， 应 
该 把 目 己 天 于 这 个 问题 的 科学 人 研究 写成 一 本 通俗 二 物 的 。 我 很 至 受 这 
个 过 程 ， 感 谢 她 对 我 的 局 发 。 


也 感谢 所 有 那些 把 摄影 作品 慷慨 放 在 维基 共享 资源 (Wikimedia 
Commons) 上 的 人 ， 我 因此 得 以 轻易 获得 可 用 作 插 图 的 图 片 。 他 们 作 


品 的 图 片 来 源 标 注 为 “维基 共享 资源 ”。 我 的 姻亲 阿尔 弗 雷 德 .巴尔 迪 维 
Hi (Alfredo Carrasco Valdivieso) 让 我 免费 使 用 他 拍摄 的 南美 洲 原 住 
民 照 请。 感谢 所 有 人 。 


约翰 ` 达 文 特 (John Darwent) 慷慨 地 制作 了 所 有 的 地 图 ， 报 酬 只 
是 小 酌 苏 格 兰 最 伟大 的 物产 。 


我 写作 这 本 书 时 ， 从 各 种 评论 中 受益 菲 浅 ， 伊 丽 钞 白 . 哈 考 特 
(Elizabeth Harcourt) ^ 324-241 (Mona Houghton) 4 2B BH Z& FL-14- 
胡 特 (Francois von Hurter) 针对 所 有 章节 提供 了 建议 ， 西 尔 维 娅 . 哈 考 
特 (Sylvia Harcourt) 评论 了 某 些 章节 ， 此 外 ， 凯 利 : 斯 图 尔 特 (Kelly 
Stewart) 对 风格 及 全 书 的 内 容 提出 了 犀利 独到 的 意见 ， 这 位 编辑 真是 
再 好 不 过 了 。 


唐纳德 .: 拉 姆 (Donald Lamm) 针对 总 体 编辑 提供 了 宝 叶 建议。 蒙 

娜 : 霍 顿 把 我 介绍 给 彼得 .里 瓦 (Pete Riva) 和 桑 德 拉 : 里 瓦 (Sandra 

Riva) ， 他 们 又 把 我 介绍 给 了 态 西 卡 . 山 斯 (Jessica Case) 和 天 马 图 书 

(Pegasus Books) 。 这 本 书 从 杰 西 卡 : 凯 斯 的 专业 编辑 中 受益 菲 浅 。 亚 

历 克 斯 : 卡 姆 林 (Alex Camlin) 设计 了 封面 。 玛 丽 亚 : 费 尔 南 德 效 

(Maria Fernandez) 进行 了 排版 和 内 页 设计 。 菲 尔 : 卡 次 基 尔 (Phil 
Gaskill) 进行 了 审 稿 和 校对 。 我 感谢 他 们 所 有 人 的 帮助 。 


至 于 这 本 书 的 科学 内 容 ， 布 赖 恩 . 科 丁 《Brian Codding) 帮助 我 理 
解 了 加 州 文化 多 样 性 。 杰 弗 里 -克拉克 (Geoffrey Clark) 帮助 我 了 解 了 
我 们 中 的 许多 人 衡量 一 种 文化 的 方式 是 多 么 有 限 ， 比 如 用 语言 或 工具 
类 型 。 戴 维 .G. 史密斯 (David G. Smith) 帮助 我 解决 了 许多 遗传 学 方 
面 的 问题 。 如 果 没 有 下 面 这 些 朋 友 评 论 这 本 书 之 前 的 专业 版 本 ， 这 本 
书 的 很 多 地 方 就 无 法 达 致 准确 : 我 很 感谢 罗伯特 : 贝 廷 格 (Robert 
Bettinger) 、 克 里 斯 : 达 文 特 (Chris Darwent) ` wE RP (Victor 
Gola) 、 马 克 : 罗 莫 利 诺 (Mark Lomolino) ` # žm- 4% (Frank 
Marlowe) 、 戴 维 .G. 斯 密斯 、 特 雷 莎 .斯 带 尔 (Teresa Steele) 、 约 翰 ， 


特 雷 尔 (John Terrell) , sh 728-4558 (Tim Weaver) 。 我 和 这 本 书 
从 他 们 的 建议 和 帮助 中 受益 顾 丰 。 最 后 ， 我 感谢 顺利: 斯图尔特， 我 的 
妻子 ， 谢 谢 她 的 爱 和 支持 。 没 有 她 ， 我 不 可 能 完成 这 本 书 。 我 获得 的 
本 书 销售 版 税 将 归 “ 国 际 生 存 组 织 ”(Survival International) 所 有 ， 该 
组 织 致 力 于 “帮助 部 落 人 民 保 卫 他 们 的 生命 ， 保 护 他 们 的 土地 ， 决 定 目 
己 的 未 来 ”。 网 址 : http://www.survivalinternational.org/ ° 2A LRTE Ht 
号 : 267444|501 (c) (3) » 


亚历山大 :H. 哈 考 特 宋 休 教授 


加 利 福 尼 亚 大 学 ， 戴 维 斯 镇 ，CA 95616， 美 国 


ahharcourt@ucdavis.edu 


第 2 章 我 们 都 是 非洲 人 


人 类 的 出 生地 


《圣经 . 创 世 记 》 中 说 ， 上 帝 把 男子 亚当 放 在 伊甸园 的 东部 。 在 发 
现 了 不 少 现存 最 早 《 圣 经 》 抄 本 的 死海 洞穴 以 东 ， 是 伊拉克 和 肥沃 的 
两 河流 域 (底格里斯 河 与 幼发拉底 河流 域 ) 。 说 死海 古 卷 作者 所 记录 
的 民族 之 起 源 就 在 此 地 ， 也 不 是 不 可 能 。 毕 竟 这 是 苏 美 尔 的 肥沃 土 
地 ， 在 苏 美 尔 传说 中 是 由 神 恩 基 (Enki) 和 宁 胡 尔 萨 格 (Ninhursag) 
创造 的 。 有 记载 的 最 早 文字 苏 美 尔 文 就 出 自 这 一 地 区 。 但 是 ，《 圣 
经 》 作 者 们 弄 错 了 人 类 进化 源头 的 方位 ， 除 非 他们 指 的 是 农业 人 类 。 
农业 起 源 地 中 的 确 有 一 个 是 在 底格里斯 河和 幼发拉底 河 附近 。 


我 们 人 类 这 个 物种 留 下 的 最 早 踩 迹 ， 位 于 中 东 以 再 3000 公 里 的 埃 
塞 俄 比 亚 南部 。 这 些 踪迹 是 些 将 近 20 万 年 前 的 骨头 。 后 面 关 于 人 类 起 
源 的 遗传 学 工作 就 守 括 了 这 个 年 代 。 我 后 续 将 提 及 的 其 他 遗传 学 研究 
表明 ， 来 目 埃 塞 俄 比 亚 附近 某 地 的 人 类 ， 本 质 上 已 经 无 异 于 我 们 这 些 
完全 现代 人 。 非 洲 是 人 类 的 发 祥 地 ， 创 造 我 们 人 类 ， 用 的 是 非洲 “地 上 
的 侍 土 ”(《 创 世 记 》2: D 。 我 们 都 是 非洲 人 。 所 有 关于 亚当 和 夏娃 
的 画 都 应 该 将 他 们 表现 为 非洲 人 ， 而 不 是 通 汝 画 的 日 种 人 。 


如 果 20 万 年 前 的 古人 类 号 罕 现 代 衣 服 ， 出 现在 我 们 的 街头 ， 芍 怕 
从 他 们 喘 边 走 过 的 人 都 不 会 多 看 他 们 一 上 腿 。 人 然而， 这 些 古 人 类 的 骨骼 
却 和 我 们 略 有 不 同 。 用 详细 的 科学 语言 (科学 行 话 拉 丁 语 ) 描述 ， 这 
些 差异 在 所 谓 的 枕骨 圆 枕 (occipital torus) 、 顶 间 龙 骨 (interparietal 
keel) ^ ATA (canine fossa) 等 处 。 对 于 外 行 来 说 ， 古 人 类 区 别 于 
我 们 头骨 相对 明显 的 特征 之 一 可 能 是 眉 疹 突出 。 而 且 ， 他 们 有 骆 膊 和 腿 
的 骨头 比 我 们 的 更 强壮 。 根 据 这 些 细微 的 差别 ， 人 类 学 家 区 分 出 了 早 
期 现代 人 和 完全 现代 人 (晚期 现代 人 ) 。 然 而 ， 用 术语 来 说 他 们 都 被 
认为 是 “解剖 学 意义 上 的 现代 人 类 ”。 不 同 作者 笔下 的 “< 人 类 ”一 词 舍 义 


可 能 不 同 。 科 学 家 用 双 名 法 〈 属 名 + 种 名 ) 来 描述 所 有 的 动物 (和 植 
V) 。 这 些 双 名 往往 是 拉丁 语 或 希腊 语 ， 或 两 者 都 有 。 本 书 所 有 的 读 
者 都 是 完全 的 现代 人 类 ， 是 智 人 (Homo sapiens) 。 我 们 属于 人 属 
(Homo) 、 智 人 种 (sapiens) 。Homo 在 拉丁 语 中 是 “人 ”的 意思 ， 
sapiens 在 拉丁 语 中 是 “ 智 正 ”的 意思 。 我 们 是 “ 智 芒 的 人 ”。 这 个 双 名 中 
的 sapiens 这 个 部 分 是 我 们 所 独 有 的 。 除 我 们 之 外 ， 不 存在 其 他 被 我 们 
称 为 Homo sapiens 的 物种 。 所 以 我 说 < 人 类 ”时 ， 指 的 仅仅 是 智 人 (我 
们 ) 。 


然而 ， 科 学 家 们 也 承认 和 命名 了 其 他 几 个 人 属 物 种 。 这 个 地 方 容 
易 发 生 混 消 ， 因 为 一 些 科 学 家 用 “人 ”这 个 词 来 指 代 所 有 这 些 物 种 。 在 
他 们 看 来 ， 所 有 的 人 属 (Homo) 物种 都 是 人 。 所 以 ， 尼 安 德 特 人 GF 
写 为 Neanderthal 或 Neandertal ， 学 名 Homo neanderthalensis) 是 人 ， 更 
早 的 海德 堡 人 (Homo heidelbergensis) 、 直 立 人 (Homo erectus) ^ E 
人 (Homo ergaster) 、 和 鲁 道 夫人 (Homo rudolfensis) 和 能 人 (Homo 
habilis) 也 都 是 人 。 如 果 所 有 这 些 都 是 “人 ”， 那 我 们 上 自己 一 一 智 人 

(Homo sapiens) 的 恰当 称谓 就 应 该 是 “完全 现代 人 ”。 


在 人 属 出 现 之 前 ， 生 活着 一 些 南方 古 狼 (Australopithecus) 物 
种 ， 其 中 一 个 很 可 能 是 后 来 人 属 物种 的 祖先 。Australopithecus 是 拉丁 
语 和 希腊 语 中 的 “ 南 猜 "?， 这 样 称呼 是 因 其 第 一 块 化 石 见于 南非 。 有 充 
分 的 理由 称 这 个 属 的 物种 为 猜 。 南 方 古 猿 的 大 脑 仅 比 黑 猩猩 的 大 一 点 
点 。 然 而 ， 南 方 古 独 肯 定 是 我 们 的 祖先 之 一 ， 和 我 们 的 近 缘 程度 肯定 
胜 过 我 们 所 说 的 真正 的 猜 ， 即 大 猩猩 和 黑猩猩 的 祖先 。 上 站 和 完 ， 南 方 古 
猿 是 用 双 脚 行走 的 。 因 此 所 有 南方 古 猿 属 的 物种 ， 所 有 其 他 的 人 属 的 
物种 ， 以 及 人 类 都 被 归 为 “人 族 ” (hominin) 。 我 们 都 是 人 族 。 


据 我 们 所 知 ， 人 族 的 南方 古 猿 属 只 生活 在 非洲 。 它 出 现 于 约 400 万 
年 前 ， 生 存 了 250 万 年 。 南 方 古 猴 可 能 使 用 了 石 锻 ， 但 科学 家 还 不 知道 
古人 否 有 任何 南方 古 猿 真 的 制造 了 石器 。 我 们 知道 的 是 ， 直 到 我 们 的 祖 


先进 化 为 能 人 ， 他 们 才 开 始 制造 石器 ， 时 间 也 许 是 250 万 年 前 。 事 实 
上 ， 人 类 学 家 把 能 人 归 入 人 属 而 非 南方 古 猜 属 ， 部 分 原因 古 存 在 能 
制造 石 右 的 证 据 。 同 时 ， 从 能 人 人 开始， 我们 依 先 的 大 脑 容量 才 开 始 明 
显 超 过 黑猩猩 的 大 脑 容 量 。 


从 那 时 起 ， 大 脑 开 始 迅速 增 大 。 拥 有 最 大 大 脑 的 是 尼 安 德 特 人 ， 
但 是 他 们 的 体重 也 超过 现代 人 类 。 大 象 的 大 脑 也 比 人 类 大 。 想 比较 不 
同 物种 的 大 脑 大 小 ， 就 需要 结合 它们 身体 的 大 小 来 看 。 在 其 他 条 件 相 
同 的 情况 下 ， 身 体 较 大 的 ， 大 脑 也 较 大 。 从 平均 脑 容量 和 平均 体型 比 
来 看 ， 在 所 有 的 人 族 物 种 中 ， 我 们 现代 人 类 的 大 脑 最 大 。 科 学 家 把 大 
脑 容量 和 身体 大 小 的 比值 称 作 “ 脑 形成 商 数 ”。 
ES 
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这 个 描述 看 起 来 是 老生 利 谈 ， 似 乎 每 个 人 都 认可 。 但 事实 上 ， 科 
学 家 们 总 是 有 争论 的 。 束 像 我 刚 开 始 说 的 ， 我 们 往往 在 术语 使 用 上 残 
不 一 致 。 你 会 发 现 ， 有 些 人 把 尼 安 德 特 人 计 入 智 人 ， 很 多 人 把 能 人 称 
为 能 猿 (Australopithecus habilis) ， 而 非 能 人 (Homo habilis) 。 科 学 
家 甚至 不 能 统一 他 们 称呼 现代 人 类 的 术语 。 例 如 ， 有 些 学 者 把 “ 现 
代 ” 留 给 距 今 约 5 万 年 以 来 的 人 类 ， 而 这 之 前 的 属于 “早期 现代 人 ”。 


同时 ， 在 现 有 研究 基础 上 又 有 了 新 发 现 和 新 争论 ， 因 而 我 们 所 知 
祖先 及 其 近亲 的 数量 也 在 不 断 变化 。 科 学 的 本 质 正 是 如 此 。 例 如 ， 
2013 年 ， 第 比 利 斯 的 格鲁吉亚 国家 博物 馆 馆 长 戴 维 : 洛 尔 德 基 帕 尼 泽 
(David Lordkipanidze) 的 团队 出 版 了 一 本 书 ， 描 述 了 格鲁吉亚 南部 重 
要 的 德 马 尼 西 (Dmanisi) 遗迹 发 现 的 一 个 新 的 直立 人 头骨 ， 此 地 就 在 
格鲁吉亚 与 亚美尼亚 的 边境 以 北 。 头 骨 的 年 代 距 今 近 180 万 年 ， 是 那里 
发 现 的 最 完整 的 头骨 。 事 实 上 ， 这 是 人 们 迄今 发 现 的 同年 代 头 骨 中 最 
完整 的 。 


结 末 人 们 发 现 ， 这 个 新 头骨 和 该 遗迹 的 其 他 4 个 头骨 彼此 之 间 很 不 
一 样 ， 假 如 这 些 头 骨 征 在 非洲 的 不 同 地 点 被 发 现 的 ， 头 骨 的 主人 吏 可 
能 会 被 划 归 不 同 的 物种 。 不 过 ， 洛 尔 德 基 由 尼 泽 及 其 团队 表明 ， 这 区 
区 5 个 头骨 代表 的 “ 德 马 尼 西 人 群 " 中 的 差异 性 ， 和 我 们 在 现代 人 类 中 见 
到 的 一 样 ， 也 和 两 种 现代 黑猩猩 中 任何 一 种 之 内 的 变异 一 样 。 这 还 是 
现在 只 有 5 个 头骨 的 情况 ， 请 设想 如 果 我 们 看 到 一 个 更 大 的 样本 ， 那 会 
有 多 少 变异 ! 换 名 话说， 我 们 可 能 不 得 不 重新 思考 非洲 人 类 物种 的 数 
量 。 大 约 200 万 年 前 在 那里 生存 的 ， 也 许 只 是 一 个 物种 一 一 直立 人 ， 而 
不 是 一 些 人 类 学 家 认为 的 3 个 或 更 多 的 物种 。 


写 刚 才 这 几 段 话 ， 主 要 是 为 了 强调 ， 虽 然 教科 书 把 我 们 对 于 世界 
的 知识 呈现 得 像 是 有 条 有 理 的 事实 列表 ， 但 科学 并 没有 那么 简单 。 科 
学 是 朝向 认识 的 探索 。 科 学 是 收集 证 据 来 检验 当前 解释 是 否 正 确 或 是 
人 否 有 可 能 正确 的 这 样 一 个 过 程 。 科 学 是 关于 世界 的 合理 的 解释 ， 这 种 


解释 有 可 能 被 证 明和 是 错 的 〈 即 所 谓 的 可 证 伪 性 ) 。 科 学 是 一 种 方法 ， 
而 不 只 是 一 种 目的 。 


科学 家 仍 在 收集 信息 ， 人 研究 这 些 信息 能 告诉 我 们 什么 事情 ， 很 多 
时 候 科学 家 们 的 意见 并 不 一 致 。 但 是 ， 如 果 新 的 数据 和 想法 被 证 明 好 
于 旧 的 ， 那 么 旧 的 最 终 束 会 消失 。 帮 我 们 收集 到 足够 的 信息 ， 并 认可 
某 些 解释 比 其 他 解释 产生 的 问题 更 少 ， 我 们 大 多 数 人 最 终 束 会 得 出 一 
些 同样 的 观点 。 我 们 已 经 掌握 了 一 些 知 识 。 我 们 知道 地 球 古 贺 的。 我 
们 知道 我 们 钙 进 化 的 。 但 我 们 通常 的 状态 古 在 努力 研究 ， 走 同 知 识 。 
在 这 整个 探索 过 程 中 ， 现 有 观点 将 不 断 得 到 补充 、 调 整 、 改 变 ， 或 是 
受到 拒 矿 。 


让 我 们 回 过 头 来 看 我 们 目 己 和 我 们 的 祖先 是 如 何在 世界 各 地 分 布 
的 ， 回 到 生物 地 理学 上 来 。 在 前 面 几 个 段落 提 到 的 人 族 列表 中 ， 只 
海德 堡 人 、 直 立 人 和 尼 安 德 特 人 是 离开 非洲 或 者 说 生活 在 非洲 之 外 
的 。 所 有 的 南方 古 猿 属 物种 都 只 生活 在 非洲 。 至 少 ， 古 人 类 学 家 只 在 
这 块 大 陆 上 发 现 了 它们 遗留 的 化 石 。 束 我 们 所 知道 的 ， 第 一 个 人 属 物 
种 能 人 也 只 生活 在 非洲 。 目 前 最 早 的 乔 人 化 石 来 目 非 洲 。 与 人 类 最 相 
近 的 独 类 、 大 猩猩 和 加 猩 猩 ， 都 只 生活 在 非洲 。 是 某 个 非洲 猿 物 种 的 
精子 或 卵子 发 生 了 一 个 突变 ， 才 开始 了 最 终 演化 出 我 们 的 漫长 历史 传 
承 线 。“ 伊 甸 园 ”不 在 中 东 以 东 ， 而 是 在 非洲 ， 更 准确 地 说 是 在 撒哈拉 
以 南 的 非洲 。 


至 于 在 撒哈拉 以 南非 洲 的 哪个 地 区 ， 叉 十 男 外 一 个 问题 。 有 些 人 
认为 ， 人 类 起 源 于 最 早 发 现 人 类 遗 骨 的 地 方 一 一 埃塞俄比亚 。 还 有 些 
人 根据 遗传 证 据 ， 提 出 应 该 是 喀麦隆 地 区 。 然 而 ， 也 有 人 基于 遗传 证 
据 ， 认 为 是 非洲 南部 。 


但 是 我 们 谈论 的 是 一 个 开始 于 20 万 年 前 的 过 程 。 即 使 在 1000 年 
中 ， 人 和 他 们 的 基因 也 可 以 迁徙 万 千 公 里 。 因 此 ， 在 最 早 现代 人 类 出 
现 〈 当 然 ， 这 个 过 程 经 历 了 很 长 时 间 ， 很 多 人 ， 即 很 多 基因 ) 的 1 万 年 


之 后 ， 人 们 不 断 地 迁徙 和 繁衍 ， 他 们 及 其 后 代 又 迁 逢 和 莓 衍 。 那 么 ， 
试图 在 非洲 辨别 出 人 类 起 源 的 一 个 精确 区 域 ， 是 不 可 能 完成 的 任务 
H3? 也 许可 以 完成 。 


分 析 非 洲 南部 科 伊 桑 人 (Khoi-San, ， 也 称 Khoe-San Khwe , 
Khoi, Kxoe) 狩猎 采集 者 的 基因 组 成 ， 结 果 表 明 ， 他 们 可 能 是 一 些 最 
早 非洲 人 的 后 裔 。 有 些 人 认为 非洲 南部 是 人 类 的 发 源 地 ， 束 是 以 该 发 
现 为 证 据 之 一 的 。 但 也 许 科 伊 又 人 并 不 总 是 生活 在 非洲 南部 。 我 们 知 
道 ， 因 为 之 后 来 了 一 些 牧民 和 农民 《包括 茶 些 欧洲 人 ) ， 所 以 狩猎 采 
集 者 已 经 被 边缘 化 到 一 些 最 贫 次 的 土地 上 了 。 科 伊 桑 人 可 能 是 被 这 些 
后 来 者 从 非洲 东部 赶 到 南部 的 ， 对 吗 ? 事实 上 有 这 种 可 能 ， 但 遗传 证 
据 显 示 他 们 并 不 是 。 如 果 他 们 曾 遭 到 驱赶 ， 那 么 正如 布 伦 娜 :至 

(Brenna Henn) 和 她 的 同事 们 所 指出 的 ， 非 洲 东 部 狩猎 采集 者 人 群 在 
遗传 多 样 性 方面 ， 台 应 该 超过 非洲 南部 的 狩猎 采集 者 人 群 。 然 而 ， 事 
实 并 非 如 此 。 这 并 不 是 说 没有 人 从 非洲 东部 迁徙 出 来 ， 后 面 再 一 次 拓 
到 “种 族 " 这 个 话题 时 ， 我 将 论述 这 一 点 。 


然而 ， 上 述 遗 传 学 证 据 ， 迄 今 为 止 都 来 目 仍然 生活 在 非洲 东 、 南 
部 的 人 群 。 如果 非 洲 东 部 科 伊 又 人 炙 绝 或 几 近 灭绝 一 一 也 许 被 散布 的 
班 图 人 (Bantu) 淘汰 出 局 ， 那 会 怎么 样 呢 ? 我 们 是 否 可 能 就 无 法 在 东 
非 土著 狩猎 采集 者 中 发 现 巨大 的 遗传 多 样 性 ? 换 名 话说， 只 研究 如 今 
存活 的 人 群 基因 ， 慌 怕 无 法 就 起 源 地 究竟 位 于 非洲 南部 何 处 得 出 确切 


结论 。 


人 类 并 不 是 我 们 进化 谱系 中 第 一 个 离开 非洲 的 。 至 少 有 其 他 两 个 
人 族 物 种 先 于 我 们 离开 了 非洲 。 最 新 命名 的 先驱 人 (Homo 
antecessor) 可 能 是 海德 堡 人 的 一 种 ， 他 们 大 约 在 80 万 年 前 离开 了 非 
洲 ， 这 一 判断 来 自 欧 洲 最 早 的 遗存 。 事 实 上 ， 先 驱 人 人 /海德堡 人 在 北 半 
球 的 温暖 时 期 抵达 了 英国 南部 。 但 温暖 只 是 相对 的 ， 冬 天 仍然 黑暗 而 
寒冷 ， 气 温 一 定 曾 低 至 冰点 。 欧 洲 和 西亚 著名 的 尼 安 德 特 人 很 可 能 是 


从 先驱 人 /海德 堡 人 中 分 化 出 来 的 。 人 然后， 当然 我 们 最 近 在 亚 欧 大 陆 
(欧洲 和 亚洲 大 陆 ) 很 可 能 发 现 了 曾 存 在 的 另 一 个 人 族 物 种 一 一 丹 尼 
RTLA (Denisova hominin) ， 甚 至 可 能 还 有 男 一 个 。 


在 先驱 人 /海德 堡 人 离开 非洲 的 100 万 年 前 ， 直 立 人 就 已 离开 了 非 
洲 。 我 已 经 提 到 过 ， 我 们 是 通过 格鲁吉亚 中 南部 德 马 尼 西 这 个 绝 佳 的 
考古 遗址 得 知 这 些 的 。 事 实 上 ， 直 立 人 的 分 布 远 至 中 国 东部 。 


《圣经 》 认 为 〈 神 创 论 者 也 因此 认为 ) ， 亚 当 和 夏娃 被 逐 出 伊 多 
园 是 人 类 散居 的 开始 。《 圣 经 》 并 没有 直接 说 他 们 去 了 哪里 。 事 实 
上 ， 迄 今 为 止 ， 非 洲 以 外 最 早 的 人 类 迹象 是 中 东 (包括 阿拉 伯 半 岛 东 
南部 在 内 ) 考古 遗址 中 的 一 些 石器 和 骨头 。 它 们 大 约 有 12.5 万 年 的 历 
史 。 不 过 ，5 万 年 之 后 ， 人 类 似乎 束 从 中 东 消 失 了 。 如 采 是 这 样 ， 他 们 
或 者 古 在 那里 死 绝 了 ， 或 者 是 退回 了 非洲 ， 或 者 向 前 迁徙 到 达 了 南亚 
的 西部 。 我 们 几乎 没有 进一步 证 据 来 证 明 三 种 情况 中 和 完 苋 哪 一 种 发 生 
[fe 


一 些 人 认为 ， 迫 使 人 类 退出 中 东 的 原因 是 冰期 及 其 帝 来 的 干旱 。 
不 过 ， 塞 冷 诱发 死亡 或 撤退 这 一 主张 的 问题 在 于 ， 现 代 人 离开 中 东 
时 ， 尼 安 德 特 人 却 进入 了 中 东 。 例 如 ， 克 里 斯 迁 : 蛤 林 (Kristin 
Hallin) 和 她 的 合 著 者 说 ， 尼 安 德 特 人 在 6 万 年 前 仍 留 在 以 色 列 。 而 如 
果 尼 安 德 特 人 都 可 以 生活 在 那里 ， 那 文化 和 工具 比 他 们 更 先进 的 我 们 
人 类 ， 为 什么 不 可 以 生活 在 那里 昵 ? 这 个 问题 的 确 问 到 了 点 子 上 ， 因 
为 6 万 年 前 的 环境 ， 其 湿润 程度 看 来 要 胜 过 约 10 万 年 前 人 类 在 那里 的 时 
候 ， 其 实 会 更 适宜 人 类 居住 。 


当然 ， 就 像 一 句 著 名 的 谚语 所 说 , “没有 证 据 ， 并 不 能 证 明 没 
有 ”一 一 刚 入 行 的 侦探 也 受过 这 人 句 话 的 教育 。 首 先 ， 骨 头 成 为 化 石 的 机 
会 很 小 ， 它 们 需要 不 受 环 境 〈 如 量 狗 或 洪水 ) 的 干扰 ， 需 要 保持 完好 
无 损 ， 而 暧 湾 环境 不 利于 化 石 保存 ， 比 不 上 干 冷 的 环境 。 为 了 保持 原 
状 ， 遗 骨 最 好 苹 能 被 埋 起 来 。 如 果 骨 头 的 确 示 受 和 干扰， 保持 完好 ， 接 


下 来 还 必须 有 “良好 的 化 学 条 件 ” 来 将 构成 它们 的 磷酸 钙 复 合 物 (严格 
RME ER) 转变 成 更 持久 的 化 学 物质 ， 例 如 碳酸 钙 (又 称 方 
解 石 ) 。 然 后 ， 这 些 化 石 还 需要 幸运 地 得 见 天 日 才能 为 我 们 所 知 。 而 
对 化 石 搜寻 着 来 说 ， 中 东 并 不 是 一 个 容易 发 现 化 石 的 地 方 。 总 之 ， 如 
果 我 们 以 后 发 现 证 据 表明 人 类 其 实 并 没有 离开 中 东 ， 我 也 不 会 感到 慰 
W ° 


接 下 来 人 类 在 中 东 的 迹象 (换言之 ， 人 类 在 非洲 以 外 生活 的 迹 
Z) 出 现在 6 万 年 前 ， 加 减 5000 年 左右 。 经 过 这 一 次 散居 ， 人 类 迁徙 到 
了 世界 各 地 。 人 类 技术 变 得 越 来 越 复杂 ， 我 们 不 得 不 假设 ， 更 好 的 工 
具 和 技能 ， 使 我 们 甚至 可 以 应 对 比 完 前 阻碍 我 们 迁徙 的 环境 更 恶劣 的 
环境 。 我 会 在 第 6 革 讨 论 阻碍 人 类 全 球 流动 的 问题 。 


征 什么 促使 人 类 走出 非洲 的 ? 许多 人 认为 ， 古 因为 非洲 大 陆 变 得 
干燥 了 。 然 而 ， 大 约 12.5 万 年 前 ， 人 类 第 一 次 离开 非洲 时 ， 世 界 正 处 
于 两 个 冰期 之 间 。 非 洲 像 现在 一 样 温 暖 、 滥 润 。 刚 有 果 盆 地 中 广大 的 热 
市 牺 林 ， 说 明了 现在 的 非洲 大 陆 是 多 么 温暖 湿润 一 一 如 果 没 有 充足 的 
雨水 ， 束 不 可 能 有 戊 密 的 绿色 热 市 森林 。 


当然 ， 众 所 周知 ， 世 界 随后 迅速 进入 一 个 主要 冰期 一 一 末次 冰 盛 
期 。 这 个 时 期 结束 时 ， 非 洲 森 林 几 乎 消失 ， 沙 漠 大 肆 扩 张 。 但 如 果 6 万 
年 前 末次 冰期 中 的 干旱 迫使 我 们 走出 非洲 ， 那 为 什么 没有 证 据 表明 2.5 
万 年 前 的 冰期 盛 期 ， 非 洲 应 是 最 干旱 的 时 候 ， 有 移民 数量 沿 增 的 情况 
We? 


来 自 马 拉 维 湖底 大 约 7 万 年 前 的 沉积 物 ， 构 成 了 反驳 干旱 迁徙 假说 
的 证 据 。 当 时 距 人 类 终于 离开 非洲 只 有 区 区 几 千 年 。 沉 积 物 表 明 ， 当 
时 的 气候 变 得 更 加 温润 ， 换 句 话说， 更 有 利于 人 类 生 在。 这些 证 据 引 
发 了 一 个 猜想 ， 刺 激 我 们 走出 非洲 的 因素 ， 实 际 上 是 随 之 而 起 的 人 口 
增长 。 


我 认为 这 个 假设 更 加 合理 。 的 确 ， 如 果 另 有 出 路 ， 动 物 和 人 类 都 
会 离开 粳 糕 的 环境 。 但 是 ， 束 人 类 运动 的 范围 来 看 ， 人 类 可 能 一 天 最 
多 走 20 公 里 ， 在 这 个 范围 内 ， 这 里 不 好 过 ， 那 里 的 情况 应 该 也 好 不 到 
哪里 去 。 换 句 话 说， 这 种 情况 下 即使 顺利 迁移 ， 也 很 可 能 无 法 生存 。 
男 一 种 情况 则 不 同 。 如 果 这 里 是 一 片 青青 田野 ， 那 么 在 地 平 线 之 外 也 
很 可 能 有 片 绿色 的 希望 土地 。 所 以 ， 既 然 有 人 口 压力 ， 为 什么 不 搬 到 
那里 呢 ? 


事实 上 ， 安 德 斯 - 埃 里 克 森 (Anders Eriksson) 和 其 他 8 个 人 的 研究 
似乎 证 实 了 这 个 想法 。 他 们 将 两 个 要 素 联 系 起 来 ， 一 个 是 植物 的 高 生 
长 率 [科学 行 话 叫 “高 生产 力 ”(high productivity) ]， 一 个 是 人 口 规模 ， 
以 及 人 口 达 到 一 个 国 值 密度 后 癌 新 地 区 的 扩张 。 为 了 模拟 人 类 全 球 迁 
徙 的 时 间 和 地 点 ， 他 们 利用 了 来 目 世 界 各 地 51 个 人 群 鸭 遗传 相似 性 和 
差异 数据 。 他 们 通过 这 些 比较 画 出 了 一 个 人 类 活动 分 文 树 ， 不 仅 有 树 
的 形状 ， 还 有 分 文生 长 的 时 间 。 我 将 在 第 4 章 详 细 解 释 基 因 树 的 制作 过 
程 。 


这 一 模型 计算 出 的 人 类 扩张 到 世界 各 地 的 年 代 颇 符合 考古 记录 ， 
只 有 两 处 例外 。 模 型 中 人 类 到 达 西 欧 的 年 代 太 早 了 ， 被 定 在 了 6 万 年 前 
而 非 4.5 万 年 前 ， 到 达 南 美洲 南部 的 年 代 又 太 晚 了 了 ， 变 成 了 5000 年 前 而 
不 是 1.5 万 年 前 。 


号 像 所 有 科学 解释 一 样 ， 模 型 应 该 尽 可 能 人 简单。 这 个 由 埃 里 克 森 
团队 提出 的 模型 束 十 分 简单 。 同 时 ， 人 简单 模型 必然 会 省 略 一 些 潜 在 的 
重要 因素 。 建 模 者 试图 用 最 简单 的 假说 来 解释 最 大 比例 的 事实 。 在 此 
例 中 ， 他 们 模型 表现 的 人 类 在 南美 洲 南 部 姗 姗 来 迟 ， 也 许可 以 用 人 类 
食用 海产 这 个 因素 来 解释 。 埃 里 克 森 的 模型 仅 用 植物 生长 来 测算 环境 
的 是 人 程度 ， 因 而 忽略 了 海产 这 类 食物 来 源 。 撒 哈 拉 沙 六 的 一 些 地 方 
非常 不 适合 人 类 居住 ， 但 其 红海 沿岸 的 东部 海滨 ， 则 可 能 非常 适合 食 
用 贝 类 的 人 类 居住 。 


埃 里 区 森 的 研究 没有 模拟 人 类 12 万 年 前 在 非洲 的 流动 ， 因 为 那 时 
的 气候 信息 不 够 详细 。 在 那 之 后 ， 我 们 看 到 了 一 些微 小 的 变动 ， 例 如 
撒哈拉 沙漠 的 扩张 和 收缩 。 相 比 之 下 ， 玛 格 丽 特 : 布 阁 梅 (Margaret 
Blome) 和 她 的 同事 们 认为 ， 从 一 项 十 分 详细 的 研究 看 ，15 万 年 前 ， 
非洲 各 地 的 气候 在 时 间 和 至 间 上 分 布 得 很 不 均匀， 因此 对 于 把 气候 和 
人 类 进化 及 其 在 大 陆 上 的 流动 联系 在 一 起 的 主张 ， 我 们 很 难 甚至 不 可 
能 加 以 证 实 。 此 外 ， 布 洛 梅 团队 提出 ， 根 据 一 些 地 肠 数 据 ， 相 对 于 大 
规模 的 迁移 ， 癌 高 处 或 低 处 迁移 似乎 更 有 可 能 成 为 应 对 气候 变化 的 手 
段 。 天 热 的 时 候 束 欧 上 最 近 的 山坡 ， 天 冷 的 时 候 束 下 到 平原 。 这 种 观 
点 的 问题 在 于 ， 循 山 而 上 ， 意 味 着 进入 较 小 的 区 域 ， 也 束 是 说 土地 更 
少 ， 人 口 更 少 ， 更 有 可 能 火 绝 。 这 个 过 程 正 是 全 球 变 上 暖 对 于 现在 动 植 
物 物种 造成 的 影响 之 一 。 


如 果 导 致 人 类 过 布 世界 的 “走出 非洲 ”是 个 一 次 性 事件 ， 那 么 即使 
它 只 古 持 续 仅 几 千 年 的 涓涓 细 流 一 般 的 迁徙 ， 我 们 大 想 将 气候 因素 与 
我 们 中 一 些 人 离开 非洲 联系 起 来 (不管 我 们 谈论 的 是 寒冷 干燥 ， 还 是 
温暖 湿润 ) ， 就 仍 要 面临 一 个 巨大 难题 ， 那 就 是 :单一 事件 实际 上 只 
能 当 作 逸 闻 证 据 ， 可 能 仅仅 是 一 种 巧 含 。 只 有 一 个 事件 ， 我 们 如 何 能 
验证 气候 变化 导致 人 类 走出 非洲 这 一 主张 是 否 合理 ? 一 种 回答 是 ， 如 
果 能 成 功 地 将 气候 同人 类 在 世界 其 他 地 方 的 迁 入 迁 出 联系 起 来 ， 束 可 
以 证 明 气 候 对 离开 非洲 具有 影响 这 一 主张 。 


将 气候 与 我 们 的 出 走 (其 实 是 进化 ) 联系 起 来 的 男 一 个 潜在 问题 
AS 气候 对 环境 和 我 们 的 影响 并 非 立 竿 见 影 。 气 候 发 生变 化 ， 但 地 面 
环境 和 人 在 数 百 或 数 千年 后 才 会 有 所 反应 。 那 么 ， 我 们 怎么 将 气候 和 
我 们 的 历史 联系 起 来 呢 ? 


最 后 ， 因 为 我 们 的 智慧 和 工具 可 以 减轻 气候 的 影响 ， 念 怕 只 有 最 
疗 重 的 气候 变化 ， 才 会 明显 地 影响 现代 人 类 的 演化 或 流动 。 随 着 大 约 
4.5 万 年 前 冰期 顶峰 的 到 来 ， 人 类 开始 进入 欧洲 。 这 古 奥 里 尼 雅 元 期 


(法 国 旧 石器 时 代 前 期 ) ， 其 特点 表现 为 骨 制 工具 、 美 丽 的 石 片 工具 
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候 仍 然 会 影响 我 们 天 于“ 住 在 哪里 ?和 “什么 时 候 搬迁 ”的 决定 。 例 如 ， 
人 类 在 过 去 几 生 年 中 放弃 北极 地 区 ， 避 ® 跟 北极 的 极端 气温 有 天。 这 人 包 
括 晚近 的 挪威 移民 放弃 格陵兰 岛 。 他 们 在 大 约 700 年 前 离开 ， 正 对 应 小 
冰期 的 严寒 阶段 。 


然而 ， 与 此 同时 ， 欧 洲 经 济 也 在 发 生变 化 。 因 此 ， 我 们 不 林 要 
问 ， 格 陵 宇 的 挪威 人 移民 ， 古 因为 他 们 再 也 不 能 应 对 气息， 是 因为 海 
冰 阻 断 了 他 们 与 欧洲 的 联系 ， 还 是 因为 他 们 想 男 寻 乐 土 ? 我 们 不 知 
道 ， 但 看 起 来 很 有 可 能 的 是 这 些 因 素 都 有 影响 。 


关于 气候 如 何 影 响 我 们 离开 非洲 ， 有 一 个 值得 注意 的 候选 答案 ， 
那 就 是 7.4 万 年 前 苏门答腊 北部 多 巴 火山 (Toba) 的 大 爆发 。 美 丽 的 多 
巴 湖 长 100 公 里 ， 宽 30 公 里 ， 是 以 前 火山 的 遗留 。 当 时 火山 爆发 排放 的 
火山 灰 和 浮石 量 ， 可 能 是 印尼 喀 拉 喀 托 火山 (Krakatau) 爆发 释放 量 
的 50 倍 以 上 。 至 今 仍然 活跃 的 印尼 喀 拉 喀 托 火山 曾 于 1883 年 猛烈 爆 
发 ， 当 时 连 大 半 个 地 球 之 外 的 英国 都 体验 了 美丽 的 日 落 ， 而 在 之 后 5 年 
左右 的 时 间 内 ， 全 球 气温 下 降 了 超过 1 摄氏 度 。 


当然 ， 多 巴 火 山 的 影响 会 更 大 。 人 类 学 家 斯坦 利 : 安 布 罗斯 
(Stanley Ambrose) 认为 ， 变 冷 持续 了 数 百年 ， 一 些 证 据 表 明 ， 在 几 
十 年 的 时 间 里 ， 北 半球 气温 下 降 了 10 摄 氏 度 。 然 而 ， 若 说 多 巴 火山 跟 
我 们 离开 非洲 有 关 ， 也 会 有 问题 。 当 时 地 球 已 经 有 变 冷 的 趋势 ， 之 后 
瓯 是 末次 冰 盛 期 ， 我 们 怎么 知道 变 冷 是 因为 全 球 大 趋势 ， 还 是 因为 受 
T BABERE? 变 冷 是 不 稳定 的 ， 有 时 候 温度 也 会 上 升 。 但 即 
使 多 巴 火山 爆发 的 时 间 跟 全 球 变 冷 最 剧烈 的 时 段 完 全 吻合 (看 来 的 确 
如 此 ) ， 它 跟 其 他 变 冷 的 时 段 也 并 不 吻合 ， 已 知 的 大 型 火山 爆发 时 间 
也 没有 吻合 的 。 即 使 在 苏门答腊 ， 也 很 难 检测 到 火山 爆发 对 哺乳 动物 
的 持久 性 影响 。 人 例如， 苏门答腊 猩猩 显然 并 没有 消亡 。 


认为 多 巴 火 山 与 可 能 驱使 人 类 走出 非洲 的 寒冷 和 干燥 有 天， 这 一 
想法 还 存在 另 一 个 问题 ， 那 融 是 全 球 气温 的 改变 并 不 均衡 。 欧 洲 经 历 
了 火山 冬天 ， 不 代表 非洲 也 经 历 了 。 事 实 上 ， 卡 罗 琳 : 连 (Caroline 
Lane) 和 她 的 同事 们 认为 ， 至 少 东非 的 马 拉 维 没有 经 历 火 山 冬 天 ， 虽 
然 多 巴 火 山 灰 达到 了 这 一 地 区 。 在 马 拉 维 淹 的 沉积 物 之 中 发 现 了 火山 
灰 ， 我 之 前 讨论 人 类 迫 于 干旱 离开 非洲 时 提 到 过 这 些 沉 积 物 。 然 而 ， 
这 些 沉 积 物 中 没有 迹象 表明 当时 出 现 了 不 同 寻 常 的 气候 变 冷 。 比 如 ， 
沉积 物 中 没有 微生物 或 沉积 性 质变 化 的 相关 迹象 。 


此 外 ， 用 类 似 “ 帕 金 森 定 律 " 屿 的 语言 表述 马尔 萨 斯 (Malthus) 的 
人 口 论 就 是 ， 人 口 会 随 环境 条 件 的 好 坏 发 生 增 减 。 住 在 人 口 少 、 环 境 
恶劣 (干燥 ) 地 方 的 人 ， 和 住 在 人 口 众 多 、 环 境 良 好 (湿润 ) 地 方 的 
人 ， 感 受到 的 迁 出 压力 是 一 样 的 。 


这 并 不 是 说 东南 亚 火 山 没 有 影 啊 西方 诸 大 陆 。 历 史上 记载 的 最 大 
一 次 火山 爆发 一 一 印尼 的 坦 博 拉 火山 (Tambora) 大 爆发 ， 就 可 能 导致 
北美 和 欧洲 1816 年 的 夏季 变 成 了 冬天 。 那 一 年 被 形容 为 “无 夏 之 年 ”， 
美国 东海 崖 在 6 月 经 历 霜 、 雪 ， 北 美 大 西洋 沿岸 作物 次 收 ， 而 在 欧洲 ， 
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坦 博 拉 火山 影响 程度 的 迹象 之 一 ， 是 南极 和 格陵兰 岛 冰 心中 硫酸 
盐 合 量 出 现 高 峰 。 体 现 坦 博 拉 火山 爆发 证 据 的 冰心 ， 同 样 显示 在 6 年 前 
有 一 次 同样 大 规模 的 火山 爆发 。 正 如 斯 带 芬 : 奥 本 海 默 (Stephen 
Oppenheimer) 指出 的 ， 这 火山 是 哪 一 个 仍 有 竺 确定 。 而 再 之 前 的 25 
年 ， 冰 岛 的 拉 基 火山 (Laki) SIA T gU. WHS E25968 A H 
死亡 ， 它 还 可 能 有 影响 了 整个 北半球 的 气候 和 农业 一 正如 亚 历 山 德 拉 : 威 
特 (Alexandra Witze) 和 杰 夫 . 卡 尼 普 (Jeff Kanipe) 在 《着 火 的 海 
岛 》 (Island on Fire) 中 所 写 。 


对 于 非洲 人 口 是 扩张 还 是 收缩 ， 又 在 何 时 扩张 或 收缩 的 讨论 ， 遗 
传 学 家 也 参与 了 进来 。 他 们 的 研究 结果 并 不 明确 ， 有 时 还 相互 矛盾 ， 
部 分 原因 在 于 ， 能 与 人 口 规模 遗传 标志 相 匹 配 的 年 代 范 围 太 广 。 然 
m, HAH mA] (Richard Klein) 和 特 雷 莎 .斯 蒂 尔 (Teresa Steele) 
的 研究 支持 不 断 扩张 的 人 口 推 动人 类 走出 非洲 这 一 想法 。 他 们 表明 ， 
大 概 在 5 万 年 前 ， 贝 冢 (NEARE) 中 贝壳 的 个 头 突然 显著 变 小 ， 这 
接近 人 类 从 非洲 扩张 出 来 的 时 间 。 对 这 个 发 现 的 一 种 解释 是 ， 人 口 不 
断 扩 张 ， 人 们 密集 采集 贝 类 ， 以 至 于 贝 类 未 及 长 大 ， 即 为 人 类 所 食 。 
我 们 正 看 到 了 与 现代 世界 渔业 相同 的 将 应。 请 看 ， 西 大 西洋 鳃 鱼 从 
1975 年 开始 ，20 年 内 平均 长 度 从 60 厘 米 到 下 降 到 了 45 厘 米 。 


总 之 ， 相 关 的 论点 及 论据 可 以 文 持 这 种 说 法 ， 也 可 以 文 持 那 种 说 
法 ， 甚 至 什么 问题 都 说 明 不 了 。 气 候 或 好 或 不 ， 都 可 以 导致 人 类 走出 
非洲 :人口 或 增 或 碱 ， 都 可 能 促使 人 类 走出 非洲 或者， 我 们 也 有 可 
能 无 法 检测 人 口 规模 的 变化 ， 无 法 探 明 任何 促使 人 类 离开 非洲 的 明确 
原因 。“ 陪 审 团 ” 还 没 决 定 要 采用 哪 一 种 理由 。 


更 准确 地 说 ,“ 陪 审 团 ”还 没有 决定 要 采用 哪 一 种 外 部 环境 理由 。 
但 也 许 我 们 并 不 需要 外 部 理由 。 人 类 离开 非洲 大 陆 时 ， 尤 其 是 第 二 次 
的 时 候 ， 他 们 /我 们 已 能 制造 复杂 的 石 大 。 那 么 ， 有 智慧 又 能 制造 工具 
的 人 类 为 什么 不 能 想 走 就 走 ， 去 疝 且 无 人 涉足 的 地 方 一 探 守 竟 ? 须 
知 ， 把 我 们 带 到 月 球 的 ， 并 不 是 人 口 压力 和 食物 缺乏 。 科 学 家 为 什么 
乐意 送 勇敢 的 宇航 员 登 上 月 球 ?” 原因 就 是 好 奇 心 。 动 物 都 会 探索 ， 何 
况 人 类 ? 


事实 上 ， 一 项 研究 发 现 ， 人 群 离 非洲 越 远 ， 他 们 中 与 探索 和 冒险 
相关 的 基因 (严格 的 术语 是 “等 位 基因 ”) 的 比例 就 越 大 。 我 对 这 一 发 
现 半信半疑 。 毕 竟 ， 非 洲 环 境 并 不 稳定 ， 而 在 非洲 的 相 邻 群体 肯定 也 
不 比 欧 亚 和 美洲 的 人 群 更 难 预 测 。 此 外 ， 一 个 群体 一 旦 离开 其 祖先 的 
生活 范围 ， 其 后 毅 进 入 未 知 地 市 的 进一步 行动 ， 采 真 会 受益 于 更 强烈 


的 探索 冲动 吗 ? 发 起 了 "走出 非洲 运动 ”的 那 种 探索 欲望 ， 难 道 不 会 促 
使 这 群 人 继续 前 进 吗 ? 


假设 果真 如 此 ， 那 么 ， 探 索 者 们 会 发 现 些 什 么 ? T^g ERA 
悉 他 们 的 武 磺 和 陷阱 ， 因 而 很 容易 捕杀 的 哺乳 类 和 乌 类 吗 ? 更 青 的 草 
原 (这 是 比喻 ) ， 更 多 的 肉 ， 似 乎 就 足以 让 人 继续 前 进 了 。 


总 而 言 之 ， 关 于 气候 和 人 类 走出 非洲 之 间 的 关系 ， 我 们 并 没有 确 
实 的 答案 。 坦 率 地 说 ， 如 果 我 们 连 是 不 是 干旱 促使 人 类 走出 了 非洲 ， 
温和 湿润 的 天 气 征 不 是 给 人 类 离开 创造 了 条 件 这 样 的 问题 都 不 能 达成 
共识 ， 束 几乎 无 法 回答 气候 与 人 走出 非洲 的 关系 这 个 问题 。 我 们 仍 在 
寻找 答案 。 人 类 生物 地 理学 这 个 题目 正 热 ， 并 且 仍 在 不 断 有 进展 。 


尽管 如 此 ， 有 和 争论 ， 并 不 意味 着 我 们 缺乏 对 于 宏观 图 景 的 共识 。 
我 们 知道 最 早 的 智 人 离开 非洲 的 时 间 吗 ? 我 们 不 知道 。 我 们 知道 他 们 
具体 十 从 哪里 罕 过 阿拉 伯 半 岛 的 吗 ? 我 们 不 知道 。 我 们 知道 在 那个 地 
方 一 年 大 多 数 时 间 里 是 下 雨 还 是 烈日 吗 ? 我 们 也 不 知道 。 但 是 ， 不 知 
道 这 些 细节 ， 并 不 意味 着 我 们 全 然 无 知 。 知 识 和 理解 当然 会 改变 ， 但 
我 们 已 经 知道 了 不 少 关 于 人 类 从 非洲 迁 出 的 事情 。 


在 我 深入 细 世 之 前 ， 让 我 强调 一 下 ， 当 然 并 不 是 所 有 现代 人 都 离 
开 了 非洲 ， 人 类 当然 也 并 不 仅仅 是 散布 到 了 非洲 以 外 。 在 人 类 开始 散 
布 到 非洲 之 外 的 世界 各 地 的 同时 ， 他 们 也 开始 分 布 到 非洲 各 处 。 


遗传 证 据 表 明 ， 大 约 在 10 万 年 前 ， 从 埃塞俄比亚 的 南部 和 北部 ， 
喀麦隆 的 东部 和 南部 起 ， 人 类 开始 扩散 到 非洲 各 处 。 这 些 是 狩猎 采集 
者 的 迁移 。 基 因 也 表明 ， 大 约 6 万 年 前 ， 早 在 任何 农业 出 现 之 前 ， 非 洲 
的 侍 格 米 人 可 能 束 已 经 和 那些 将 会 成 为 农耕 者 的 人 群 分 开 了 。 大 约 2.2 
万 年 前 ， 东 部 和 西部 的 伟 格 米 人 分 开 了 “。 当 时 处 在 来 次 冰 盛 期 ， 刚 采 
盆地 的 大 密 森林 已 经 缩小 到 仅 剩 下 盆地 东部 和 西部 边缘 山脉 上 残余 的 


一 点 。 尖 不 多 与 此 同时 ， 来 目 中 东 的 人 群 可 能 已 经 进入 了 效 塞 俄 比 亚 
地 区 。 


在 更 晚近 的 时 候 ， 大 概 3000 年 前 ， 尼 日 利 亚 一 咯 麦 隆 地 区 的 班 图 
人 开始 扩张 。 他 们 十 使 用 铁 大 的 现代 农耕 者 。 人 们 走 过 非 洲 的 大 规模 
运动 ， 持 续 到 有 文字 记载 的 历史 时 代 。 东 非 最 早 的 欧洲 探索 者 在 19 世 
纪 遇 到 了 马赛 人 ， 当 时 马赛 人 刚刚 从 北方 南下 迁徙 过 来 ， 这 是 南 苏 丹 
尼罗河 民族 癌 南 、 辐 西 总 体 扩 散 的 一 部 分 。 


在 接着 讲述 我 们 在 旧 世 界 扩张 的 故事 时 ， 我 将 假定 ， 人 类 第 一 次 
罕 过 阿拉 伯 半 岛 是 在 大 约 6 万 年 前 。 也 就 是 说 ， 我 忽视 了 十 果 : 雷 耶 斯 
一 和 森 特 诺 (Hugo Reyes-Centeno) 、 西 尔 维 娅 : 吉 罗 托 (Silvia 
Ghirotto) 等 人 提出 的 一 个 观点 : 10 万 年 前 ， 人 们 走出 阿拉 伯 半 岛 ， 一 
路 到 达 了 澳大利亚 。 让 我 镜 上 略 地 说 一 下 ， 我 不 反对 这 一 说 法 ， 只 是 提 
出 这 种 主张 的 文章 最 近 (2014 年 中 ) 才 发 表 ， 别 人 还 来 不 及 用 进一步 
的 研究 来 验证 其 结果 。 我 将 大 致 按 着 我 们 到 达 世 界 各 个 地 区 的 先后 顺 
序 来 讲 这 个 故事 ， 最 早 是 阿拉 伯 半 岛 ， 最 后 是 太平 洋 海岛 。 


不 管 约 12.5 万 年 前 人 类 第 一 次 脱离 非洲 的 冒险 是 不 是 失败 了 ,我 
们 第 二 次 走出 非洲 可 和 是 个 了 不 起 的 成 功 。 虽 然 那 时 它 看 起 来 是 另 一 次 
失败 ， 但 经 过 大 概 1 万 年 之 后 ， 它 实际 上 成 了 一 次 成 功 。 看 来 人 类 曾 一 
度 被 困 在 了 中 东 ， 因 为 我 们 在 阿拉 伯 半 岛 以 东 获 得 的 考古 迹象 所 显示 
的 年 代 已 经 晚 至 4.8 万 年 前 。 约 4.5 万 年 前 ， 人 类 就 已 到 达 新 几内亚 岛 和 
澳大利亚 北部 ， 甚 至 到 达 了 澳大利亚 西南 部 。 相 比 之 下 ， 我 们 出 现在 
(澳大利亚 东南 部 ) 塔 斯 马 尼 亚 岛 的 最 早 迹 象 ， 仅 仅 在 不 到 3.5 万 年 之 
BI ° 
在 授 下 来 的 2 万 年 乃至 4 万 年 里 ， 最 早 的 新 几内亚 人 和 澳大利亚 人 
可 能 独占 着 这 片 大 陆 。 我 说 “这 片 大 陆 ? 征 因为 在 那个 时 候 ， 海 平面 下 
降 ， 使 新 几内亚 岛 和 澳大利亚 之 间 的 陆地 显露 出 来 ， 把 两 片 陆地 合 二 


为 一 ， 叫 作 萨 赫 尔 大 陆 (Sahul) 。 即 便 如 此 ， 基 因数 据 还 是 表明 ， 新 
几内亚 人 和 澳大利亚 人 之 间 并 无 交往 。 


伊 琳 娜 : 普 加 奇 (Irina Pugach) 和 她 的 同事 们 认为 ， 澳 大 利 亚 与 世 
隔绝 了 4 万 年 之 久 。 他 们 认为 下 一 波 移民 直到 4000 年 前 才 到 达 那 里 。 一 
些 和 遗传 学 家 说 ， 遗 传 数据 表明 从 新 几 内 亚 岛 涌 入 了 大 量 人 口 。 包 括 伊 
琳 娜 . 普 加 柯 在 内 的 其 他 人 则 在 后 来 的 移民 们 号 上 辨认 出 了 印度 的 祖 
系 。 无 论 哪 是 一 个 ， 近 4000 年 前 也 是 野 狗 首次 出 现在 澳大利亚 古 遗 迹 
中 的 时 间 。 澳 洲 野 狗 起 源 于 亚洲 ， 它 们 目 己 不 可 能 游 到 澳大利亚 去 ， 
因此 是 人 类 到 达 那 里 无 可 辩驳 的 证 据 。 


w” 


塔 斯 马 尼 亚 岛 Y 


包含 新 几内亚 岛 、 澳 大 利 亚 、 塔 斯 马 尼 亚 岛 的 桩 赫 尔 大 陆 ， 年 代 大 约 在 5 万 年 前 到 1 万 年 前 末 
次 冰期 的 时 候 ， 当 时 的 海平 面 低 于 现在 100 米 。 制 作 : 约翰 ` 达 文 特 


人 类 到 达 澳 大 利 亚 ， 最 适宜 的 路 线 是 穿 过 印度 。 目 前 ， 还 没有 人 
证 实 人 类 到 达 印 度 的 时 间 早 于 4.5 万 年 前 。 如 果 人 类 那 时 已 经 到 达 了 澳 
大 利 亚 ， 他 们 到 达 印 度 的 时 间 避 应 该 更 早 于 此 。 当 然 ， 有 人 声称 在 印 
度 南 部 发 现 了 7 万 年 前 人 类 制作 的 石 右 。 但 这 一 主张 尚 有 争议 ， 因 为 还 
没有 人 发 现 和 工具 有 关 的 骨头 。 在 关于 印度 最 早 何 时 有 人 类 的 争论 
中 ， 这 克 尔 :彼得 拉 利 亚 (Michael Petraglia) 和 保罗 . 梅 拉 尔 斯 (Paul 
Mellars) 是 两 位 主要 参与 者 。 彼 得 拉 利 亚 主张 我 们 人 类 到 达 那 里 的 时 
间 较 早 ， 梅 拉 尔 斯 则 认为 较 晚 。 当 然 他 们 都 认为 有 足够 的 证 据 来 证 明 
目 己 的 观点 。 但 两 人 都 承认 ， 如 果 有 更 多 证 据 束 好 了 “。 我 们 对 人 类 生 
物 地 理学 这 方面 的 理解 目前 区 这 么 多 ， 关 于 我 们 迁移 的 路 线 和 年 代 ， 
我 们 只 能 等 待 更 多 的 发 现 。 如 果 事 实证 明 ， 这 些 石器 的 制造 者 不 是 现 
代 人 ， 我 们 可 能 就 得 接受 制造 者 是 尼 安 德 竺 人。 如 果 是 这 样 ， 那 么 这 
些 工 具 将 构成 尼 安 德 竺 人 在 印度 的 最 早 记录 。 


现代 人 类 抵达 印度 的 时 代 一 一 4.5 万 年 前 ， 也 是 我 们 在 亚 欧 大 陆 的 
其 余部 分 扩散 的 时 间 。 人 类 那 时 也 到 达 了 和 东南亚。 我 们 从 老挝 的 一 处 
遗址 得 知 了 此 事 ， 那 里 发 现 了 一 个 没有 下 颌 的 头骨 。 三 种 完全 不 同 的 
方法 证 明 ， 这 个 头盖骨 可 以 追溯 到 至 少 4.6 万 年 前 。 


似乎 直到 4 万 年 前 ， 人 类 才 散 布 到 东亚 。 他 们 可 能 一 直 循 着 南 亚 沿 
海北 上 才 到 达 东 亚 。 或 者 ， 他 们 走 了 青藏 高 原 以 北 蒙古 这 条 路 线 也 不 
无 可 能 。 根 据 祁 学 斌 和 科研 伙伴 进行 的 一 项 极 细致 的 遗传 调查 ， 人 类 3 
万 年 前 应 该 无 法 进入 西藏 ， 也 许 是 因为 西藏 的 高 符 海拔 ， 以 及 其 他 地 
形 构成 的 屏障 一 一 包括 东方 和 南方 的 乔 格 里 峰 和 豆 马 拉 雅 山脉 、 北 方 
的 塔 元 拉 玛 干 沙漠、 北方 和 东方 的 祁连山 。 最 早 的 人 类 考古 迹象 是 海 
拔 4.2 千 米 处 一 片 温 果 泥 中 的 手脚 印 ， 可 以 追溯 到 约 2.3 万 年 前 。 


日 本 是 人 们 能 到 达 的 东亚 最 东方 。 其 北部 岛屿 〈 北 海道 ) 最 接近 
西伯 利 亚 东 南部 ， 而 其 南部 的 九州 岛 则 接近 韩国 。 因 此 人 类 可 能 通过 
两 个 地 点 进入 日 本 。 在 末次 冰 盛 期 ,海平 面 比 现在 低 100 多 米 时 ， 北 海 
道 和 西伯 利 亚 东南 部 连接 在 一 起 ， 但 是 在 那 之 后 (包括 现在 ) ， 北 海 
道 与 日 本 的 其 他 部 分 又 被 更 深 的 津 轻 海 峡 隔 开 了 “。 符 合 这 种 地 理 情 况 
的 是 ， 从 古代 骨骼 和 牙齿 得 到 的 迄今 最 古老 的 DNA (脱氧 核糖 核酸 ) 
证 据 表明 ， 日 本 的 现代 人 类 和 西伯 利 亚 东 南部 阿穆尔 河流 域 的 人 有 密 
切 的 联系 ， 但 和 东南 亚 没有 联系 ， 西 伯 利 亚 人 到 达 北 海道 的 可 能 年 代 
大 约 是 在 2 万 至 2.5 万 年 前 的 末次 冰 盛 期 。 其 他 遗传 数据 表明 ， 大 约 同 
一 时 期 ， 日 本 的 南方 (确切 地 说 是 冲绳 群岛 ， 大 量 涌 入 了 来 自 朝鲜 的 
人 口 ， 他 们 的 后 代 几 乎 没有 到 过 日 本 北部 的 北海 道 ， 这 一 点 可 以 从 北 
海道 几乎 没有 朝鲜 基因 判断 出 来 。 


从 北部 路 线 进入 东亚 的 证 据 征 ， 有 发 现 表 明 约 4.5 万 年 前 ， 人 类 出 
现在 索 古 西部 和 俄罗斯 南部 的 阿尔 泰山 脉 ， 甚 至 出 现在 更 北 的 俄罗斯 
中 西部 。 人 类 迁移 有 东西 两 个 方向 ， 因 为 这 一 时 代 也 是 西欧 人 类 迹象 
存在 的 时 代 。 这 一 时 代 欧 洲 存 留 下 来 的 古 絮 物 数量 远 超过 骨骼 或 其 他 
可 确定 年 代 的 遗存 ， 但 在 意大利 已 经 发 现 了 那个 时 代 的 人 雌 ， 也 发 现 
了 贝壳 串珠 。 这 是 欧洲 奥 里 尼 雅 区 期 的 开始 。 


虽然 末次 冰 盛 期 即将 到 来 ， 但 当时 的 人 类 甚至 到 达 了 不 列 颠 。 我 
们 得 知 此 事 ， 依 靠 的 是 2011 年 对 一 颗 市 部 分 正 组 织 的 牙齿 的 胶原 蛋 
日 进行 的 矶 14 (C-14) 定年 ， 牙 次 于 1927 年 出 土 于 德 文 郡 (Devon) 
托 基 (Torquay) 附近 的 度假 小 镇 。 托 基 的 这 个 下 颌 及 其 定年 并 不 罕 
见 ， 大 约 在 同一 时 间 还 发 现 了 很 多 类 似 的 东西 。 所 有 标本 部 在 博物 馆 
沉睡 了 几 十 年 ， 我 们 现在 受益 于 最 靳 定年 方式 的 精确 度 和 准确 度 ， 方 
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遗址 ， 但 我 们 中 许多 人 更 熟悉 的 是 ， 约 办: 克 立 斯 (John Cleese) 主演 
的 爆笑 电视 剧 《 弗 尔 蒂 旅馆 》 (Fawlty Towers) 就 是 在 这 里 拍摄 的 。 


事实 上 ， 人 类 继续 北上 。 到 3.2 万 年 前 ， 我 们 这 个 物种 已 经 进入 了 
亚 欧 大 陆 的 北极 圈 深 处 。 我 们 知道 这 些 ， 多 亏 了 位 于 北西 伯 利 亚 中 
部 、 北 冰 洋 之 滨 的 雅 拿 (Yana) 犀牛 角 考 古 遗 址 。 这 一 遗址 于 1993 年 
首次 得 到 确认 ， 当 时 发 现 了 用 犀牛 角 做 的 矛 尖 基 (前 连 巴 尖 、 后 连 矛 
柄 的 部 分 | 。8 年 后 ， 俄 罗斯 圣彼得堡 科学 院 的 弗 拉 基 米 尔 : 皮 图 尔 科 
(Vladimir Pitulko) 主导 一 个 研究 小 组 ， 开 始 了 严 齐 的 考古 控 拨 工 
作 。 发 掘 中 发 现 的 其 他 骨头 和 石器 及 其 准确 定年 表明 ， 在 先前 人 们 认 
为 的 人 类 抵达 北极 的 时 间 之 前 ， 人 类 就 已 两 次 到 过 北极 。 他 们 生活 在 
北极 圈 以 北 500 公 里 的 地 方 ， 当 时 末次 冰期 的 顶峰 也 即将 到 来 ， 日 子 一 
定 非常 艰难 。 那 里 现在 7 月 盛夏 的 平均 气温 是 10 一 15 摄 氏 度 。 每 年 1 月 
的 平均 气温 是 零下 35 摄 氏 度 。 这 是 现在 一 一 北半球 处 于 冰期 之 间 的 情 
况 ， 比 过 去 的 数 万 年 来 已 经 暖和 许多 。 


大 约 3 万 年 前 ， 人 类 似乎 从 不 列 症 消 失 了 。 我 们 人 类 的 这 一 次 撤退 
也 许 并 不 奇怪 ， 因 为 欧洲 冰 帽 可 能 已 经 进 抵 不 列 题 中 部 地 区 。 冰 期 结 
束 ， 我 们 再 次 出 现 于 此 ， 已 经 是 1.5 万 年 之 后 了 。 


一 些 考 古 学 家 认为 ， 人 类 放弃 不 列 颠 的 时 候 ， 也 放弃 了 亚 欧 大 陆 
东北 部 。 换 句 话 说， 我 们 到 达 亚 欧 大 陆 东 北部 不 信 ， 融 又 离开 了 。 然 
而 ， 也 有 人 认为 ， 即 使 在 未 次 冰 盛 期 ， 我 们 可 能 也 留 在 了 西伯 利 亚 东 
ACHE ° 


大 北方 远 至 雅 拿 的 百 寒 之 地 之 所 以 有 人 类 留存 ， 是 因为 那里 和 东 
北西 伯 利 亚 其 余 大 部 分 地 区 一 样 ， 相 对 干燥 。 因 此 ， 那 里 不 仅 没 有 冰 
川 覆 盖 ， 而 且 实 际 上 有 着 丰富 的 谷 原 植被 。 哺 乳 动物 能 适应 这 两 种 环 
境 。 例 如 ， 马 放 就 在 大 概 5 万 多 年 前 的 末次 冰 盛 期 ， 于 西 们 利 亚 存 活 了 
RoR? 


人 类 要 在 北极 地 带 的 冬天 生存 下 来 ， 不 仅 要 有 食物 ， 还 需要 有 
火 。 攻 原 的 小 灌木 能 提供 足够 的 木头 来 生火 。 火 一 旦 生起 来 ， 葡 可 以 
燃烧 骨头 了 。 大 型 哺乳 动物 尚 不 普 防 备 来 目 远 处 的 袭 杀 ， 它 们 能 提供 


大 量 的 骨头 。 于 十 ， 人 类 束 可 能 生活 在 西伯 利 亚 东 北部 ， 度 过 末次 冰 
期 。 如 果 是 这 样 ， 如 果 当 时 他 们 西边 和 南边 的 人 都 已 退出 此 地 ， 那 么 
我 们 束 能 解释 西伯 利 亚 东 北部 人 群 的 基因 构成 如 何 与 其 他 人 群 拉 开 了 
距离 ， 以 至 于 他 们 可 以 被 确认 为 最 早 美洲 人 的 源头 。 


然而 ， 我 会 在 下 一 章 提 到 ， 从 西伯 利 亚 中 南部 的 马 塔 村 
(Mal’ta) 遗址 中 发 现 的 2.4 万 年 前 和 1.7 万 年 前 的 人 骨 中 ， 我 们 了 解 
到 ， 人 类 可 能 至 少 在 西伯 利 亚 南部 经 历 了 末次 冰期 。 北 温带 地 区 人 类 
迁徙 的 地 理 范 围 很 广 ， 因 此 也 许 得 用 仇 外 心理 来 解释 西 们 利 亚 东 北部 
的 美洲 开拓 者 何以 在 进入 美洲 之 前 的 干 百年 间 ， 呈 现 出 明显 的 孤立 状 
态 。 仇 外 情绪 阻碍 人 类 迁徙 的 情况 可 能 比 我 们 意识 到 的 更 多 。 我 会 在 
后 面 的 章节 中 解释 这 一 点 。 


东北 亚 (AMAA) 与 美洲 西北 部 (阿拉斯加) 隔日 令 海 相 望 。 
这 两 个 地 区 和 白 令 海 峡 合 在 一 起 ， 构 成 白 令 地 区 (Beringia) ° BRE 
要 的 是 ， 日 令 海 峡 水 很 浅 ， 不 足 50 米 。 在 末次 冰期 ， 海 平面 低 于 现在 
100 多 米 时 ， 这 里 十 干燥 的 陆地 。 然 而 ， 在 人 们 居于 雅 合 犀牛 角 遗 址 的 
时 代 ， 一片 比 欧 亚 西北 部 冰原 还 大 的 冰原 阻 断 了 出 白 令 陆 桥 、 往 南 进 
入 美洲 的 陆 上 迁徙 。 直 到 1.65 万 年 前 ， 美 洲 冰 原 融 化 的 时 候 ， 人 类 才 
迁 出 日 令 陆 桥 ， 南 下 进入 美洲 其 他 地 区 。 


到 目前 为 止 ， 可 证 实 的 美洲 最 早 人 类 出 现在 1.55 万 年 前 ， 位 置 在 
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(Fort Worth) 和 奥斯汀 (Austin) 之 间 。 在 那里 ， 考 古 学 家 发 现 了 1.5 
万 多 件 他 们 制作 的 石器 和 相关 残余 ， 这 些 都 可 以 用 所 谓 的 光 释 区 定年 
法 (optically stimulated luminescence method) 直接 定年 。 到 1.45 万 年 
前 ， 人 类 已 经 到 达 智 利 南部 。 这 一 年 代 根 据 瓦 尔 迪 维 亚 (Valdivia) 以 
南 180 公 里 左右 西海 垦 的 蒙特 沃 德 (Monte Verde) 考古 遗址 推算 。 考 
上 十 学 家 在 该 地 发 现 了 木 结构 帐 禾 的 遗迹 ， 还 有 武器 、 动 物 骨 骼 、 药 用 
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早 ， 因 而 成 了 美洲 最 重要 的 古迹 之 一 。 


20 世 纪 70 年 代 发 现 的 这 一 遗址 闻名 世界 ， 但 名 声 也 不 大 好 。 许 多 
研究 美洲 的 考古 学 家 认为 它 的 年 代 太 早 ， 他 们 无 法 接受 ， 于 是 啊 亮 地 
表达 了 人 怀疑。 这 一 年 代 违 背 了 人 们 长 期 接受 的 观念 ， 束 古人 类 是 在 1.3 
万 多 年 前 最 早 抵达 美洲 的 。 不 过 ， 现 在 绽 符 沃 德 有 更 多 更 好 的 证 据 ， 
EEREN TE 
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文化 ， 他 们 是 1.3 万 年 前 到 达 这 里 的 。 这 群 人 曾 被 认为 是 美洲 最 早 的 
人 。“ 殉 洛 维 斯 最 早 ” 这 个 概念 ， 因 为 人 们 争论 最 早 到 达 美 洲 的 移民 究 
苋 是 谁 ， 而 被 人 们 熟知 。 蒙 特 活 德 遗 址 的 主要 发 据 者 托 咏 斯 :过 勒 海 
(Thomas Dillehay) 需要 去 对 抗 的 ， 就 是 “ 克 洛 维 斯 最 早 ” 这 一 根深 带 
固 的 观念 。 


w, 
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智利 南部 的 蒙特 沃 德 遗 址 。 遗 址 年 代 是 1.45 万 年 前 ， 为 美洲 最 早 的 遗址 之 一 ， 而 且 时 间 远 在 
克 洛 维 斯 (Clovis) 文化 到 达 北 美 之 前 。 制 作 : 约翰 ` 达 文 特 


注意 ， 我 用 的 是 “ 殉 洛 维 斯 文化 ”"， 而 不 钙 “ 克 洛 维 斯 人 ”。 FRF 
家 辨别 这 些 人 ， 依 据 的 是 他 们 的 石器 ， 而 不 是 他 们 的 骨骼 或 DNA。 这 


就 好 像 我 们 用 绘画 来 标定 19 世 纪 晚 期 的 西 殉 人 ， 并 称 其 为 "印象派 文 
化 ”。 考 古 学 家 从 精致 的 石 制 箭头 和 矛头 中 辨识 出 克 洛 维 斯 文化 。 这 些 
物件 的 帮 部 有 一 个 特殊 的 宽 槽 ， 用 于 配 委 武 郁 的 杆 柄 。 这 一 文化 是 以 
20 世 纪 初 在 其 旁 发 现 第 一 件 石 如 的 新 墨西哥 州 小 镇 命名 的 。 


我 们 现在 知道 ， 殉 党 维 斯 文化 征 从 来 目 西 们 利 亚 的 人 群 中 发 展 出 
来 的 。 这 一 结论 在 一 定 程度 上 来 自 对 1.25 万 年 前 蒙 大 合 (Montana) Ti 
治 维 斯 妇 儿 骨骼 DNA 的 研究 。 殉 基因 来 说 ， 克 阅 维 斯 人 很 像 移民 到 闫 
洲 的 前 殉 效 维 斯 人 。 两 者 的 主要 区 别 在 于 是 否 拥 有 石 太 技术， 这 似乎 
古 一 个 出 目 北 美的 创新 。 这 种 有 特点 的 石 为 并 不 见于 西伯 利 亚 ， 在 南 
美洲 也 只 发 现 了 少量 。 


克 洛 维 斯 文化 非常 成 功 。 我 们 可 以 在 北美 洲 任何 地 方 找到 他 们 的 
石 为 。“ 克 洛 维 斯 最 早 ” 的 故事 也 许 有 个 微妙 之 处 ， 就 是 这 个 说 法 在 某 
些 地 区 可 能 是 成 立 的 。 到 达 美 洲 的 最 早 移民 沿 西海 岸 迅速 往 下 。 如 采 
他 们 南下 而 非 东 进 ， 而 后 来 的 殉 洛 维 斯 文明 东 进 而 非 南下 ， 那 么 处 于 
殉 洛 维 斯 石 占 文化 中 的 人 ， 确 实 可 能 在 前 殉 洛 维 斯 人 之 前 ， 束 到 达 了 
北美 东部 的 一 些 地 区 。 这 样 的 话 ， 垩 死 的 “ 克 洛 维 斯 最 早 ” 假 说 还 是 可 
以 占据 一 席 之 地 的 。 


巴特 毕 克 河 和 蒙特 沃 德 的 海拔 不 到 200 米 。 殉 洛 维 斯 镇 的 海拔 为 
1300 米 。 在 美洲 和 亚洲 ， 人 类 顾 花 了 一 些 时 间 才 进入 当地 更 高 的 山 
区 。 最 早 确定 的 高 海拔 山区 遗址 是 海拔 2500 米 的 秘鲁 某 地 。 人 们 在 略 
早 于 1.2 万 年 前 定居 于 此 。2500 米 并 不 高 。 如 果 我 们 在 那个 海拔 远足 ， 
大 多 数 人 都 无 法 区 分 ， 自 己 到 底 是 单纯 的 累 ， 还 是 受 了 海拔 的 影响 。 
然而 ， 仅 仅 大 约 600 年 后 ， 人 们 就 到 达 了 海拔 3800 米 处 ， 地 点 仍然 在 秘 
鲁 。 在 这 么 高 的 地 方 ， 头 几 天 晚上 可 能 就 会 头疼 了 。 


人 们 从 西伯 利 亚 涌 入 美洲 ， 并 没有 以 克 洛 维 斯 文化 为 结束 。5000 
年 前 北美 主要 冰 兰 消失 的 时 候 ， 来 目 西伯 利 亚 的 另外 两 批 移民 来 到 了 
北美 ， 他 们 党 人 衍 产生 了 今天 加 拿 大 和 格陵兰 名 上 说 爱斯基摩 一 阿留 申 


语 和 纳 一 德 内 语 的 居民。 人 们 既然 能 迁移 过 来 ， 束 能 再 迁移 回去 。 所 
以 我 们 发 现 ， 一 些 白 令 陆桥 东部 〈 即 阿拉 斯 加 ) 的 居民 又 回 到 了 西伯 
利 亚 。 在 遥远 的 南方 ， 问 南方 迁移 的 类 洲 人 民 回 到 中 类 洲 ， 还 有 人 则 
从 中 美洲 的 一 边 搬 到 了 男 一 边 。 


人 类 走出 日 令 陆 桥 、 进 入 美洲 之 后 ， 迅 速 绕 过 北部 冰原 ， 南 下 进 
入 温暖 地 这 。 相 比 之 下 ， 欧 洲 人 需要 等 斯 卉 的 纳 维 亚 冰原 消融 之 后 ， 
才 可 以 迁 回 大 陆 的 西北 部 。 因 此 ， 尽 管 人 类 很 晚 才 进入 南 、 北 美洲 ， 
但 大 约 在 1.5 万 年 前 ， 他 们 束 已 经 占据 了 这 两 片 大 陆 的 大 部 分 地 区 ， 而 
又 过 了 大 约 5000 年 ， 人 类 才 终 于 a 到达 了 斯 卉 的 纳 维 亚 半 岛 北 部 ， 这 了 时 
间 大 约 在 1 万 年 前 。 


在 人 们 入 住 斯 堪 的 纳 维 亚 之 前 的 几 千 年 里 ， 他 们 也 可 能 返回 西 
欧 。 各 种 研究 表明 ，1.45 万 年 前 ,在 所 训 欧 洲 旧 石器 时 代 晚 期 即将 结 
束 之 时 ， 狩 猫 采 集 者 又 从 南方 重 返 不 列 颠 。 不 列 颠 虽然 寒冷 ， 却 有 众 
多 面 对 猎 人 十 分 司 慌 的 动物 ， 以 及 包括 海马 在 内 的 丰富 的 海洋 生物 。 


旧 石 右 时 代 之 后 是 中 石器 时 代 ， 其 特点 古 出 现 了 闭 在 各 种 手柄 上 
的 极 小 石器 ， 可 能 只 有 1 厘米 长 。 然 后 ， 终 于 到 了 新 石 右 时 代 ， 相 对 于 
以 前 的 片 状 工具 ， 新 石器 时 代 有 了 磨 制 的 精美 石器 。 在 新 石器 时 代 ， 
人 们 开始 驯化 牲畜， 发 展 农业 。 不 同时 代 人 们 认可 的 中 东 驯 化 起 源 遗 
址 不 大 一 样 ， 但 21 世 纪 初 在 土耳其 安 纳 托 利 亚 发 现 的， 是 最 终 获 得 认 
可 的 遗址 。 


因为 这 些 时 期 以 其 工具 为 特点 一 一 这 些 时 期 的 英文 名 称 中 ，lithic 
的 意思 十 “石头 ”一 一 而 又 因为 人 们 带 着 他 们 的 工具 ， 从 南 走 到 北 ， 有 
时 历时 数 千 年 到 达 北 方 ， 所 以 这 个 时 代 在 南方 的 开始 和 结束 都 早 于 北 
方 。 请 想象 一 下 测 水 上 涨 到 海滩 的 情形 。 因 此 ， 欧 亚 旧 石 右 时 代 于 5 万 
年 前 始 于 中 东 ， 于 1 万 多 年 前 终于 北欧 。 那 时 ， 始 于 2 万 年 前 的 中 东 中 
石 右 时 代 已 接近 尾声 。 中 石 紫 时 代 在 中 东 结 束 之 时 ， 在 欧洲 则 刚 开 


始 。1 万 年 前 始 于 中 东 的 新 石器 时 代 ， 直 到 约 7000 年 前 才 出 现在 欧洲 ， 
直到 近 6000 年 前 才 出 现在 西欧 。 


基因 和 工具 表明 ， 不 列 题 中 石 右 时 代 早 期 的 人 们 大 多 来 目 西班牙 
北部 。 这 当然 不 难 理解 。 来 次 冰期 时 ， 责 方 的 西班牙 比 西欧 的 北方 更 
加 温暖 。 西 班 牙 将 比 西欧 其 他 国家 更 早 变 暧 ， 因 此 ， 最 早 洲 出 扩张 人 
口 的 地 区 应 该 是 伊比 利 亚 半岛 ， 而 不 是 西欧 其 他 地 区 。 


欧洲 人 继续 移民 到 大 不 列 题 ， 凯 尔 竺 人 在 一 格 鲁 一 撒 死 逊 人 之 
前 。 凯 尔 特 人 大 部 分 在 大 不 列 题 西部 ， 而 僵 格 鲁 一 撒克逊 人 则 进入 东 
部 ， 这 或 许 迫使 部 分 吼 尔 特 人 继续 同 西 退却 。 


要 解释 舍 格 鲁 一 撒克逊 文化 在 不 列 颠 的 传播 ， 未 必需 要 假设 曾 发 
生 益 格 鲁 一 撒克逊 人 的 大 规模 移民 。2014 年 ， 苏 珊 : 休 斯 (Susan 
Hughes) 和 她 的 合作 者 一 起 ， 报 告 了 牛津 郡 僵 格 鲁 一 撒克逊 墓地 19 具 
骨骸 的 牙 釉质 化 学 分 析 结 有 果 。 他 们 探索 的 问题 是 ， CE d Se 
逊 人 是 来 自 欧 洲 大 陆 的 移民 ， 还 是 接受 了 肉 格 重 一 撤 克 还 文化 的 当地 
AC? 为 了 回答 这 个 问题 ， 他 们 比较 了 牙齿 中 锡 氧 比例 和 当地 土壤 及 动 
物 骨 头 中 的 龟 氧 比例 。 其 中 18 具 骨骸 的 锡 氧 比例 和 土壤 及 动物 骨骼 中 
的 十 分 相似 ， 休 斯 和 她 的 团队 推 上 晰 ， 这 些 人 出 生 在 当地 ， 接 受 了 僵 格 
鲁 一 撤 克 莲 文化 。 他 们 的 结论 是 ， 只 有 1 具 上 骨骸 来 自 欧 洲 大 陆 。 这 项 研 
究 将 我 对 人 类 散布 全 球 的 描述 带 到 了 公元 500 年 (500 A.D.) ， 或 者 按 
当今 学 界 的 潮流 ， 我 可 以 用 比较 不 带 罕 派 色彩 的 “C. E”, PHA. 
D.”。 前 者 是 公历 纪元 (Common Era) 的 缩写 ， 但 同样 可 以 代表 基督 
纪元 (Christian Era) ， 和 公元 (Anno Domini， 即 我 主 耶稣 的 年 ) 没 
有 太 大 区 别 。 


在 公元 第 一 个 千年 的 末尾 ， 来 自 斯 卉 的 纳 维 亚 半岛 的 维 京 人 开始 
在 不 列 颠 大 部 生 儿 育 女 ， 我 们 得 知 这 些 ， 是 通过 对 被 埋藏 的 骨头 的 基 
因 研 究 一 一 因为 维 京 人 的 基因 组 成 不 同 于 凯 尔 特 人 或 一 格 鲁 一 撒 友 过 
的 基因 模式 。 然 后 在 1066 年 ， 法 国 诺 曼 人 来 了 。1066 年 是 英国 历史 上 


的 一 个 著名 年 份 ， 至 少 在 我 这 一 代 人 中 是 这 样 的 。 我 不 知道 现任 伊 丽 
水 白 女 王 继 承 王 位 是 在 1952 年 还 是 1953 年 ， 但 我 知道 征服 者 威廉 到 来 
的 年 份 是 1066 年 。 


这 样 总 结 人 群 迁 入 不 列 颠 的 情况 ， 完 全 不 利于 了 解 这 一 过 程 的 复 
杂 性 ， 尤 其 妨碍 那些 阐明 了 我 们 实际 所 知 的 科学 家 们 。 任 何 想 了 解 更 
多 这 方面 知识 的 人 ， 都 应 该 去 读 一 读 斯 蒂 分 奥 本 海 默 的 太 作 《不 列 颠 
人 的 起 源 》 (The Origins of the British) 。 他 在 书 中 布 列 的 信息 主要 来 
目 遗 传 学 ， 但 也 有 考古 学 、 历 史学 和 文学 的 内 容 ， 书 厚 500 页 ， 他 还 一 
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奥 本 海 默 的 研究 ， 实 际 上 止 于 1066 年 诺 曼 人 登陆 。 但 英国 后 来 又 
经 历 了 大 量 的 人 口 迁 入 。 我 就 见证 了 数 以 万 计 的 英国 前 殖民 地 人 民 来 
到 天 国 ， 他 们 来 自 东 非 的 肯尼亚 、 马 干 达 和 坦桑尼亚 等 地 。20 世 纪 中 
， 他 们 开始 大 量 涌 入 英国 ， 这 大 约 是 在 英国 移民 海外 建立 北美 殖民 

(后 来 的 美国 ) 之 后 的 300 年 。 


新 石 右 时 代 半 命中 的 农业 发 展 令 人 口 规模 增加 ， 接 近 之 前 人 口 的 5 
倍 。 农 业 和 农耕 者 在 之 后 几 千年 里 扩张 至 整个 亚 欧 大 陆 。 其 中 一 些 农 
耕 者 同时 也 十 航海 者 。 我 们 之 所 以 知道 这 些 ， 十 因为 我 们 在 距 土耳其 
和 和 折 利 亚 50 多 公里 处 海上 的 塞浦路斯 ， 找 到 了 1.05 万 年 前 农民 及 家 畜 
的 迹象 ， 包 括 猫 和 狗 。 


中 东 比 欧洲 更 早出 现 农 业 和 随 之 而 来 的 人 口 增 长 。 联 系 之 前 的 考 
古迹 象 ， 由 克里斯托弗 : 吉 诺 克 斯 (Christopher Gignoux) ` fife Hh. 
和 乔 安 娜 : 芒 廷 (Joanna Mountain) 进行 的 遗传 分 析 表 明 ， 中 、 东 欧 的 
农业 和 人 口 增长 始 于 约 8000 年 前 。 西 北欧 需要 再 等 2000 年 到 3000 年 
一 直到 那里 的 气候 足够 温暖 ， 可 以 发 展 农业 。 北 方 变 暖 相对 晚 于 南 
方 ， 并 不 能 解释 农业 单 命 发 生 时 机 的 地 区 间 差 异 。 吉 诺 克 斯 、 享 和 区 
竺 的 研究 表明 ， 直 到 约 5000 年 前 ， 热 带 东 南亚 人 口才 开始 增加 。 这 和 
西北 欧 人 人 口 开始 增加 大 约 在 同一 时 期 ， 尽 管 东 南亚 的 气候 更 加 温和 。 


= dd 


东南 亚 为 什么 会 有 这 种 延误 ?5000 年 前 ， 东 南亚 发 生 了 什么 ?人 们 开 
人 种植 水 称 。 或 多 或 少 在 同一 时 期 ， 西 非 人 口 发 生 增长 ， 这 符合 考古 
学 家 的 发 现 ， 他 们 发 现 ， 这 里 几乎 同时 出 现 了 采用 农业 的 迹象 。 


这 里 值得 注意 的 问题 是 : 农业 是 如 何 成 为 一 个 地 区 的 主要 生计 方 
式 的 ? 农业 又 如 何 取代 了 之 前 狩猎 采集 者 的 生计 方式 ? ABBA ANN 
彰 采 集 痢 接受 农业 ， 发 生 了 农业 文化 传播 吗 ? 还 是 因为 农耕 者 在 迁徙 
过 程 中 市 着 农业 实践 ? 如 采 是 后 者 ， 那 之 前 的 居民 怎么 了 ? 他 们 也 成 
了 农耕 者 吗 ? 农耕 者 是 通过 婚配 与 他 们 发 生 了 融合 ， 还 是 把 他 们 赶 了 
出 去 ? 我 们 从 近代 历史 了 解 到 ， 非 洲 牧民 和 后 来 的 欧洲 农耕 者 ， 边 毕 
化 了 原 有 的 狩猎 采集 居民 。 


著名 遗传 学 家 路 易 吉 :路 卡 : 卡 瓦 利 一 斯 福 扎 (Luigi Luca Cavalli- 
Sforza) 出 生 在 意大利 的 热那亚 。 他 从 英国 剑桥 大 学 的 细菌 遗传 学 专 
业 改 行 ， 转 到 加 州 的 斯 坦 福 大 学 研究 人 类 遗传 学 。 他 始终 主张 ， 他 和 
其 他 人 的 人 研究 表明 ， 人 类 是 和 他 们 的 文化 一 起 迁徙 的 。 因 为 农耕 者 进 
入 西欧 ， 所 以 西欧 出 现 了 农业 。 文 持 卡 瓦 利 一 斯 福 扎 主张 的 最 有 力 证 
据 是 ， 欧 洲 语言 存在 和 运动 的 地 图 跟 基 因 存 在 与 运动 的 地 图 是 对 应 
的 。 这 同样 适用 于 人 类 及 其 文化 跨越 太平 详 的 传播 。 在 这 些 情况 下 ， 
观念 (农业 ) 的 传播 不 是 独立 于 最 初 拥有 这 些 观念 的 人 的 。 


然而 ， 随 后 的 研究 既 证 实 了 卡 瓦 利 一 斯 福 扎 的 观点 ， 又 表明 情况 
其 实 更 为 复杂 。 例 如 ， 为 数 不 多 的 对 于 这 个 想法 的 定量 验证 之 一 表 
明 ， 人 群 之 间 的 地 理 距 离 越 远 ， 总 的 来 说 基因 距离 和 语言 距离 也 越 
远 。 然 而 ， 也 存在 不 相关 的 情况 。 相 比 基 因 ， 语 言 的 相关 性 远 远 没有 
那么 明显 ， 这 意味 着 基因 (人 ) 和 语言 可 以 相对 独立 地 各 自流 动 。 我 
刚才 描述 的 一 个 具体 的 例子 ， 是 公元 5 世纪 牛津 郡 泰 晤 士 河 流域 的 大 民 
接受 了 大 陆 狂 格 鲁 一 撤 殉 进 文化 。 他 们 实际 上 从 意大利 人 ( 即 罗马 
AJ) 变 成 了 日 耳 受 人 。 变 化 在 富 人 中 表现 得 最 明显 ， 他 们 的 住所 从 石 
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我 前 几 段 描述 了 采用 农业 的 时 间 及 其 与 驳 、 亚 、 非 人 口 规模 扩大 
之 间 的 关系 ， 分 析 表 明 ， 新 来 的 散居 者 一 一 农耕 人 口 规模 迅速 扩大 ， 
但 狩猎 采集 居民 的 规模 却 没有 发 生 这 种 扩大 。 这 意味 着 当地 居民 没有 
采用 农业 。 在 这 里 ， 文 化 ( 即 农 业 ) 和 人 们 的 基因 有 是 一 起 传播 的 。 


那些 原 有 的 狩猎 采集 居民 怎么 样 了 ? 那 得 看 情况 。 关 于 中 欧 人 口 
的 一 项 研究 发 现 ， 在 农业 基因 到 达 时 ， 狩 猫 采 集 基因 消失 了 。 关 于 三 
个 大 陆 的 研究 发 现 ， 原 居民 的 基因 保存 下 米 了， 虽然 并 没有 增加 。 同 
样 ， 另 一 项 关于 三 具 距 今 5000 年 的 狩猎 采集 者 遗 通 和 一 名 斯 堪 的 纳 维 
亚 农民 遗 通 的 研究 发 现 ， 农 民 的 基因 最 肖 似 现在 地 中 海 周边 的 人 ， 而 
狩猎 采集 者 的 基因 最 肖 似 现代 北欧 人 。 的 确 ， 看 起 来 在 两 种 基因 最 终 
混合 之 前 ， 北 部 狩猎 采集 者 和 农耕 移民 基本 保持 着 基因 分 离 ， 时 间 可 
能 长 达 1000 年 。 也 就 是 说 ， 狩 猫 采 集 者 坚持 了 下 来 。 


玛丽 一 法 兰 斯 - 德 吉 尤 (Marie-France Deguilloux) 和 她 的 同事 们 认 
为 ， 西 欧 大 部 分 地 区 突然 出 现 农 业 ， 而 人 口中 持续 存在 大 量 前 农业 居 
民 的 基因 ， 这 意味 着 情况 多 半 是 这 样 的 : 人 数 可 能 更 多 的 当地 居民 ， 
在 同 新 来 的 农耕 者 结合 通婚 的 同时 ， 本 身 也 很 快 就 采用 了 农业 。 德 吉 
尤 没有 给 “大 比例 ”下 定义 。 然 而 ， 至 少 3/4 的 线粒体 基因 可 能 来 自 定居 
的 西欧 人 人 口 。 (线粒体 基因 只 能 通过 女性 传递 至 下 一 代 ， 精 子 因 为 太 
小 ， 所 以 不 能 包含 它们 。) 如 此 大 比例 来 自 定居 的 狩猎 采集 者 的 线 粒 
体 基 因 ， 意 味 着 狩猎 采集 者 从 少量 后 来 到 达 的 移民 那里 学 习 了 农业 ， 
而 不 是 被 大 量 的 农耕 者 所 渡 没 。 


不 同 的 科学 家 用 不 同 的 学 科 方 法 ， 观 察 世界 的 不 同 地 区 。 那 么 ， 
科学 家 们 得 出 了 一 些 对 立 观点 ， 有 是 因为 某 些 研 究 弄 错 了 吗 ?” 还 是 说 ， 
这 是 因为 不 一 样 的 人 群 做 的 事情 也 不 同 ? 这 两 种 情况 都 经 常 发 生 。 目 
前 ， 我 摘 述 的 大 部 分 研究 都 十 非常 新 近 的 ， 所 以 我 们 还 得 耐心 等 得 确 
认 。 尽 管 我 敢 打赌 ， 因 为 世界 各 地 有 不 同 的 情况 ， 所 以 这 些 答 案 ONE 


背 采 集 者 接受 了 农业 ， 与 农业 族群 通婚 ， 或 者 被 农耕 者 奉 代 ) 都 可 以 
被 证 明 是 正确 的 。 


1620 年 的 秋天 ,“ 五 月 花 ” 号 将 清教徒 移民 市 到 了 未 来 成 为 美国 的 
这 片 土地 ， 其 中 有 78 名 男性 和 24 名 女性 ， 男 性 人 数 是 女性 的 3 倍 。 我 知 
， 突 然 提 到 这 条 信息 打 断 了 先前 欧洲 农业 的 话题 。 但 我 是 想 借 此 强 
由 ， 目 前 为 止 ， 我 还 没有 谈 到 迁移 到 先前 未 及 之 地 的 人 们 的 两 性 差 
o 不 出 所 料 ， 一 些 人 研究 表明 ， 在 地 女性 接受 了 入 侵 男性 和 他 们 的 文 
o 我 们 之 所 以 知道 这 一 点 ， 有 是 因为 研究 发 现 ， 语 言 和 只 由 男性 移民 
携带 的 Y 染 色 体 基因 存在 于 在 地 人 口中 ， 而 通过 女性 传递 的 线粒体 基 
因 ， 则 很 多 来 自在 地 大 民 ， 而 不 古 移 民 。 一 个 美洲 的 例子 束 古 犹他 一 
阿 兹 特 克 语 系 的 人 们 ， 这 是 美国 西部 和 兴 西 哥 的 一 个 语系 。 语 系 分 布 
的 情况 映射 了 Y 染 色 体 基因 而 非 线粒体 基因 分 布 的 情况 。 男 性 和 他 们 
的 语言 一 起 迁徙 ， 但 女性 停留 在 原 处 ， 基 因 随 着 地 区 的 不 同 而 不 同 ， 
她 们 也 采用 了 移民 的 语言 。 


冰岛 是 男性 入 侵 者 的 语言 落地 生根 成 为 当地 语言 的 一 个 典型 例 
于。 冰岛 语 是 斯 堪 的 纳 维 亚 语 的 一 文 ， 诺 尔 斯 语 的 变 体 。 虽 然 冰 岛 人 
的 Y 染 色 体 主要 是 斯 堪 的 纳 维 亚 人 的 ， 但 冰岛 人 的 线粒体 ( 女 ) DNA 
主要 是 不 列 颠 人 的 。 为 什么 会 形成 这 种 差别 ? 因为 冰岛 ， 特 别 是 冰岛 
西部 的 大 部 分 届 民 ， 有 是 维系 人 和 维系 人 从 不 列 颠 群 鸟 搞 来 的 女性 。 在 
东部 ， 维 系 人 直接 从 斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 过 来 ， 我 们 能 看 到 更 多 相同 比 
例 的 男性 和 女性 基因 。 冰 岛 西部 居民 源 目 不 列 颠 的 进一步 证 据 是 ， 当 
地 有 较 多 来 源 于 英国 的 地 名 。 


但 是 ， 男 性 移民 和 廊 性 居民 的 这 种 模式 并 不 是 普 志 模式。 格陵兰 
岛 的 语言 和 线粒体 DNA 有 是 因 纽 竺 人 的 ， 但 有 一 半 的 Y 染 色 体 是 欧洲 人 
的 。 在 这 里 ， 语 言 和 线粒体 DNA 是 定居 者 的 ， 而 Y 染 色 体 基因 则 是 过 
客 一 一 可 能 主要 是 捕 鲸 人 的 。 
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我 所 到 维系 人 影响 了 不 列 帧 和 冰岛 的 遗传 图 景 。 维 系 人 还 曾 在 欧 
洲 其 他 地 方 四 处 游荡 。 东 欧 国家 〈 保 加 利 亚 、 有 罗马尼亚 、 波 兰 等 ) 人 
民有 1/4 到 3/4 的 基因 都 来 目 欧 洲 西 北部 ， 由 此 可 见 ， 维 系 人 扩张 进入 了 
东欧 。 其 他 3/4 到 1/4 的 基因 则 大 部 分 来 目 东南 方 的 布 腊 和 土耳其 地 区 。 
还 有 一 小 部 分 人 有 东北 亚 血 统 。 


对 现代 东欧 人 起 源 的 这 些 发 现 ， 来 自 加 勒 特 : 海 伦 塔 尔 (Garrett 
Hellenthal) 及 其 同事 对 过 去 4000 年 世界 范围 内 事件 进行 的 研究 。 他 们 
推测 ， 东 欧 移 民 的 遗传 标志 ， 可 能 反映 了 被 入 侵 者 从 东部 赶 出 来 的 人 
的 迁徙 ， 而 小 部 分 的 东北 亚 血 统 可 能 来 自 入 侵 者 ， 如 多 人 和 蒙古 人 
等 。 中 亚 《大 致 是 现在 的 阿富汗 ) 似乎 是 一 个 更 大 的 人 口 熔 炉 。 那 里 
人 口 的 基因 构造 表明 ， 大 约 在 上 一 个 千年 的 中 期 (相当 于 英国 都 铎 王 
朝 时 代 ， 欧 洲 人 抵达 美洲 的 时 代 ) ， 那 里 的 基因 贡献 来 自 周 边 所 有 地 
区 ， 包 括 东 亚 和 东北 亚 。 在 距 其 稍 远 的 东方 ， 我 们 发 现 巴 基 斯 坦 的 卡 
AITA (Kalash) 有 1/4 的 西欧 人 血统 ， 甚 至 有 一 定 比 例 的 苏格兰 基因 


遗传 。 


欧洲 地 中 海 人 口 有 大 量 基 因 遗 传 来 目 非 洲 ， 阿 拉 伯 海 沿岸 人 口 也 
古 如 此 。 几 乎 可 以 肯定 ， 这 部 分 是 奴隶 贸易 的 结果。 得 出 这 个 结论 ， 
古 因为 历史 记载 显示 ， 每 个 地 区 得 到 奴隶 的 时 候 ， 束 得 到 了 权 素 来 源 
地 那里 的 非洲 遗传 贡献 。 欧 洲 地 中 海地 区 的 者 来 目 西 非 ， 阿 拉 伯 半岛 
的 既 来 目 东 非 又 来 目 南非 。 


海伦 塔 尔 的 研究 没有 分 析 南 、 北 美洲 。 不 过 ， 两 个 美洲 当然 也 体 
现 了 奴隶 贸易 的 强大 影响 ， 当 然 同时 也 体现 出 欧洲 的 重大 影响 。 欧 洲 
影响 的 文化 范例 之 一 是 类 国庆 祝 哥伦布 日 的 活动 。 美 国庆 祝 哥伦布 日 
堪 称 吊 吊 怪事 ， 因 为 哥伦布 从 未 踏足 美国 。 人 至少， 夏威夷 和 南达科他 
州 通过 庆祝 发 现 者 日 和 美洲 原 住民 入， 来 纪念 最 早 的 移民 者 。 美 国 其 
他 地 区 显然 也 应 当 效 法 这 两 个 州 ， 要 么 像 俄 勒 风 州 那样 取消 哥伦布 
日 ， 要 么 改 为 纪念 美洲 真正 的 最 早 定 居 者 一 一 印第安 人 。 


我 在 第 1 章 谈 到 ， 从 人 类 生物 地 理学 的 角度 看 , “种 族 ” 这 一 概念 很 
不 恰当 。 残 像 我 刚刚 描述 的 ， 人 们 往往 具有 来 自 许 多 地 区 的 混合 基 
因 ， 在 这 种 情况 下 ， 我 们 要 怎么 确定 一 个 “种 族 ” 呢 9? 让 我 从 海伦 塔 尔 
的 全 球 范 围 研 究 中 举 一 个 例子 。 他 们 的 一 张 图 表 显 示 了 非洲 南部 的 霍 
ZRA (San Khomani) 和 纳米 比 亚 桑 人 (San Namibia) 基因 组 
成 。 这 两 个 民族 差不多 是 邻 拓 。 在 我 这 样 的 局 外 人 看 来 ， 他 们 长 得 很 
像 。 许 多 人 将 这 两 个 民族 称 为 “ 布 须 曼 人 ”， 他 们 在 历史 上 被 当 作 土 著 
对 待 。 但 是 ， 纳 米 比 亚 桑 人 有 3 个 可 检测 到 的 基因 源 ， 一 个 主要 的 ， 两 
个 次 要 的 ; 霍 曼 尼桑 人 则 有 12 个 可 检测 到 的 基因 源 ， 其 中 人 至少 1/3 来 目 
亚 欧 大 陆 。 


从 男 一 项 研究 中 ， 我 们 知道 了 我 们 为 什么 会 看 到 这 些 有 差异 。 大 约 
3000 年 前 ,一 批 移民 从 亚 欧 大 陆 西南 部 迁徙 到 非洲 东部 ， 然 后 ， 在 
1500 年 之 后 ， 另 一 批 移民 把 他 们 的 语言 带 到 非洲 南部 ， 他 们 和 定居 的 
科 伊 又 族人 相 邻 。 所 以 这 些 科 伊 又 人 中 ， 有 超过 10 罗 来 目 东 非 人 口 的 
欧洲 基因 ， 这 些 东 非 人 口 可 能 有 1/4 的 基因 来 自 欧 洲 。 虽 然 我 们 肤色 不 
同 ， 但 我 们 人 类 都 显然 是 较 晚 近 的 时 候 才 从 非洲 出 来 的 ， 显 然 我 们 几 
乎 都 是 从 现在 所 居 之 地 以 外 来 的 ， 我 们 几乎 都 是 不 同 地 区 人 群 的 混 
血 ， 要 把 我 们 任何 一 个 民族 定义 为 一 个 独特 的 人 种 ， 从 科学 上 说 都 是 
个 完全 空洞 的 主张 一 一 除非 把 我 们 都 定义 为 非洲 人 。 


在 我 们 从 非洲 开始 散布 到 全 世界 的 过 程 中 ， 需 要 罕 越 沧海 才能 到 
达 的 那些 地 点 ， 是 我 们 最 晚 到 达 的 地 方 。 太 平 洋 是 世界 上 最 大 的 洋 ， 
所 以 太平 洋 岛屿 是 人 类 最 后 登陆 的 地 方 。 我 们 不 是 从 美 济 ， 而 是 从 亚 
洲 出 发 散布 到 太平 详 岛屿 的 ， 所 以 西 太平 洋 岛屿 是 我 们 在 这 个 地 区 最 
早 征服 的 地 方 。 我 们 大 约 3 万 年 前 到 达 了 那里 。 我 们 那 时 长 至 可 能 已 经 
抵达 了 所 罗 门 群岛 。 所 罗 门 群岛 在 新 几内亚 岛 南部 以 东 800 公 里 处 ， 但 
我 们 最 远 只 需 航行 略 多 于 200 公 里 ， 吏 可 以 从 痢 几 内 亚 岛 通过 新 不 列 颠 
岛 和 布 干 维尔 岛 ， 到 达 所 罗 | 群 岛 。 
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在 接 下 来 的 2.6 万 年 中 ， 人 类 停留 在 西 太 平 洋 ， 这 里 距离 太平 洋 
中 、 东 部 岛屿 非常 遥远 ， 那 些 岛屿 也 十 分 狭小 。 将 近 4000 年 之 前 ， 人 
类 在 美 拉 尼 西 亚 〈 新 几内亚 岛 东 部 和 东南 部 ， 临 近 斐 济 ) 和 密 克 罗 尼 
西亚 ( 美 拉 尼 西 亚 以 北 ) 快速 扩张 。 我 们 了 解 这 次 扩张 的 途径 之 一 ， 
是 拉 皮 塔 (Lapita) 文化 民族 遗留 下 的 绘 有 美丽 图 案 的 陶器 ， 该 文化 的 
名 字 来 自考 古 学 家 首次 发 现 陶器 的 新 喀 里 多 尼 亚 (New Caledonia) 39 
址 。 西 部 岛屿 上 的 遗迹 最 古老 ， 东 部 岛屿 上 的 遗迹 则 最 新 近 。 终 于 ， 
人 类 在 2000 多 年 前 ， 突 然 开始 同 太平 洋 的 其 余地 区 流动 。 我 们 也 许 在 
2000 年 前 到 达 了 波利尼西亚 和 最 远 的 东 太 平 洋 岛屿 ， 例 如 塔 硕 提 岛 和 
土 阿 葛 土 群 岛 ， 在 大 约 1500 年 前 到 达 了 有 夏威夷， 最 后 在 将 近 700 年 前 到 
达 了 新 西 兰 。 至 于 我 们 为 何在 太平 洋 区 域 扩散 过 程 中 囊 足 不 前 2.6 万 
年 ， 然 后 才 扩散 遇 及 太平 洋 ， 一 个 很 明显 的 答案 是 ， 在 能 够 进行 远洋 
澳 行 的 舟山 设计 出 来 之 前 ， 人 类 无 法 继续 前 行 。 舟 船 必 须 大 到 能 装 下 
足够 多 的 人 和 包括 牲畜 在 内 的 给 养 ， 才 能 让 人 在 一 个 遥远 的 海岛 上 开 


新 的 生活 。 这 些 先 驱 们 出 发 的 时 候 在 想 些 什么 ? 他 们 目光 所 及 之 处 

都 是 海洋 。 他 们 之 后 每 一 天 看 到 的 也 都 是 海洋 。 然 而 ， 他 们 还 是 去 
了 。 在 这 数 百 甚至 数 千 公里 的 航程 中 ， 一 定 有 许多 早期 探索 的 移民 授 
下 下、 


早期 基因 研究 表明 ， 毛 利 族 内 部 DNA 差 异 很 小 ， 这 暗示 其 黄 基 人 
群 是 在 很 有 限 的 几 次 登陆 中 上 岸 的 人 ， 人 数 也 很 少 。 从 库 克 群岛 远航 
到 其 西南 方向 2500 公 里 处 的 新 西 兰 十 分 危险 〈 详 见 第 3 章 ) ， 这 寥寥 的 
人 口 不 足 为 怪 。 一 项 研究 基于 当前 线粒体 DNA 多 样 性 和 对 DNA 随 着 时 
间 推 移 的 变化 率 的 估计 ， 来 估算 葛 基 人 群 中 女性 的 数量 ， 结 论 是 ， 生 
养 了 后 来 的 毛利 族群 的 ， 也 许 只 是 70 名 女性 。 


然而 ， 毛 利 族 的 口述 历史 总 是 说 到 有 许多 次 航海 ， 确 实 ， 痢 的 基 
因 分 析 证 实 了 之 前 对 毛利 族 DNA 变 异 水 平 的 解释 说 明 ， 我 们 必须 承 
认 ， 他 们 完成 了 数 次 成 功 的 航海 。 我 知道 用 “很 少 “ 许 多 ”和 “ 数 次 ”来 
描述 航海 次 数 是 模糊 的 ， 但 到 目前 为 止 ， 基 因 人 研 客 结果 没 法 文 持 任 何 
更 狂 确 的 朱 述 。 然 而 ， 基 因 人 研究 允许 我 们 估计 最 终 成 功 的 葛 基 者 总 
数 ， 束 是 上 一 段 所 到 的 那 70 名 至 关 重 要 的 文 性 。 


我 只 造访 过 三 座 太 平 详 岛屿 : 夏威夷 群岛 中 的 两 座 岛 屿 ， 以 及 新 
西 兰 。 我 去 夏威夷 的 时 候 ， 对 其 地 理 情况 一 无 所 知 ， 还 在 火 妈 和 鲁 鲁 机 
场 傻 傻 地 询问 ， 哪 里 可 以 租车 ， 开 多 长 时 间 能 抵达 布 阁 。 我 竟然 不 知 
道 火 妈 和 鲁 和 鲁 和 布 洛 在 不 同 的 岛屿 上 ! 真是 怖 愧 。 


大 约 在 人 类 终于 扩张 到 波利尼西亚 的 同一 时 间 ， 他 们 到 达 了 马达 
加 斯 加 岛 (他 们 对 地 理 的 了 解 可 比 我 在 夏威夷 那 会 儿 好 太 多 了 ) X 
少 在 21 世 纪 初 期 ， 学 者 们 都 这 样 认 为 。 但 是 没 过 多 久 ， 人 研究 人 员 在 马 
达 加 斯 加 北部 一 个 洞穴 的 沉积 物 中 ， 发 现 了 可 以 追溯 到 至 少 3400 年 前 
的 有 切 痕 的 骨头 。 但 是 ， 这 次 较 早 的 定居 成 功 了 吗 ? 人 类 是 否 由 此 占 
领 了 马达 加 斯 加 ? 也 许 他 们 这 次 没有 成 功 ， 因 为 目前 所 有 的 其 他 遗传 
学 和 考古 学 证 据 都 表明 ， 直 到 至 少 2000 年 前 ， 人 类 都 没 能 在 马达 加 斯 


加 持续 生存 。 人 类 永久 定居 在 那里 的 时 间 可 能 还 要 晚 一 些 ， 甚 至 述 至 
1500 年 前 。 事 实 上 ， 有 人 认为 ， 直 到 1200 年 前 ， 有 了 来 目 印 度 尼 西亚 
的 相当 广泛 的 海洋 贸易 后 ， 马 达 加 斯 加 才 有 了 一 处 永久 性 的 人 类 居住 
地 。 


印度 尼 西 亚 ? 是 的 。 虽 然 马 达 加 斯 加 这 么 邻近 非洲 和 人 类 的 出 生 
地 ， 但 是 基因 和 语言 证 据 都 表明 ， 最 时 成功 定 居 马 达 加 斯 加 的 人 来 目 
印度 尼 西 亚 。 人 至 于 更 早先 民 的 来 源 ， 我 们 就 不 知道 了 。 用 计算 出 新 西 
兰 疯 基 人 群 中 只 有 70 名 女性 的 那 种 计算 方法 ， 我 们 可 以 算出 马达 加 斯 
加 的 葛 基 人 群 中 可 能 只 有 30 名 女性 。 这 种 估算 是 利用 线粒体 DNA 进 行 
的 ， 记 住 ， 它 们 只 通过 卵子 (而 非 精 子 ) 传递 ， 所 以 只 体现 了 女性 祖 
先 的 信息 。 在 印度 尼 西 亚 人 成 功 开 折 马达 加 斯 加 的 同一 时 间 (或 晚 至 
500 年 之 后 ) ， 非 洲 的 班 图 人 渡 过 了 莫桑比克 海峡 ， 到 达 马 达 加 斯 加 。 
最 后 一 波 的 移民 一 一 法 国人 ， 在 500 年 前 到 达 。 


我 和 妻子 在 2001 年 有 幸 访 问 了 马达 加 斯 加 岛 。 人 们 在 那里 可 以 明 
显 看 到 印度 尼 西 亚 人 、 班 图 人 和 法 国人 及 其 文化 各 目 留 下 的 影响 。 那 
里 的 房屋 使 我 们 想起 了 北 罗 洲 的 房屋 ， 稳 合 和 米饭 仿佛 直接 市 我 们 回 
到 了 先前 访问 的 东南 亚 。 看 到 瘤 牛 和 时 景 ， 我 们 又 回想 起 目 己 的 许多 
次 非洲 旅行 。 而 目 行车 仍 中 的 长 棍 早 和 餐 面 包 ， 则 一 定 是 法 国 的 。 
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我 们 不 难 理解 马达 加 斯 加 岛 上 有 非洲 人 。 毕 竟 ， 该 岛 离 非洲 东南 
沿海 只 有 几 百 公里 。 如 果 略 微 了 解法 国人 对 这 片 地 区 的 探索 ， 我 们 也 
不 难 理解 马达 加 斯 加 为 什么 会 有 法 国人 。 但 马达 加 斯 加 的 最 早 居民 届 
然 古 印度 尼 西 亚 人 ， 这 肯定 让 多 数 人 大 跌眼镜 。 让 我 们 带 着 这 种 惊讶 
进入 下 一 个 论题 和 下 一 章 ， 即 人 类 到 达 他 们 所 去 之 地 的 确切 路 线 。 


l1. “由 金森 定律 "是 一 条 管理 学 定律 ， 可 以 表述 为 : 工作 量 会 随 工作 时 间 的 多 少 发 生 # 
减 。 一 一 详 者 注 


OE 


第 3 章 从 这 里 到 那里 ， 从 那里 到 这 里 


顺 着 沿海 路 线 走出 非洲 ， 再 示 布 世界 ? 


我 们 人 类 约 6 万 年 前 走出 非洲 ， 分 布 到 世界 各 地 。 在 那 之 后 的 1.5 
万 年 ， 我 们 就 到 达 了 东亚 、 澳 大 利 亚 和 西欧 ， 但 直到 1.5 万 多 年 前 ,我 
们 才 到 达 闫 洲 ， 而 且 直 到 2000 年 前 ， 才 到 达 最 东部 的 太平 详 鸟 屿 。 历 
史上 ， 我 们 登陆 最 后 一 个 主要 陆 块 靳 西 兰 ， 征 在 大 约 700 年 前 。 本 草坪 
对 人 类 在 世界 范围 内 迁徙 年 表 的 简单 概述 ， 现 在 我 们 来 惑 我 们 所 知 ， 
谈 谈 那 些 冒险 者 分 散 到 各 地 的 确切 路 线 吧 。 


这 些 早期 旅行 者 都 面临 了 哪些 阻碍 ? 他 们 是 在 哪里 又 是 如 何 殉 服 
了 这 些 困难 的 ?他 们 离开 非洲 的 路 线 ， 与 后 来 摩西 通过 西奈 半岛 、 罕 
过 红海 北端 这 条 路 线 一 样 吗 ? 还 是 说 ， 他 们 十 通过 红海 南端 和 亚丁 湾 
交界 处 的 阿拉 伯 ， 从 厄立特里亚 离开 的 ? 先 不 论 他 们 走 了 哪 条 路 ， 在 
去 往 世 界 其 他 大 陆 和 岛屿 的 路 途中 ， 他 们 后 来 又 经 过 了 哪里 ? 他 们 是 
沿 厦 又 冷 又 高 的 喜马拉雅 山脉 北部 ， 穿 过 花 古 进入 东亚 了 吗 ? 还 是 通 
过 南亚 ， 然 后 分 散 开 ? 是 否 有 人 在 史前 时 代 穿 过 广阔 难 行 的 大 西洋 和 
太平 洋 ， 到 达 美 洲 ? 还 是 说 ， 唯 一 的 路 线束 是 经 由 日 令 陆 桥 ? 


接 下 来 ， 我 将 就 这 些 问 题 给 出 在 我 看 来 日 前 为 止 最 好 的 答案 。 但 
我 们 必须 知道 ， 专 家 们 远 没 有 达成 一 致 。 考 证 学 家 、 遗 传 学 家 、 地 理 
学 家 一 一 无 论 是 专业 的 还 是 业余 的 ， 都 一 直 在 和 争论， 而且 受 无 疑问 ， 
他 们 还 将 继续 争论 很 和信。 我 在 上 一 章 说 到 ， 缺 乏 一 致 并 不 意味 着 没有 
一 致 。 我 们 确实 知道 一 些 答案 。 但 仍 有 很 多 问题 ， 也 有 很 多 其 他 可 能 
的 答案 ， 正 因为 这 样 ， 探 索 才 更 加 有 趣 。 我 将 从 走出 非洲 谈 起 。 虽 然 
我 用 了 “走出 ”这 个 词 ， 但 请 记 住 ， 我 们 谈论 的 是 在 相对 短 的 时 间 内 走 
出 去 的 一 小 部 分 人 ， 除 此 之 外 ， 我 们 并 不 知道 我 们 描述 的 是 突然 有 大 
批 人 走出 ， 还 古人 们 分 成 几 小 批 走 出 ， 或 十 如 滑 流 般 不 断 有 人 走出 。 


正如 我 在 前 一 章 所 说 的 ， 当 然 不 是 人 类 全 体 都 出 走 了 。 许 多 人 仍然 留 
在 了 非洲 。 


对 于 上 一 段 中 “一 小 部 分 ?和 “相对 短 的 时 间 ” 这 样 的 短语 ， 我 不 打 
算 加 以 界定 。 这 个 过 程 可 能 涉及 最 多 儿 千年 中 的 几 千 人 。 但 有 太 多 因 
素 影 响 对 况 基 人 群 规模 的 估算 了 ， 更 别 说 天 于 他 们 的 其 他 信息 了 ， 甚 
至 用 “少数 ?来 描述 他 们 可 能 都 太 过 精确 。 在 这 里 ， 我 有 要 提 醒 一 下 想 去 
查阅 估算 黄 基 人 口 的 论文 的 人 人， 遗传 学 家 会 区 分 有 效 人 口 规模 和 真实 
人 口 规模 。 简 单 说 ， 有 效 人 口 是 人 口中 索 殖 后 代 的 个 体 数量 。 这 个 数 
量 往往 比 非 遗 传 学 家 所 认为 的 人 群 中 成 年 人 数量 少 至 少 一 半 。 


假设 人 类 是 徒步 离开 非洲 的 ， 那 么 他 们 可 能 会 采取 两 条 路 线 中 的 
一 条 ， 也 可 能 两 条 都 走 。 大 致 从 埃塞俄比亚 开始 ， 一 条 路 线 北上 红海 
西 人 出， 接近 地 中 海地 区 ， 东 转 罕 过 西奈 半岛 项 间 ， 然 后 从 几 条 可 能 路 
线 中 选择 一 条 罕 过 中 东 进 入 亚洲 。 男 一 条 路 线 古 从 非洲 罕 越 红海 南 站 
位 于 现在 厄立特里亚 南部 和 也 门 西南 部 之 间 的 受 德 海峡 (Bab el 
Mandeb Strait) ， 然 后 从 几 个 可 能 的 后 续 路 线 中 选择 一 条 离开 。 我 们 
要 如 何 决 定 哪 条 路 线 更 有 可 能 呢 ? 


2005Ẹ, RIEME (Julie Field) 和 玛 尔 塔 . 拉 尔 (Marta Lahr) 
用 数学 模型 算出 了 从 非洲 到 澳大利亚 的 可 能 路 线 。 这 种 模型 实际 上 是 
一 个 算法 : 当 人 们 到 达 X 点 时 ， 如 果 环 境 适 宜 ， 他 们 就 会 一 直 向 前 
走 ， 只 有 在 不 适宜 的 时 候 ， 他 们 才 会 换 一 个 方向 。 草 地 或 稀 树 草原 是 
适宜 的 环境 ， 沙 漠 是 不 适宜 的 。 至 于 选 内 陆 还 是 选 沿 海 ， 模 型 假定 他 
们 更 偏爱 沿海 岸 线 行走 ， 因 为 人 类 能 在 那里 发 现 很 多 容易 捕获 的 贝 
类 。 在 菲尔德 和 拉 尔 提出 人 类 从 和 白 令 陆桥 到 北美 洲 之 沿海 路 线 的 20 年 
前 ， 克 努 特 : 弗 拉 德 马 克 (Knut Fladmark) 就 主张 这 一 观点 。 在 自然 环 
境 和 沿海 路 线 方面 ， 菲 尔 德 和 拉 尔 都 合理 考虑 了 人 们 估计 的 大 约 5 万 年 
前 的 环境 状况 ， 包 括 海 平面 比 现在 低 80 米 这 一 事实 。 


“ 唾 手 可 得 ”的 海 贝 是 选择 沿海 路 线 的 关键 。 世 界 上 所 有 的 海岸 上 
都 有 贝 类 的 喘 影 ， 甚 至 沙 六 边缘 的 海岸 也 是 如 此 。 请 看 在 厄立特里亚 
海岸 发 现 的 12.5 万 年 前 的 大 量 半 壳 牡 是 ， 还 有 大 概 是 用 来 融 开 它们 的 
石 制 工 具 ， 以 及 世界 各 地 沿海 被 称 为 “ 贝 家 ”的 大 量 贝壳 堆积 。 同 时 ， 
据 符 雷 莎 .斯 带 尔 和 理 查 德 :元 闲 因 说 ， 在 南非 的 考古 遗址 中 ， 贝 类 遗 艇 
之 丰富 ， 要 数 倍 于 有 蹄 类 动物 的 遗骸 。 


这 些 贝 家 简直 大 得 难以 想象 。 在 北美 ， 阿 曼 达 :泰勒 (Amanda 
Taylor) 、 朱 者 :斯 坦 (Julie Stein) 和 斯 带 芬 妮 : 朱 利 维特 (Stephanie 
Jolivette) 称 为 “小 > 贝 冢 的 ， 是 那些 面积 在 3000 平 方 米 以 下 的 贝 冢 。 
3000 平 方 米 相 当 于 长 100 米 ， 宽 30 米 ， 比 足球 场 小 不 了 多 少 。 一 些 北美 
贝 家 有 1 米 多 高 。 澳 大 利 亚 有 些 贝 家 高 达 5 米 ， 上 面 还 生长 着 树木 。 


印 使 是 现在 ， 在 人 口 稠密 的 加 利 福 尼 亚 州 上 月 金山 以 北海 岸 ， 你 也 
能 很 容易 地 从 那里 的 岩石 上 采 到 许多 贝 类 。 不 过 采 贝 类 之 前 ， 请 先 申 
请 执照 。 我 们 夫妻 的 一 位 好 友 告 诉 我 们 ，20 世 纪 60 年 代 末 ， 他 和 朋友 
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海草 的 岩石 上 拾 获 特别 多 鲍鱼， 要 多 少 有 多 少 。 在 返回 营地 的 路 上 ， 
他 们 会 在 裸露 的 沙洲 上 挖 到 多 得 市 不 走 的 马 膛 蚌 ， 然 后 又 去 采 软 这 
蛤 ， 再 来 上 一 袋 黑 贻 贝 ， 他 们 用 最 原始 的 工具 ， 花 了 半日 末 上 暇 ， 吏 采 
集 了 足够 一 家 人 吃 几 天 的 食物 。 


相 比 于 其 他 动物 食物 ， 贝 类 的 主要 优点 是 ， 儿 和 鞋 也 可 以 很 快 地 采 
获 贝 类 ， 哪 怕 效 率 不 如 成 年 人 。 根 据 贝 带 - 米 汉 (Betty Meehan) 的 记 
录 ， 在 澳大利亚 北部 的 阿 纳 姆 地 (Arnhem Land) ， 成 人 采 贝 平均 每 
趟 收获 10 公 斤 左 右 ， 了 孩子 们 则 有 近 3 人 公斤。 道格拉斯 : 伯 德 (Douglas 
Bird) 和 丽 贝 卡 :- 伯 德 (Rebecca Bird) 看 到 ， 新 几内亚 和 澳大利亚 之 间 
托雷斯 海峡 的 儿 董 ， 每 小 时 可 以 收获 1 公斤 的 贝 类 肉 。 根 据 我 们 家 的 食 
谱 ， 这 分 量 够 四 个 人 吃 一 顿 饭 了 。 设 想 一 下 ， 如 果 现 在 西方 的 孩子 们 


能 在 放学 回 家 的 路 上 ， 驳 采集 到 一 家 人 晚餐 的 食材 ， 家 长 该 有 多 人 么 目 
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菲尔德 和 拉 和 尔 认 为 ， 人 类 走出 非洲 继续 前 行 最 可 能 的 路 线 是 ， 沿 
红海 西岸 北上 西 东 ， 再 罕 过 北方 的 死海 到 达 幼 发 拉 故 河上 游 ， 然 后 沿 
河南 下 抵达 波斯 湾 东 侧 。 像 在 海滨 一 样 ， 人 类 在 河流 中 很 容易 捕获 食 
物 ，200 万 年 前 在 肯尼亚 的 图 尔 卡 纳 盆 地 (Turkana Basin) ， 人 族 就 食 
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虽然 菲尔德 和 拉 尔 假设 的 沿海 路 线 很 吸引 人 ， 但 其 他 一 些 路 线 也 
不 无 可 能 。 两 年 前 ， 安 德 斯 ' 埃 里 克 森 等 9 人 也 构建 了 人 类 走出 非洲 、 
迁 往 世界 各 地 的 路 线 模型 。 他 们 像 菲 尔 德 和 拉 和 尔 一 样 ， 把 目 然 环境 纳 
入 目 己 的 模型 。 不 过 ， 埃 里 元 森 团队 的 模型 使 用 气候 和 环境 生产 力 来 
预测 人 群 的 增长 。 基 于 此 ， 他 们 绘制 了 人 类 的 散布 路 径 。 和 菲尔德 和 
拉 和 尔 不 同 ， 他 们 不 认为 迁徙 一 定 是 沿 着 海岸 线 的 。 这 个 团队 还 采用 遗 
传 学 的 方法 研究 人 类 迁徙 的 时 间 。 我 在 前 一 章 提 到 过 这 一 点 。 埃 里 死 
和 森 团 队 通 过 模型 所 出 了 一 条 南 线路 径 ， 即 路 过 厄立特里亚 南部 和 也 门 
之 间 的 曼 德 海峡 ， 然 后 同 前 罕 过 阿拉 伯 半 岛 的 南部 。 这 是 两 条 走出 非 
洲 的 路 线 中 更 为 可 能 的 一 条 。 


要 横渡 (扼守 红海 的 曼 德 海峡 ， 人 类 很 可 能 需要 船上 只。 现在 这 

个 海峡 的 最 深 处 有 300 米 。 如 有 果 人 类 继续 沿 着 阿拉 伯 海 岸 东 行 ， 他 们 应 

该 是 越过 霍 尔 木 效 海峡 第 一 次 看 到 伊朗 的 。 那 时 的 海峡 可 能 罕 于 20 公 

里 。 迁 徙 队伍 中 如 条 有 人 疏 到 海滨 基 崖 的 项 部， 他 束 能 轻易 看 到 海峡 

对 岸 。 这 群 人 中 不 惧 和 危险 的 青年 男子 甚至 可 以 游 过 去 。 即 使 这 些 迁 徙 

者 没有 乘 船 模 穿 海峡， 他 们 也 可 以 从 这 处 海岸 以 北 800 公 里 远 的 干 地 
(OFER) 横 穿 而 过 。 


根据 菲尔德 和 拉 尔 提出 的 详细 路 线 ， 人 类 继续 沿海 涯 从 波斯 湾 向 
东 ， 侦 尔 为 了 罕 过 像 恒 河 这 样 的 大 河 而 绕 向 内 陆 。 验 证 人 类 “走出 非 
洲 ， 一 路 治 海 走 来 "这 一 假 记 面临 的 问题 是 ， 人 类 足 涉 途中 经 过 的 大 部 


分 海岸 线 ， 现 在 都 已 经 被 水 淹没 。 从 1 万 年 前 开始 ， 由 于 末次 冰期 的 冰 
盖 融 化 ， 全 球 海平 面 已 经 上 升 了 100 多 米 。 因 此 ， 所 有 海岸 线 现在 都 已 
经 湾 没 水 下 ， 甚 至 在 许多 地 方 离 现 在 的 海岸 线 有 几 公里 远 。 虽 然 有 水 
下 考古 ， 但 水 下 考古 比 陆地 考证 困难 得 多 ， 因 此 很 少 开 展 。 
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中 东 地 图 和 人 类 走出 非洲 的 可 能 路 线 。 制 作 : 约翰 ` 达 文 特 


然而 ， 石 头 、 骨 头 和 贝 家 并 不 是 我 们 仅 有 的 和 证据。 和 遗 传 学 也 能 够 
提供 很 多 信息 。 通 过 分 析 不 同 区 域 人 DNA 的 相似 性 和 差异 性 ， 我 们 可 
以 看 出 哪些 人 群 的 亲缘 关系 最 为 相近 ， 得 出 可 能 的 迁徙 路 线 。 例 如 ， 
宸 证人、 中 国人 、 马 来 西亚 人 之 间 相 近 的 亲缘 关系 ， 可 以 表明 有 一 条 
通 往 澳 大 利 亚 的 中 亚 路 线 〈 丝 绸 之 路 ) 。 事 实 上 ， 我 们 发 现 ， 最 相近 
的 天 系 古 从 印度 罕 过 马来西亚 ， 经 过 印度 尼 西 亚 到 达 新 几内亚 和 澳 大 
利 亚 ， 如 果 人 类 是 沿海 岸 线 扩散 的 ， 大 概 束 会 这 么 走 。 (ETE 
中 ， 我 将 详细 曾 述 基因 如 何 揭示 出 更 多 的 人 类 迁徙 历史 。) 


菲尔德 和 拉 和 尔 的 模型 给 我 们 提供 了 两 条 从 亚洲 抵达 澳大利亚 的 路 
线 。 一 条 十 南 线 ， 沿 印尼 半岛 ， 从 苏 门 答 膀 岛 出 发 ， 通 过 爪哇 岛 、 书 
厘 岛 和 东帝汶 ， 然 后 到 达 澳 大 利 亚 。 另 一 条 是 北 线 ， 经 过 婆罗 洲 、 苏 
拉 威 西 岛 和 新 几内亚 ， 到 达 澳 大 利 亚 。 


也 许 在 5 万 年 前 ， 当 人 类 到 达 澳 大 利 亚 的 时 候 ， 由 于 上 一 个 冰期 的 
海平 面 下 降 ， 痢 几内亚 和 澳大利亚 之 间 的 托雷斯 海峡 ， 以 及 同样 浅 
的 、 位 于 塔 斯 马 尼 亚 和 澳大利亚 之 间 的 巴 斯 海 峡 ， 其 瓜 部 在 当时 都 是 
露出 海面 的 。 因 此 ， 如 果 人 类 通过 北 线 前 往 新 几内亚 ， 他 们 可 以 不 经 
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然而 ， 看 起 来 有 不 同 的 人 群 分 别 占领 了 新 几内亚 和 澳大利亚 。 这 
两 地 的 人 在 遗传 和 语言 上 都 有 很 大 不 同 。 根 据 某 些 遗传 DNA 的 分 析 ， 
他 们 大 概 在 5 万 年 前 就 已 经 分 开 了 。 且 不 论 他 们 在 何 时 、 何 地 分 开 ， 18 
着 海岸 迁徙 的 人 群 到 达 印 度 尼 西 亚 之 后 ， 有 一 大 批 人 去 了 新 几内亚 ， 
大 多 留 在 了 那里 ， 而 另 一 批 则 迁徙 到 了 澳大利亚 。 


请 注意 ， 上 面 一 段 省 略 了 许多 正在 不 断 更 新 的 复杂 发 现 和 解释 。 
在 我 撰写 本 书 之 时 ， 塞 拉 : 皮 勒 卡 恩 (SheilaPellekaan) 发 表 了 一 篇 关 
于 人 类 进占 新 几内亚 岛 和 澳大利亚 的 更 完整 综述 。 综 壕 密 密 麻 麻 地 写 
了 12 页 。 不 仅 故事 复杂 ， 而 且 我 们 对 其 仍然 知之 甚 少 。 


的 确 ， 像 澳大利亚 和 塔 斯 马 尼 亚 这 样 的 地 方 ， 由 于 欧洲 殖民 者 对 
土 善人 采取 了 残 滩 行径 ， 甚 至 施行 种 族 灭 绝 ， 因 此 我 们 可 能 永远 都 不 
能 够 了 解 详情 “至 少 在 遗传 学 方面 是 这 样 的 ) -ARREK 
(就 像 英国 人 消灭 塔 斯 马 尼 亚 人 ) ， 我 们 就 没有 基因 数据 来 推 煌 他 们 
的 起 产 了 “。 我 们 实际 上 是 驶 控 了 目 己 的 部 分 遗产 。 


为 了 到 达 新 几内亚 ， 或 不 通过 新 几内亚 到 达 澳 大 利 亚 ， 约 5 万 年 前 
的 人 类 必须 从 印度 尼 西 亚 东 部 的 一 座 岛屿 穿越 100 公 里 的 大 海 。 正 如 我 
在 第 2 章 所 述 ， 也 许 束 是 这 片 水 域 成 了 妨碍 最 早 的 狐 几 内 亚 人 和 澳 大 利 
亚 人 接触 亚洲 的 屏障 。 据 我 们 所 知 ， 在 接 下 来 的 2 万 年 乃至 4.5 万 年 
中 ， 澳 大 利 亚 土著 和 亚洲 都 没有 任何 接触 。 


新 几内亚 和 澳大利亚 之 间 当 时 没有 大 海 阻隔 ， 因 而 我 们 无 法 解释 
这 两 地 为 何在 儿 万 年 间 明 显 缺 乏 联系 。 除 非 我 们 接受 这 样 的 假设 ， 即 
事实 上 第 一 批 从 非洲 到 阿拉 人 半岛 的 人 类 继续 东 进 ， 入 驻 了 当时 的 亚 
欧 大 陆 。 那 时 ， 新 几内亚 和 澳大利亚 是 被 现在 的 托雷斯 海峡 分 开 的 。 
而 这 种 猜想 的 问题 是 ， 因 为 当时 整个 世界 都 处 于 则 冰期 盛 期 ,海平 面 
很 高 ， 所 以 即使 发 生 了 人 类 从 亚 欧 大 陆 到 这 两 片 土地 中 任意 一 片 的 跨 
越 ， 所 花费 的 时 间 也 会 更 长 。 主 张 很 早 歼 有 人 抵达 澳大利亚 的 学 者 们 
在 得 出 结论 时 ， 并 没有 处 理 这 一 潜在 的 问题 。 


可 想 而 知 ， 在 澳大利亚 ， 考 十 发 现 的 人 类 最 早 迹 象 在 北方 ， 但 其 
实在 遥远 的 西南 也 有 这 些 迹 象 。 两 地 之 间 (就 像 现 在 一 样 ) 隔 着 一 片 
广 交 的 沙 演 ， 一 路 延伸 到 西海 岸 。 因此， 很 有 可 能 存在 一 条 沿海 岸 从 
北方 向 西南 行进 的 路 线 。 澳 大 利 亚 东 部 缺乏 早期 遗迹 ， 上 暗示 人 类 是 通 
过 南 印 尼 路 线 来 到 这 片 大 陆 的 。 倘 硅 人 类 抵达 澳大利亚 是 通过 狐 几 内 
亚 这 条 更 侦 北 的 路 线 ， 那 么 他 们 区 会 到 达 约 克 角 半岛 的 北端 ， 而 从 这 
里 出 发 沿 澳 大 利 亚 东 海岸 迁徙 ， 将 是 一 条 更 容易 的 路 线 。 然 而 ， 澳 大 
利 亚 东 部 沿海 基本 上 十 光 暖 湿润 的 热 市 气候 ， 遗 通 在 这 种 气候 下 不 易 


保存 。 澳 大 利 亚 最 早 的 人 类 也 许 经 过 了 这 个 地 方 ， 但 并 没有 留 下 任何 


从 非洲 到 澳大利亚 要 经 过 印度 。 遗 传 学 和 语言 学 研究 表明 ， 这 片 
次 大 陆 上 存在 着 三 个 主要 人 群 。 最 古老 且 现 存 人 数 最 少 的 ， 征 零散 分 
布 在 印度 中 东部 的 南亚 语系 人 群 ， 他 们 可 能 是 最 移 到 这 里 的 人 类 的 后 
裔 。 然 后 ， 印 度 南 部 是 德 拉 威 语 人 群 ， 印 度 北部 是 印 欧 语 系 人 群 ， 印 
度 东 北部 是 藏 缅 语 人 群 。 通 过 遗传 分 机 ， 大 部 分 德 拉 威 语 人 群 的 基因 
表明 ， 他 们 的 祖先 和 南亚 语系 的 人 群 一 样 ， 是 最 早 到 达 次 大 陆 的 人 群 
Hy 


人 类 到 达 澳 大 利 亚 几 千年 之 后 ， 我 们 进入 了 亚 欧 大 陆 西部 ， 可 能 
古 通 过 在 土耳其 跨越 博 斯 普 鲁 斯 海峡 实现 的 。 继 续 同 西 到 达 西 欧 的 一 
条 简单 路 线 ， 征 沿 厦 多 璃 河 。 一 些 考 古 学 成 采 表 明 ， 这 些 迁 徙 者 也 取 
了 一 条 更 北 的 路 线 ， 束 是 从 土耳其 到 里 海 东部 边缘 的 格鲁吉亚 ， 然 后 
问 西 。 与 此 路 线 相 吻 合 的 ， 十 语言 学 和 遗传 学 的 研究 成 采 ， 其 中 包括 
埃 里 克 森 团队 的 研究 。 这 些 人 研究 表明 ， 人 类 可 能 穿越 了 里 海北 部 的 马 
克 兰 ， 也 许 曾经 借 道 第 受 伯 河 。 


还 有 一 种 可 能 是 ， 最 早 的 欧洲 人 除了 采用 两 条 南 线 中 的 一 条 或 两 
条 之 外 ， 也 采用 了 北 线 。 我 们 知道 这 些 ， 是 因为 2011 年 斯 特 凡 诺 : 贝 娜 
Jf (Stefano Benazzi) 、 卡 捷 琳 娜 : 杜 卡 (Katerina Douka) 和 其 他 12 位 
学 者 ， 在 意大利 南部 一 个 距 今 4.4 万 年 的 遗址 中 ， 发 现 了 人 类 在 欧洲 的 
某 些 最 早 的 遗迹 ， 其 中 包括 牙齿 和 一 些 打 了 和 孔 、 用 作 项 链 珠 的 贝壳 。 
此 前 ， 这 些 牙 齿 被 认为 来 目 尼 安 德 等 人 ， 但 新 的 分 析 确 定 ， 它 们 来 目 
现代 人 类 。 


早期 人 类 进入 欧洲 的 可 能 路 线 ， 突 出 沿海 与 沿 河 路 线 。 制 作 : 约翰 ` 达 文 特 


然而 ，4.4 万 年 前 ， 尼 安 德 竺 人 仍然 生活 在 欧洲 ， 并 且 现 代 人 类 基 
因 中 的 尼 安 德 等 人 基因 表明 ， 他 们 与 我 们 之 间 曾 发 生 交配 (除非 我 们 
和 他 们 都 从 一 个 祖先 那里 遗传 了 这 些 基因 ) 。 在 第 11 章 中 ， 我 会 深入 
探讨 这 两 个 人 族 物 种 间 的 爱 恨 情 仇 。 


关于 人 类 从 中 东 到 东亚 (主要 是 中 国 ) 的 路 线 ， 目 前 我 们 只 能 靠 
猜测 。 这 方面 的 考古 学 遗址 和 考古 学 家 都 为 数 不 多 。 埃 里 克 森 的 研究 
再 次 表明 ， 可 能 有 一 条 北 线 和 一 条 南 线 。 然 而 ， 最 有 力 的 遗传 学 和 环 
弹 学 证 据 把 我 们 引 到 了 南 至 巴基斯坦 、 北 至 喻 院 克 斯坦 东部 的 地 区 ， 
但 之 后 的 痕迹 太 模 糊 ， 无 法 再 追寻 下 去 。 


至 迟 在 4.3 万 年 前 ， 人 类 就 已 经 定居 在 俄罗斯 中 南部 的 阿尔 泰 地 区 
了 ， 证 据 就 是 时 有 出 土 的 大 量 片 状 石 制 工具 ， 偶 尔 出 土 的 一 些 闭 饰 
物 ， 还 有 各 种 动物 骨骼 。 阿 尔 泰 人 起 源 于 哪里 ? 2014 年 初 ， 马 纳 院 . 拉 
加 万 (Maanasa Raghavan) 和 一 文 超过 25 人 的 研究 团队 报道 了 他 们 的 


遗传 学 发 现 ， 给 了 我 们 管 案 。 他 们 分 析 了 半 个 世纪 前 发 现 的 一 名 男 鞋 
的 通 骨 ， 通 骨 距 今 2.4 万 年 。 这 一 发 现 的 遗址 在 西伯 利 亚 中 南部 贝加尔 
湖西 区 以 北 的 马 塔 村 ， 即 阿尔 泰 东北 大 概 1000 公 里 处 。 令 人 慰 讶 的 
是 ， 马 塔 男 孩 的 DNA 表 明 ， 他 有 大 约 1/4 的 基因 明显 来 自 西欧 。 拉 加 万 
小 组 还 在 马 塔 村 西北 大 约 600 公 里 处 ， 发 现 了 一 具有 1.7 万 年 历史 的 男 
性 通 骨 。 这 具 通 骨 同 样 表 现 出 相似 的 西欧 血统 特征 。 这 意味 着 这 两 具 
通 骨 所 属 的 人 群 在 整个 上 一 次 冰期 中 ， 都 一 直 待 在 俄罗斯 中 南部 。 


马 塔 实际 上 位 于 穿越 村 证 并 延伸 至 中 国 东北 的 丝绸 之 路 上 。 遗 伟 
学 家 一 度 认为 东北 亚 和 东南 亚 人 的 起 源 不 同 。 如 采 是 这 样 ， 可 能 的 解 
释 之 一 是 “进入 亚洲 的 途径 有 两 条 ”。 然而， 最 近 对 基因 分 析 的 新 证 据 
和 新 解释 表明 ， 这 两 地 的 亚洲 人 系 出 同 源 ， 几 乎 可 以 肯定 都 起 源 于 东 
南部 。 如 果 是 那样 ， 虽然 在 通 向 中 国 东 北部 北京 的 北部 路 线 ( 即 丝绸 
之 路 ) 附近 发 现 的 最 早 人 类 迹象 可 以 追溯 到 将 近 5.5 万 年 前 ， 但 这 条 路 
线 可 能 是 更 晚 的 路 线 。 也 许 他 们 到 达 了 那里 ， 但 当时 没有 再 往 前 行 
进 ， 或 许 古 因为 往 北 太 冷 ， 往 东 太 干燥 。 


人 类 在 亚洲 继续 东 行 ， 似 乎 在 大 约 4 万 年 前 到 达 了 日 本 。 那 时 ， 他 
们 可 以 通过 陆路 到 达 日 本 南部 ， 因 为 朝鲜 半岛 海岸 边 的 日 本 海 很 浅 ， 
水 深 不 到 百 米 。 在 末次 冰期 ， 海 平面 下 降 ， 海 砌 因此 可 能 会 又 露 在 
外 。 不 过 ， 在 当时 ， 要 直接 从 亚洲 大 陆 到 日 本 北部 ， 人 们 必须 使 用 船 
只 。 我 们 不 知道 当时 的 人 是 否 真 的 这 样 做 了 ， 但 我 们 知道 ， 至 少 在 2.5 
万 年 前 ， 人 类 就 已 经 开始 使 用 船只 了 。 因 为 当时 他 们 人 到达 了 日 本 南 首 
和 台湾 岛 之 间 琉 球 群 岛 中 的 一 些 岛屿 ， 为 了 到 达 那 里 ， 他 们 必须 穿 过 
长 达 75 公 里 的 海域 。 


到 目前 为 止 ， 我 所 描述 的 亚洲 还 不 包括 西伯 利 亚 东 北部 一 一 从 亚 
欧 大 陆 到 美洲 的 必 经 之 路 。 我 已 经 在 第 2 章 提 到 ， 在 北极 圈 以 北 发 现 的 
最 时 人 类 和 遗迹， 十 位 于 俄罗斯 东北 部 的 雅 拿 犀牛 角 遗 址 ， 那 里 靠近 北 
冰 详 海岸 。 在 本 章 的 前 面 ， 我 介绍 过 一 些 考 古 发 现 ， 它 们 表明 俄罗斯 


中 部 阿尔 泰 地 区 的 西欧 基因 和 东亚 基因 ， 可 能 对 东北 西伯 利 亚 人 群 的 
基因 都 有 页 献 。 


我 校 戴 维 :史密斯 (David G. Smith) 实验 室 的 卡 利 : 施 罗 德 (Kari 
Schroeder) 等 人 证 明 ， 美 洲 原 住民 的 基因 中 ， 有 一 个 不 存在 于 美洲 之 
外 的 其 他 地 方 ， 只 存在 于 西伯 利 亚 东 北部 、 雅 拿 遗 址 以 东 几 百 公 里 处 
一 个 小 地 区 的 人 群 之 中 。 这 一 独特 基因 意义 重大 ， 因 为 它 在 亚洲 很 罕 
见 ， 但 在 北美 和 南美 却 很 普遍 。 这 表明 ， 源 于 西伯 利 亚 的 一 小 文人 群 
入 主 了 整个 南 、 北 美洲 。 


但 请 再 次 注意 ， 所 有 美洲 原 住 民 都 来 自 西伯 利 亚 的 一 个 小 地 区 ， 
并 不 能 让 我 们 认定 他 们 有 是 来 目 同 一 个 村 落 的 同一 批 次 移民 。 来 目 这 一 
小 片 地 区 的 人 如 滑 流 般 逐 渐进 入 美洲 (过 程 可 长 达 干 年 ) ， 同 样 可 以 
在 美洲 原 住民 中 产生 这 样 盛 行 的 基因 分 布 。 


和 在 非洲 一 样 ， 西 伯 利 亚 和 北美 之 间 人 群 的 迁徙 是 双 同 的 。 美 洲 
人 的 确 来 自 西伯 利 亚 ， 但 支持 这 一 结论 的 证 据 ， 亦 说 明 人 类 也 可 能 从 
美洲 回 到 西伯 利 亚 。 根 据 一 篇 塔 蒂 阿 娜 .卡拉 费 塔 (Tatiana Karafet) 与 
他 人 合作 的 报告 ， 我 们 在 西伯利亚 发 现 了 此 前 研究 认为 是 产生 于 美洲 
的 基因 。 西 伯 利 亚 和 阿拉 斯 加 之 间 的 日 令 海 峡 现 在 是 海洋 。 然 而 ， 所 
有 美洲 原 住民 的 西伯 利 亚 祖 先 一 定 通 过 了 日 令 地 区 。 正 如 我 在 上 一 革 
提 过 的 ， 那 里 的 海洋 水 深 不 到 50 米 ， 在 约 1.2 万 年 前 仍 是 陆地 。 


回 到 我 儿 段 前 朱 述 的 有 西欧 血统 的 马 塔 男孩 那里 ， 他 的 DNA 与 北 
美原 住民 的 DNA 有 明显 联系 。 这 一 点 不 难 理解 ， 因 为 两 个 美洲 大 陆 的 
原 住民 都 起 源 于 西伯 利 亚 东 北部 。 我 们 由 此 似乎 能 揭示 出 这 样 的 过 
fE: 一 些 西 欧 人 穿越 了 东欧 、 俄 罗斯 ， 然 后 到 达 了 西伯 利 亚 东北 部 ， 
在 那里 或 附近 地 区 遇见 了 从 东亚 北上 的 人 群 ， 他 们 共同 楷 衍 了 后 代 。 
这 束 古 为 什么 我 们 发 现 ， 源 于 西伯 利 亚 东 北部 的 美洲 原 住民 ， 同 时 拥 
有 欧洲 人 群 和 东亚 人 群 的 基因 。 


美洲 原 住 民 喘 上 有 一 些 西 欧 人 基因 ， 这 可 以 解释 为 什么 一 些 美洲 
原 住 民 的 骨骼 有 明显 的 西欧 人 特征 (例如 V 形 下 颌 和 前 突 的 下 巴 ) s 
从 前 ， 某 些 研 究 者 认为 这 种 联系 说 明 在 西伯 利 亚 人 群 开拓 美洲 之 前 ， 
还 有 更 早 的 海外 移民 。 然 而 马 塔 男孩 的 发 现 ， 解 释 了 为 何 欧洲 人 的 特 
点 也 符合 美洲 原 住民 的 西伯 利 亚 起 源 。 


这 些 从 西伯 利 亚 东 北部 出 发 的 移民 ， 必 定 是 先 沿 北美 西海 尾 南 下 
的 ， 因 为 巨大 的 科 迪 勒 拉 冰原 与 劳 伦 冰 原 (Cordilleran and Laurentide 
ice sheets) 覆盖 了 整个 加 拿 大 和 美国 北部 大 部 分 地 区 《包括 华盛顿 州 
北部 、 人 怀俄明 州 、 内 布 拉 斯 加 州 、 伊 利 诡 伊 州 、 俄 雍 俄 州 、 纽 约 州 全 
境 及 纽约 州 以 北 的 东部 各 州 ) 。 那 时 要 越过 这 片 冰 原 的 难度 ， 不 亚 于 
如 今 罕 过 格陵兰 冰 盖 ， 换 句 话说 ， 此 路 不 通 。 


薄 范 冰原 边 上 的 生存 环境 同样 极端 屎 和 劣 ， 尤 其 古 冰 山 还 有 可 能 月 
裂 ， 造 成 巨大 的 海浪 。 然 而 ， 约 1.45 万 年 前 ， 加 拿 大 西北 海岸 附近 的 
岛屿 上 生活 着 能 、 狐 狸 等 各 种 哺乳 动物 ， 还 有 海洋 哺乳 动物 。 当 时 的 
海平 面 至 少 比 现在 低 100 米 ， 这 些 岛屿 许多 都 曾 是 大 陆 的 一 部 分 。 这 意 
味 厦 ， 这 些 动 物 为 吃 胶 了 贝 类 的 人 们 提供 了 更 丰富 的 食物 来 源 。 当 时 
贝 类 遍布 海岸 ， 即 使 经 过 了 千 百 年 的 采集 ， 贝 类 如 今 仍然 大 量 存 在 。 


前 殉 洛 维 斯 人 (如今 的 美洲 人 ) 一 抵达 冰原 的 南部 ， 就 从 海岸 迁 
移 到 了 内 陆 。 有 1.55 万 年 历史 的 得 殉 院 斯 石磊 的 发 现 ， 让 我 们 得 知 了 
这 = 


对 此 的 大 多 数 描述 ， 都 假设 人 群 沿 着 美洲 西海 尾 癌 南 分 散 ， 我 也 
是 这 样 撒 述 这 一 迁徙 的 。 然 而 ， 丹 尼斯 . 欧 鲁 克 (Dennis O'Rourke) 和 
珍妮 弗 . 拉 夫 (Jennifer Raff) 也 推测 出 一 条 东部 路 线 。 这 或 许 能 解释 为 
何 相 较 于 西海 岸 ， 早 期 人 类 的 迹象 更 接近 东海 岸 。 然 而 ， 倘 大 如 此 ， 
选择 东部 路 线 就 意味 着 人 类 将 沿 北 美 寒冷 的 北部 海岸 线 长 途 跋涉 7000 
公里 ， 而 沿 西 海岸 南下 只 需 罕 越 3000 公 里 左右 的 冰川 。 


或 许 1.3 万 年 前 ， 这 两 个 北美 冰原 已 经 充分 融化 ， 让 人 们 能 够 进入 
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论 。 


冰原 之 间 出 现 了 一 条 走廊 ， 克 洛 维 斯 文化 的 人 们 是 像 他 们 祖先 一 
Ya ate Pinte, ae ST AREER? 这 一 点 我 们 无 从 得 知 ， 
因为 这 个 文化 在 整个 北美 传播 得 太 快 ， 在 不 到 400 年 的 极 短 时 间 内 ， 整 
扩散 到 了 整个 北美 洲 ， 我 们 甚至 无 法 区 分 走廊 开口 南部 附近 遗址 的 年 
代 与 西部 附近 遗址 的 年 代 。 主 张 早期 克 洛 维 斯 遗址 位 于 无 冰 走 万 尽头 
附近 ， 意 味 着 克 洛 维 斯 人 穿 过 了 这 条 走廊 。 我 们 需要 考 虚 迁徙 的 速度 
问题 ， 重 新 审视 这 种 主张 。 


在 这 里 ， 我 需要 提 到 丹尼斯 斯坦福 (Dennis Stanford) 和 布鲁斯 : 
布 拉 德 利 (Bruce Bradley) 的 假说 。 他 们 假设 ， 在 2.2 万 年 前 至 约 6000 
年 前 某 个 时 段 ， 来 自 欧 洲 的 人 类 占领 了 北美 东部 。 这 一 指出 北美 与 欧 
洲 关 联 的 论点 ， 在 很 大 程度 上 依赖 在 美洲 发 现 的 先进 石器 ， 这 些 石 右 
与 西欧 梭 鲁 特 文化 (Solutrean culture) 的 石器 相似 ， 而 梭 鲁 特 文 化 也 
与 过 布 美 洲 的 区 洛 维 斯 文化 相似 。 梭 鲁 特 文化 以 首次 发 现 这 种 工具 的 
市 镇 梭 鲁 特 一 普 伊 (Solutré-Pouilly) 命名 。 该 市 镇 位 于 法 国 梅 肯 
(Macon) 区 ， 那 里 种 植 和 葡萄， 生产 美味 的 普 伊 一 富 赛 (Pouilly- 
Fuissé) F224 iN EJ © 


Be A SESSEL E PA AAA AES? 几乎 可 以 肯定 不 是 。 
事实 上 ， 我 也 会 和 别人 一 样 ， 敢 冒 风险 地 说 “肯定 不 是 ”。 遗传 学 证 据 
根本 不 文 持 这 种 假设 。 即 使 欧洲 人 在 数 千年 前 登陆 美洲 ， 也 没有 证 据 
证 明 他 们 成 功 了 。 欧 洲 人 没有 在 类 洲 大 陆 楷 衍 ， 因 为 欧洲 人 的 基因 只 
通过 来 目 西伯 利 亚 的 移民 体现 ， 没 有 在 南北 美洲 的 原 住民 身上 出 现 


过 。 


这 个 假说 在 考古 学 上 也 面临 严重 的 问题 。 例 如 ， 美 国 东 部 石器 和 
梭 鲁 特 文 明石 右 之 间 的 某 些 相同 点 ， 同 样 符 合 其 他 许多 地 区 石 喜 文 化 
的 特点 。 毕 竞 ， 制 造 有 用 石磊 的 方法 甚 为 有 限 。 也 许 更 重要 的 征 ， 美 
洲 文 明和 梭 重 符 文 明之 间 存 在 许多 差异 。 梭 和 鲁 特 人 制造 出 许多 既 实 用 
又 类 观 的 其 他 物件 ， 而 不 仅仅 是 石器 。 所 以 ， 如 采 梭 鲁 特 文 化 来 到 了 
美洲 ， 那 么 为 什么 在 美洲 看 不 到 他 们 文化 的 其 他 内 容 ? 我 还 要 指出 ， 
梭 鲁 特 假 说 的 文化 证 据 还 有 一 个 问题 ， 几 乎 所 有 号 称 梭 鲁 特 遗 址 的 地 
方 ， 其 年 代 都 在 梭 鲁 特 文明 在 欧洲 消亡 后 的 几 千 年 后 。 那 些 遗 址 的 年 
代 反 倒 符 合 现 已 确定 的 非 梭 鲁 符 人 群 在 美洲 出 现 的 年 代 。 


在 解剖 学 方面 ， 一 项 支持 很 早 就 有 欧洲 人 群 进入 美洲 大 陆 的 论据 
是 ， 早 期 美洲 人 头骨 具有 欧洲 特征 。 然 而 ， 就 在 我 撰写 本 书 的 2014 
年 ， 我 们 看 到 了 一 份 报 告 说 ， 尤 卡 坦 半 岛 (Yucatan Peninsula) 上 一 具 
约 1.25 万 年 前 的 遗 通 ， 确 赣 无 疑 地 具有 西伯 利 亚 人 的 DNA， 同 时 也 有 
欧洲 人 特征 。 对 此 的 必然 解释 是 : 那些 欧洲 人 特征 是 人 群 抵 达 美 洲 大 
陆 之 后 才 演 变 出 来 的 。 目 前 ， 我 们 不 知道 这 些 变化 是 源 自 遗传 漂 变 
(genetic drift ， 一 种 随 着 时 间 推 移 几 乎 随机 发 生 的 改变 ， 详 见 第 6 
章 ) ， 还 是 源 自 对 美洲 大 陆 环境 的 适应 。 


让 我 们 暂时 起 记 美 洲 的 梭 鲁 特 文 明 ， 回 到 那些 已 获 证 实 的 发 现 和 
主张 上 面 。 节 早 的 类 洲 移 民 到 达 得 克 陕 斯 之 后 仅仅 过 了 几 百 年 ， 束 从 
北美 出 发 ， 沿 着 中 南美 洲 西 海岸， 继续 前 行 了 1 万 公里 ， 到 达 了 智利 南 
部 。 他 们 能 如 此 迅速 地 走 完 这 千 万 公里 的 路 程 ， 最 好 的 解释 似乎 是 他 
们 走 了 沿海 路 线 。 


然而 ， 戴 维 :安德森 (David Anderson) 和 克里斯托弗 : 吉 勒 姆 
(Christopher Gillam) 认为 ， 根 据 自然 环境 、 移 民 人 口 构 成 和 考古 发 
现 ， 更 有 可 能 的 路 线 是 南美 的 一 条 内 陆路 线 。 但 我 发 现 他 们 提出 的 路 
线 不 大 合 情 理 。 根 据 他 们 的 解读 ， 最 早 的 美洲 人 穿越 巴拿马 地 峡 之 后 
进入 了 南美 济 ， 成 功 到 达 安 第 斯 山 肪 东部。 然后， 他 们 南下 穿越 地 形 
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轻松 地 到 达 了 现在 布 宜 诡 斯 艾 利 斯 的 位 置 。 从 那里 要 继续 到 达 在 智利 
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斯 山脉 南端 ， 再 探头 北上 。 


走 这 条 路 线 ， 必 然 要 罕 过 众多 的 河流 和 广 衰 的 森林 ， 我 认为 这 大 
有 问题 。 安 第 斯 山脉 东 坡 上 河流 满 急 ， 东 坡 以 下 的 平原 上 河流 宽 让 
这 些 河 流 在 末次 冰期 亦 未 消失 ， 跟 亚 欧 大 陆 和 非洲 不 同 ， 亚 马 孙 地 区 
没有 经 历 过 干旱 的 迹象 。 


不 仅 如 此 ， 安 第 斯 山脉 东部 的 亚 马 孙 和 森林 肯定 会 极 大 阻碍 沿 南方 
路 线 的 行进 。 热 市 森林 不 易 穿越 。 此 外 ， 跟 非洲 中 部 的 刚果 和 森林 不 
同 ， 亚 马 孙 和 森林 显然 没有 在 上 一 次 冰期 的 干旱 期 缩减 成 星星 点 点 。 亚 
马 孙 和 森林 的 窗 蓄 范围 可 能 略 小 于 今天 ， 但 即使 如 此 ， 仍 会 有 强 延 数 百 
公里 的 森林 阻挡 人 们 的 去 路 。 沿 南美 洲 海岸 南下 的 旅程 是 不 会 轻松 恰 
快 的， 虽然 我 承认 ， 人 类 从 不 缺乏 探险 的 兴趣 。 


米 鞭 尔 . 德 : 圣 彼 埃 尔 (Michelle de Saint Pierre) 和 她 的 同事 们 在 最 
近 的 一 项 遗传 学 研究 中 表明 ， 吞 利 南 、 北 土 车 人群 之 间 有 很 大 的 不 
同 ， 南 部 人 群 更 像 阿 根 廷 南部 人 群 。 除 了 这 一 现象 ， 他 们 还 计算 出 这 
两 个 南部 人 群 的 基因 都 有 1.5 万 年 的 历史 。 这 些 都 表明 ， 迁 徙 路 线 并 不 
是 治安 第 斯 山脉 东部 南下 再 越过 这 一 山脉 到 达 西 部 ， 而 是 与 之 相反 ， 
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内 陆 南 下 ) 存在 一 个 问题 : 迄今 为 止 ， 考 古 学 家 都 没有 发 现 多 少 证 
据 。 美 洲 西 海岸 几乎 没有 留存 下 来 任何 前 克 洛 维 斯 遗址 。 但 我 在 讨论 
从 非洲 到 澳大利亚 的 沿海 路 线 时 曾经 提 到 ， 自 2 万 年 前 的 末次 冰 盛 期 以 
来 ， 海 平面 上 升 了 100 多 米 ， 履 兰 了 在 那 之 前 的 大 多 数 人 类 迹象 。 安 德 


森 和 吉 勒 姆 指出 ， 安 第 斯 山脉 以 东 几 乎 没有 留存 任何 遗址 ， 这 在 很 大 
程度 上 是 因为 很 难 在 热带 雨林 进行 考古 挖掘 ， 而 且 万 干 年 来 河流 改 
JH, 已 令 遗 址 荡然 无 存 。 


史前 人 类 散布 世界 各 地 ， 他 们 最 后 要 进入 的 区 域 是 汪洋 大 海 。 语 
言 学 和 遗传 学 研究 都 表明 ， 太 平 洋 地 区 的 人 群 和 一 些 新 几内亚 人 最 初 
都 来 自 印度 尼 西 亚 东 部 。 从 语言 学 上 说 ， 所 有 太平 洋人 群 、 印 尼 东 放 
人 群 和 菲律宾 人 都 讲 南 岛 语 。 南 岛 语系 人 群 肯定 源 于 亚洲 ， 但 现在 亚 
洲 大 陆 却 没有 南 岛 语系 人 群 存在 。 不 过 ， 我 们 发 现 与 中 国 大 陆 东 海岸 
相 望 的 台湾 岛 上 ， 却 有 众多 南 岛 语言 使 用 者 。 台 湾 原 住民 因为 与 亚洲 
大 陆 隔离 ， 有 时 间 发 生 多 样 化 ， 幸 运 地 避免 了 被 亚洲 大 陆 人 群 取代 的 
命运 。 

语言 学 证 据 表明 ， 人 们 从 台湾 岛 迁 徙 到 菲律宾 和 新 几内亚 ， 又 继 
续 前 行进 入 太平 洋 。 基 因 研 究 既 支持 这 条 路 线 ， 又 反对 这 条 路 线 一 
这 取决 于 科学 家 关注 哪些 基因 。 但 总 体 而 言 ， 加 之 台湾 岛 没 有 出 现 东 
印度 尼 西 亚 和 波利尼西亚 的 某 些 基因 ， 我 们 横 跨 太平 洋 的 迁徙 似乎 始 
于 印度 尼 西 亚 东 部 ， 而 非 西 太平 洋 的 新 几内亚 或 美 拉 尼 西 亚 。 让 我 们 
回顾 一 下 ， 美 拉 尼 西 亚 包括 新 几内亚 以 及 它 东 部 和 东南 部 的 岛屿 ， 一 
直 延 伸 到 斐济 。 ( 见 第 48 页 地 图 ) 


作为 人 类 在 太平 洋 迁 徙 的 起 始 地 ， 印 度 尼 西亚 和 美 拉 尼 西 亚 是 很 
容易 在 遗传 学 上 区 分 开 的 ， 因 为 在 这 两 个 地 区 的 人 群 基因 组 成 非常 不 
同 。 早 在 19 世 纪 中 时 ， 伟 大 的 生物 地 理学 家 阿尔 弗 雷 德 . 拉 塞 尔 : 华 某 士 
(Alfred Russel Wallace) 就 注意 到 ， 巴 厘 岛 和 苏 拉 威 西 岛 以 西 的 动物 
是 印尼 的 ， 实 际 上 源 出 亚洲 ， 但 从 那里 以 东 以 及 菲律宾 以 南 是 属于 新 
几内亚 和 澳大利亚 的 。 这 条 分 开 两 个 地 理 区 域 的 界限 被 称 为 “ 华 莱 士 
线 ”。 取 决 于 学 者 们 研究 什么 样 的 动物 ， 有 些 人 在 这 个 区 域 画 了 一 些 延 
偶 至 更 东方 和 更 南方 的 界 了 上限。 延伸 至 最 东方 的 界限 是 “ 茉 德 克 
22” (Lydekker’s Line) 。 这 些 界 限 的 意义 在 于 ,“ 华 羔 士 线 ” 以 西 的 人 


群 (包括 菲律宾 人 ) 从 遗传 上 说 是 亚洲 人 。 再 往 东 跨越 各 种 界限 ， 基 
因 构 成 中 亚洲 的 比例 束 下 降 了 ， 直 至 “有 某 德 元 线 ”， 这 条 线 以 东 的 人 和 群 
在 遗传 上 几乎 纯粹 是 新 几内亚 的 ， 这 和 动物 群 的 情况 一 致 。 


之 前 ， 我 简要 描述 了 关于 太平 详 岛 民 起 源 之 遗传 发 现 的 一 些 不 同 
之 处 ， 这 是 由 于 一 些 人 研究 针对 的 是 女性 的 线粒体 基因 ， 男 一 些 研 究 针 
对 的 是 男性 Y 梁 色 体 基因 。 这 一 点 非常 重要 ， 因 为 男 、 女 人 群 的 迁徙 
情况 可 能 不 同 。 在 上 一 章 中 ， 我 曾 所 到 “五 月 化 ?号 事件 、 犹 他 一 阿 效 
特 殉 语系 和 冰岛 。 性 别 也 和 太平 详 上 的 迁徙 相关 。 我 们 可 以 通过 关注 
Y 染 色 体 DNA， 发 现在 这 一 区 域 的 迁徙 是 快速 的 ， 但 当 分 析 女 性 线 粒 
体 DNA 时 ， 却 发 现 迁 徙 很 缓慢 。 两 性 之 间 的 这 种 差异 ， 会 不 会 是 因为 
男人 不 需要 照顾 竖 儿 ， 因 此 可 以 担当 迁徙 的 探 路 者 ， 而 必然 更 加 审慎 
的 母亲 们 则 跟随 在 后 ? 


在 一 个 案例 中 ， 一 个 人 和 他 的 后 代 似乎 导致 了 一 个 区 域内 Y 染 色 
体 基 因 (男性 的 性 染色 体 基 因 ) 的 传播 。 塔 蒂 亚 娜 : 译 加 尔 (Tatiana 
Zerjal) 和 她 的 合 著者 指出 ， 这 个 Y 基 因 谱 线 大 约 于 1000 年 前 出 现在 蒙 
古 ， 儿 乎 恰好 在 200 年 后 成 吉 思 汗 所 征服 的 土地 上 ， 这 个 基因 如 今 的 分 
布 率 为 怀 人 的 89%。 这 个 人 及 其 后 裔 在 之 后 的 儿 百 年 里 统治 着 这 个 地 
区 。 绽 上 古 可 汗 们 可 不 会 善 每 被 征服 的 民族 。 他 们 在 随后 几 代 人 中 留 下 
了 如 此 庞大 的 遗传 标记 ， 部 分 原因 征 他 们 屠杀 目 己 的 竞争 对 手 ， 万 其 
征 那 些 很 可 能 留 下 目 己 遗传 标记 的 人 ， 也 惑 是 当地 的 首领 。 


但 Y 染 色 体 基因 并 不 总 是 传播 最 广泛 的 。 在 一 些 地方 和 一 些 人 和 群 
中 ， 线 粒 体 基 因 才 是 传播 最 为 广泛 的 。 继 而 我 们 看 到 ，Y 染 色 体 基因 
的 地 区 差异 性 ， 要 比 线粒体 基因 的 差异 性 更 明显 。 这 种 模式 匹配 这 样 
一 种 社会 : 男性 更 可 能 留 在 他 们 的 出 生地 ， 女 性 则 迁移 到 她 们 丈夫 的 
出 生地 。 王 丽 安娜 :图 蒙 龙 (Maryanne Tumonggor) 、 塔 蒂 阿 娜 .卡拉 费 
塔 和 合 著者 表示 ， 这 种 模式 在 过 去 也 发 生 在 人 类 进占 印度 尼 西 亚 并 继 
续 占 领 太 平 洋 的 迁徙 中 。 这 是 当今 世界 各 地 农业 社会 的 常态 。 


在 上 一 章 里 ， 我 搞 述 了 在 2.5 万 年 内 ， 人 类 在 太平 详 上 的 扩张 是 如 
何止 步 于 西 美 拉 尼 西 亚 、 痢 几内亚 和 邻近 岛屿 的 。 很 多 遗传 和 考古 数 
据 表 明 ， 一 旦 人 类 发 明了 远 详 独 木 舟 ， 他 们 便 迅 速 进入 了 密 殉 罗 尼 西 
亚 和 波利尼西亚 。 〈 密 克 罗 尼 西亚 主要 位 于 赤道 以 北 ， 包 括 关 岛 和 马 
绍 尔 群岛 。 波 利 尼 西亚 主要 位 于 赤道 以 南 ， 南 至 西南 部 的 新 西 兰 和 东 
南部 的 复活 节 岛 ， 但 也 包括 夏威夷 。) AM, STE ZA AF 
的 基因 研究 再 次 表明 ， 扩 张 的 主力 是 东 印 度 尼 西亚 人 ， 而 不 是 人 们 以 
为 的 住 得 比较 靠 东 的 类 搁 尼 西 亚 人 。 


迁徙 更 有 可 能 起 始 于 印度 尼 西 亚 〈 而 非 美 拉 尼 西 亚 ) 的 证 据 还 
A: 近 80% 的 波利尼西亚 的 核 DNA ( 即 由 两 性 携带 的 DNA) 起 源 于 东 
亚 ， 只 有 剩 下 的 20% 左 右 起 源 于 美 拉 尼 西 亚 。 就 两 性 之 间 的 差异 而 
言 ， 似 乎 有 95% 的 波利尼西亚 线粒体 DNA 是 印度 尼 西 亚 的 ， 只 有 65% 
来 自 美 拉 尼 西 亚 。 争 论点 出 现 了 : 人 类 究竟 是 如 何在 太平 洋 繁衍 的 ? 
他 们 是 从 印尼 开始 缓慢 扩张 ， 穿 越美 拉 尼 西 亚 ， 一 路 党 衍 ， 再 继续 前 
行 的 吗 ? 还 是 说 他 们 从 印尼 迅速 出 发 ， 快 速 通过 美 拉 尼 西 亚 ， 在 途中 
不 作 过 多 停留 ? 这 其 中 的 极端 情况 被 定义 为 “快车 ”和 “ 慢 般 ?模型 。 


定 癌 迁徙 是 人 类 散布 到 全 世界 的 一 种 方式 。 例 如 英 王 钦定 本 《和 圣 
经 》 所 言 :“ 我 下 来 是 要 领 他 们 ...... 到 美好 、 宽 阔 、 流 奶 与 蜜 之 地 。” 
(5) (《 出 埃及 记 》3: 8) 在 美国 ， 这 种 迁徙 的 典型 例子 是 摩 门 教徒 从 
艾 奥 瓦 州 与 内 布 拉 斯 加 州 边界 到 盐湖 城 的 迁徙 。 这 次 跨越 1400 公 里 的 
迁徙 由 因 提 倡 多 妻 制 而 具名 昭著 的 杨 百 翰 (Brigham Young) 发 起 ， 全 
程 历时 2.5 个 月 。 


人 类 散布 的 第 二 种 方法 是 所 谓 的 人 口 扩张 。 再 次 引用 英 王 钦定 本 
《圣经 》 的 典雅 文字 : “以 色 列 人 生养 众多 ， 并 且 繁 茂 ， 极 其 强盛， 满 
TI. 2) (《 出 埃及 记 》1: 7) 。 换 句 话说 ， 人 类 繁衍 ， 人 口 增 
加 ， 生 活 在 人 群 边缘 的 人 向 外 迁徙 。 这 种 扩张 的 例子 之 一 ， 是 定居 美 
国 东海 岸 的 欧洲 人 群 向 美国 西部 的 缓慢 迁徙 。 从 第 一 个 永久 英国 殖民 


Til 


地 建立 开始 算 起 ， 过 了 150 多 年 ， 那 些 定居 者 连 密 西西 比 河 都 还 没 到 
XN! 


然而 ， 把 “* 慢 船 > 和 "快车 ”这 两 个 词语 应 用 于 人 类 在 太平 详 的 散 
布 ， 我 承认 我 们 有 一 点 偷 换 概念 的 意思 。 多 慢 是 慢 ?” 多 快 是 快 ? 在 波 
利 尼 西亚 有 65% 的 美 拉 尼 西 亚 的 线粒体 DNA， 美 拉 尼 西 亚 的 页 献 不 可 
谓 不 大 。 人 类 的 散布 不 仅仅 是 快速 地 从 印尼 出 发 ， 再 经 过 美 拉 尼 西 
亚 ， 也 不 仅仅 是 通过 人 口 的 逐步 扩张 ， 从 印度 尼 西 亚 到 类 拉 尼 西 亚 ， 
再 到 密 克 有 罗 尼 西亚 和 波利尼西亚 。 事 实 上 ， 这 两 种 方式 人 类 都 采用 
了 。 然 后 ， 似 乎 是 东 印 度 尼 西亚 人 充当 了 主要 探险 者 的 角色 ， 他 们 先 
进入 美 拉 尼 西 亚 ， 随 后 迅速 罕 过 美 拉 尼 西 亚 到 达 波 利 尼 西亚 。 不 过 有 既 
然 人 们 也 相互 通婚 ， 那 么 用 市 有 同舟 共 游 浪漫 色彩 的 “ 慢 船 ”来 形容 ， 
会 不 会 更 贴切 ? 


太平 详 岛 民 是 转 越 的 水 手 ， 他 们 一 旦 允 布 波利尼西亚 大 部 分 地 
区 ， 便 会 在 太平 详 四 处 麻 流 。 因 此 在 美 拉 尼 西 亚 、 密 克 罗 尼 西亚 和 小 
利 尼 西亚 ， 每 个 地 区 都 有 相当 程度 的 基因 融合 。 例 如 ， 同 样 是 在 太平 
洋 的 西边 ， 印 度 尼 西亚 束 存 在 显著 的 新 几内亚 基因 ， 反 过 来 也 一 样 。 
XSL AREA T, LARE AHR © 


不 过 ， 我 们 可 以 肯定 的 是 ， 尽 管 有 托 尔 : 海 尔 达尔 (Thor 
Heyerdahl) 和 “* 康 提 基 ”号 (Kon-Tiki) ， 波 利 尼 西亚 最 初 并 不 是 被 南 
美洲 人 占据 的 。 要 对 那些 没有 看 过 最 近 一 部 挪威 电影 《 康 提 基 号 》 的 
人 解释 一 下 ， 原 始 的 “ 康 提 基 ”号 是 一 只 轻 木 徐 。1947 年 ， 海 尔 达 尔 和 
一 名 船员 要 着 它 ， 从 南美 出 发 ， 到 达 了 太平 详 中 部 的 法 属 波 利 尼 西 
亚 。 他 们 踏 上 这 个 旅程 ， 是 为 了 证 明 波利尼西亚 人 可 能 有 南美 血统 。 
遗传 学 本 来 可 以 省 去 他 们 重 走 这 趟 旅程 的 麻烦 ， 但 那样 写成 的 书 ， 精 
We ee EE BE ESTE RIA RAY COIS ETE: 穿越 南方 诸 海 》 (The Kon- 
Tiki Expedition: By Raft Across the South Seas) ? 


但 是 波利尼西亚 人 十 优秀 的 水 手 ， 而 南美 人 不 是 。 在 像 我 这 样 的 
外 人 看 来 ， 新西兰 人 和 澳大利亚 人 没什么 区 别 。 这 或 许 并 不 令 人 意 
外 ， 因 为 这 两 个 地 方 目前 的 主要 人 口 来 目 英 国 。 但 新 西 兰 最 早 的 开拓 
者 EAA) 并 非 来 自 澳 大 利 亚 ， 而 是 来 自 东 北方 向 2500 公 里 处 的 库 
克 群 岛 ， 与 澳大利亚 的 方向 完全 相反 。 最 初 开拓 者 中 的 女性 可 能 不 超 
过 100 人 ， 可 想 而 知 ， 只 有 少数 船只 在 旅途 中 笠 存 了 下 来 。 


然而 ， 在 大 约 700 年 前 ， 太 平 洋 岛 民 到 达 新 西 兰 的 时 候 ， 他 们 可 能 
已经 来 往 南 美洲 至 少 300 年 了 。 这 个 意见 来 目 对 红 甘 的 遗传 学 研究 。 


红 暮 源 于 南美 洲 。 根 据 卡 罗 琳 . 鲁 利 耶 (Caroline Roullier) 、 洛 尔 . 
(HEX FL (Laure Benoit) RABANNE, RAILS AMAL Ss 
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一 样 。 虽 然 这 些 研 究 者 没有 给 出 这 一 植物 到 达 东 太平 洋 的 年 代 ， 但 有 
学 者 认为 ， 这 发 生 在 1000 年 前 。 对 红薯 及 其 周围 文化 和 它们 穿越 太平 
洋 运动 特别 感 兴趣 的 人 ， 一 定 会 觉得 《大 洋 洲 的 红 划 》 (The Sweet 
Potato in Oceania) 一 书 很 有 意思 。 


对 鸡 和 戎 户 的 遗传 研究 ， 也 可 能 表明 1000 年 前 波利尼西亚 和 南美 
洲 之 间 有 所 往来 。 然 而 ， 目 前 这 一 结论 存在 各 种 问题 。 戎 芦 也 可 能 随 
eT, Tu RAR ae o Ab, BEER RR (Vicki 
Thomson) 、 欧 费 列 . 勒 布 拉 瑟 尔 (Ophélie Lebrasseur) 与 合 著者 的 研 
究 表 明 ， 鸡 的 基因 样本 可 能 意外 地 遭 到 了 现代 鸡 DNA 的 污染 。 


在 毛利 人 到 达 新 西 兰 的 800 年 前 ， 东 波利尼西亚 人 可 能 束 已 经 到 达 
了 加 利 福 尼 亚 州 南 部 。 为 何不 这 样 假设 呢 ? 如 果 那 时 他 们 已 经 罕 过 了 
浩瀚 的 东 太 平 洋 ， 何 不 继续 前 行 ? 这 个 登陆 加 州 的 证 据 是 ， 约 1500 年 
前 ， 那 里 突然 出 现 了 东 太 平 洋 船只 的 建造 模式 ， 特 别 是 出 现 了 使 用 缝 
板 和 和 鱼 钧 、 鱼 叉 的 迹象 ， 还 有 市 东 太 平 洋 典型 特征 的 设计 。 男 一 批 700 
年 前 的 夏威夷 式 市 刺 鱼 和 钧 突然 出 现 ， 也 表明 两 地 之 间 还 有 进一步 接 
触 。 当 地 的 一 些 词语 似乎 不 源 于 北美 ， 但 却 明 显 可 以 济源 到 波 利 尼 西 


亚 。 这 也 表明 太平 洋 岛 民 没 有 停止 问 东 行进 ， 而 是 一 路 前 行 直到 类 
洲 。 例 如 ， 加 州 南部 沿海 的 丘 马 什 人 用 不 常见 的 “ 托 莫 漏 ”(tomolo) 
这 个 词 来 表示 独特 的 颖 板 独 木 丹 。 语 言 学 家 们 认为 ， 这 和 夏威夷 当时 
用 来 表示 可 制 成 独 木 舟 的 树 的 “tumura’aakau” 一 词 并 没有 什么 不 同 。 


第 2 草 结 束 在 我 们 人 类 2000 年 前 到 达 马 达 加 斯 加 岛 一 事 上 。 整 像 我 
写 的 ， 最 早 到 达 马 达 加 斯 加 岛 的 人 似乎 不 是 来 目 非 洲 ， 而 征 来 目 印度 
尼 西 亚 。 无 论 哪 一 组 最 先 到 达 ， 印 度 尼 西亚 人 并 没有 穿越 非洲 人 需要 
横越 的 450 公 里 莫桑比克 海峡 ， 而 钙 罕 过 了 3000 公 里 的 印度 洋 。 考 古 
学 、 遗 传 学 和 语言 学 都 证 明了 这 一 结论 。 例 如 ， 既 指称 马达 加 斯 加 
语 ， 又 指称 马达 加 斯 加 人 的 “Malagasy” 一 词 显 然 是 南 岛 语系 的 。 这 和 
婆罗 洲 的 一 种 语言 很 相似 ， 很 像 姿 罗 洲 东南 部 的 巴里 托 (Barito) 语 
TR o 
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新 西 兰 的 情况 一 样 ， 这 一 距离 可 以 解释 为 什么 遗传 学 表明 马达 加 斯 加 
的 页 基 人 和 群 很 小 ， 并 且 妇 女 尤 其 少 ， 只 有 30 人 “。 有 完成 这 一 距离 ， 不 仅 
需要 印度 尼 西 亚 船 员 具 有 出 众 的 操 船 、 导 航 能 力 ， 还 需要 超常 的 耐 
力 。 我 将 在 第 5 革 详 细 阐 述 远 航 水 手 和 女性 的 耐力 ， 以 及 关于 这 一 点 的 
生理 解释 。 
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地 区 的 人 群 大 概 彼此 孤立 了 起 来 。 很 好 的 语言 资源 网 站 “民族 语言 
Wi" (Ethnologue) 列举 了 11 种 马达 加 斯 加 方言 /语言 ， 都 与 婆罗 洲 语 的 
一 个 语族 近 绿 。 换 句 话 说， 虽然 在 1500 年 前 ， 姿 罗 洲 人 到 达 马 达 加 斯 
加 并 定 大 下 来 之 后 不 久 ， 就 有 大 批 非洲 人 开始 到 来 ， 但 马达 加 斯 加 语 
在 很 大 程度 上 仍 是 一 种 婆罗 洲 语言 。 


如 果 马 达 加 斯 加 语 与 奖 罗 洲 语 最 近 缘 ， 而 那 一 地 区 的 其 他 语言 ， 
EAI AE > EMS REARS, SS WN Sha 
似 之 处 ， 那 么 马达 加 斯 加 语 和 这 些 语言 也 会 有 一 些 相似 之 处 。 不 难 想 


象 ， 在 东南 亚 这 样 的 多 岛屿 多 半岛 地 区 ， 任 何 一 个 社区 的 居民 ， 任 何 
ND 都 可 能 来 目 不 同 的 岛屿 ， 因 此 也 会 有 各 种 语 


言 


本 章 开 始 时 ， 我 讲 到 人 类 走出 非洲 ， 但 这 并 不 是 人 类 史前 唯一 的 
一 次 迁徙 。 人 类 同样 也 在 非洲 内 部 迁徙 ， 甚 至 从 欧洲 迁 回 非洲 。 我 朱 
述 过 班 图 人 从 起 源 地 (可 能 是 非洲 中 西部 ) 迁徙 的 过 程 。 我 还 谈 到 过 
一 个 令 人 惊讶 的 发 现 ， 即 3000 年 前 东非 儿 猫 采集 者 的 基因 ， 有 1/4 来 自 
欧洲 。 有 大 约 10% 的 科 伊 又 人 群 基 因 起 源 于 欧洲 ， 这 足以 证 明 上 述 这 
些 人 中 ， 有 些 人 之 后 一 定 迁 徙 到 了 非洲 南部 。 遗 传 学 发 现 表 明 ， 这 些 
东非 人 的 欧洲 基因 大 约 在 1500 年 前 抵达 了 南非 。 


非洲 东部 基因 到 达 非 洲 南 部 ， 是 通过 单一 一 波 移 民 ， 还 是 通过 一 
代 义 一 代 的 渐进 迁移 ， 一 边 迁徙 ， 一 边 繁 殖 而 实现 的 呢 ? 这 叉 是 我 们 
前 面 遇 到 的 ， 人 类 占领 波利尼西亚 的 “快车 ” 慢 船 ?二 选 一 的 问题 ， 只 
不 过 这 里 应 该 是 “慢车 ”而 不 是 “ 慢 船 ”。 考 虑 到 需要 迁徙 的 距离 至 少 是 
摩 门 教徒 迁移 距离 的 两 倍 ， ee em TIR 
然 迁移 原因 ， 因 此 在 这 里 ， 似 乎 人 口 扩 张 一 说 更 有 可 能 


这 两 种 类 型 迁移 的 区 别 在 于 迁移 速度 不 同 。 在 我 们 走出 非洲 横路 
世界 的 迁移 中 ， 有 些 学 者 用 “迅速 来 形容 我 们 到 澳大利亚 的 迁移 。 但 
多 快 才 叫 “迅速 ”2? 一 种 估计 是 我 们 花 了 3000 年 时 间 完 成 了 从 中 东 到 澳 
大 利 亚 1.2 万 公里 的 路 程 。 在 3000 年 内 迁移 1.2 万 公里 ， 也 就 是 每 年 4 公 
里 或 每 天 11 米 ， 即 每 天 11 大 步 。3000 年 的 估计 ， 根 据 的 是 离开 非洲 的 
起 始 年 代 和 抵达 澳大利亚 的 年 代 。 这 两 个 年 代 都 不 确定 。 误 差 可 能 长 
达 几 千年 。 但 不 管 我 们 选择 什么 更 合理 的 年 代 ， 其 结果 都 是 ， 旅 途 似 
乎 是 以 一 天 只 前 进 几 米 的 速度 完成 的 。 


对 于 从 西伯 利 亚 东 部 到 智利 南部 迁徙 的 起 止 年 代 ， 我 们 有 更 准确 
的 估计 。 人 类 可 能 在 1.65 万 年 前 离开 西伯 利 亚 ， 并 在 至 少 2000 年 后 抵 
达 了 1.6 万 公里 之 外 的 蒙特 沃 德 。2000 年 走 了 1.6 万 公里 ， 也 就 是 平均 一 


天 走 22 米 。 吏 像 我 之 前 所 说 的 ， 我 们 也 有 人 类 在 1.55 万 年 前 到 达 得 死 
院 斯 的 准确 年 代 。 得 克 院 斯 大 约 距 离 昌 令 陆桥 6500 公 里 ， 离 智利 南部 1 
万 公里 。 那 么 就 是 以 每 年 6 公里 到 7 公里 ， 也 就 是 每 天 17 米 的 速度 从 日 
令 陆桥 到 得 克 萨 斯 ， 人 类 西伯 利 亚 路 程 的 南 半 段 是 以 每 年 10 公 里 (BI 
每 天 超过 27 米 ) 的 速度 完成 的 。 克 洛 维 斯 人 跟随 在 最 早 的 美洲 人 之 


后 ， 考 古 遗 迹 的 年 代表 明 ， 迁 徙 前 线 以 每 年 约 6.5 公 里 的 速度 移动 ， 即 
大 概 每 天 18 米 。 


无 论 使 用 我 们 估计 的 哪 一 个 每 日 迁移 距离 (11% ` 22% ` 17% ` 
27 米 、18 米 ) ， 人 和 群 都 几乎 可 以 说 没有 移动 。 一 些 妈妈 想必 曾 警惕 地 
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桥 到 南美 洲 南 部 的 移动 ， 其 速度 都 较为 符合 人 口 扩张 的 情况 ， 不 符合 
人 和 群 直接 迁移 的 情况 。 约 6500 年 前 ， 牧 民 从 土耳其 到 西欧 的 扩张 也 是 
如 些 。 从 考古 分 析 的 结果 判断 ， 从 安 纳 托 利 亚 到 西班牙 东部 耗费 了 
2000 年 ， 行 进 距离 为 3500 公 里 。 随 后 牧民 以 一 年 不 到 2 公里 (每 天 5 
米 ) 的 速度 扩张 。 很 容易 想象 牧民 移动 起 来 比 狩猎 采集 者 慢 ， 但 即便 
如 此 ， 对 于 饥饿 的 牛 群 、 绵 羊 和 山羊 群 来 说 ， 一 天 移动 5 米 ， 似 乎 也 极 
其 缓慢 。 


我 们 必须 认识 到 ， 所 有 这 些 速度 都 是 依据 考古 记录 得 出 的 ， 而 这 
些 记 杂 还 在 不 断 变 化 。 在 得 克 院 斯 州 发 现 北 美 最 早 人 类 迹象 的 报道 始 
于 2011 年 。 在 此 之 前 ， 北 美 地 区 考古 遗址 中 可 以 可 靠 推算 出 的 最 早 人 
类 年 代 是 1.4 万 到 1.3 万 年 前 ， 那 些 遗址 位 于 阿拉 斯 加 中 部 。 人 类 在 到 达 
阿拉 斯 加 中 部 之 前 ， 也 有 可 能 移 到 达 了 得 殉 院 斯 州 。 毕 竞 ， 一 片 巨大 
的 冰原 覆盖 着 阿拉 斯 加 的 大 部 分 地 区 。 显 然 ，1.55 万 年 前 ， 到 达 了 得 
克 院 斯 州 的 人 类 绕 过 了 阿拉 斯 加 ， 并 且 没 有 留 下 任何 足迹 ， 人 至少 考古 
学 家 尚未 发 现 这 些 足 迹 。 


那么 ， 我 们 还 可 用 些 什么 信息 来 估算 早期 人 类 在 全 球 范 围 的 移动 
速度 呢 ? 当时 ， 所 有 人 类 都 是 狩猎 采集 者 。 那 么 让 我 们 来 考虑 一 下 ， 


如 今 的 狩猎 采集 者 一 年 能 迁移 多 远 ? 幸运 的 是 ， 人 类 学 家 研究 狩猎 民 
族 已 经 几 十 年 了 7， 而 且 我 们 有 很 多 关于 游牧 民族 迁移 的 数据 。 对 世界 
各 地 超过 200 个 狩猎 民族 的 研究 信息 表明 ， 他 们 大 概 每 年 迁移 营地 8 
次 ， 每 次 迁移 13 公 里 。 这 是 全 世界 的 平均 水 平 。 一 个 我 所 在 州 的 例子 
是 南 加 州 洛杉矶 东北 部 的 塞 拉 诺 (Serrano) 族群 。 他 们 每 年 平均 迁移 
7 次 ， 每 次 21 公 里 。 每 年 迁移 8 次 ， 每 次 13 公 里 ， 就 是 每 年 100 公 里 多 一 
点 。 每 年 7 次 ， 每 次 21 公 里 ， 就 是 每 年 150 公 里 。 照 这 样 的 速度 ， 人 类 
本 应 该 在 不 到 200 年 的 时 间 里 就 从 非洲 到 达 澳 大 利 亚 ， 或 从 白 令 陆 桥 到 


达 智利 。 


斯 图 尔 特 : 费 尔 德 尔 (Stuart Fieldel) 进行 了 类 似 计算 。 他 指出 ， 

在 大 约 1000 年 前 ， 人 们 趁 冬 季 北 冰 详 冰 封 可 以 行走 之 时 ， 在 不 到 150 年 
时 间 里 走 了 大 约 2800 公 里 ， 从 阿拉 斯 加 出 发 途经 伊丽莎白 旦 后 岛 ， 迁 
大 格陵兰 岛 。 也 就 是 不 滤 周 日 休 乱 一 天 的 话 ， 每 年 19 公 里 或 每 天 65 
米 。 以 这 个 速度 从 阿拉 斯 加 到 火 地 岛 ， 会 用 将 近 900 年 时 间 。 这 当然 慢 
于 上 面 提 到 的 200 年 ， 但 是 ， 正 如 费 尔 德尔 指出 的 ， 这 或 许 古 因为 这 些 
北美 的 后 来 移民 面临 着 先 到 居民 的 竞争 。 不 过 ， 即 使 有 苋 争 ， 也 不 会 
征 很 危险 的 融和 争 ， 因 为 有 考古 迹象 表明 ， 随 着 后 来 移民 的 到 达 ， 移 期 
居民 的 一 切 痕 迹 都 在 (考古 学 上 的 )“ 一 瞬间 ”消失 了 。 


用 蒙特 沃 德 喧 址 中 的 不 同 物件 进行 估算 ， 采 用 不 同 的 估算 方法 ， 
得 出 的 人 类 最 早 抵达 智利 的 年 代 范 围 ， 前 后 相关 600 年 。 这 意味 着 ， 即 
使 最 早 的 美洲 人 花 了 900 年 完成 这 次 旅程 ， 考 古 记 杂 也 有 可 能 表现 得 好 
像 他 们 几乎 瞬间 整 到 了 那里 。 


总 之 ， 我 们 对 早期 人 类 迁徙 速度 的 估计 ， 快 慢 相 差 多 达 10 倍 。 从 
非洲 到 澳大利亚 的 1.2 万 公里 (或 从 西伯 利 亚 到 南美 洲 南端 的 1.65 万 公 
E) ,估计 人 类 用 了 多 则 几 千 年 、 少 则 几 百 年 的 时 间 。 还 有 学 者 用 人 
口 增长 率 的 估计 值 ， 来 计算 我 们 遍布 美洲 大 陆 需要 多 长 时 间 。40 年 
前 ,保罗 :马丁 (Paul Martin) 利用 皮特 凯 恩 反叛 者 (Pitcairn 


mutineers) 及 其 女 伴 的 人 口 增长 率 ， 设 狩猎 采集 者 的 人 口 密 度 为 每 平 
方 公 里 41 人， 起 始 人 口 为 100 人 ， 以 此 开始 计算 ， 得 到 的 结果 是 ， 人 类 
能 在 340 年 间 明 布 北美 。 另 一 种 计算 方法 会 得 出 略 有 不 同 但 仍然 合理 的 
数值 ，160 年 就 够 了 。 马 丁 认 为 ， 先 行者 之 后 的 人 群 ， 移 动 速度 会 更 
慢 ， 因 为 他 们 会 发 现 食物 变 少 了 。* 皮 特 凯 恩 反 叛 者 ”是 谁 ? 这 事 关 “ 邦 
迪 ” 号 (Bounty) LAREN NICAL, SL A i 98 349] ce PLE 
尉 (Lieutenant Fletcher Christian) 。 在 拘 押 布 菜 船 长 (Captain Bligh) 
及 某 些 效忠 于 他 的 船员 一 周 之 后 ， 反 叛 者 用 一 盘 载 有 一 星期 给 养 的 超 
载 船 只 ， 把 他 们 放逐 到 太平 详 中 间 。 反 叛 者 则 与 儿 个 塔 硕 提 岛 男 女 定 
居 在 了 皮特 凯 恩 岛 上 。 


在 马丁 这 一 人 研究 发 表 30 年 后 ， 托 德 . 苏 洛 威 尔 (Todd Surovell) 发 
明 出 了 一 种 新 的 计算 方法 。 他 结合 可 能 表明 和 人口 扩散 速度 的 多 种 方 
法 ， 包 括 营 地 移动 的 数量 和 移动 的 距离 ， 还 有 生殖 率 、 人 口 增长 率 、 
携带 儿童 的 成 本 ， 由 此 得 到 了 一 个 10 倍 于 已 知 狩 猎 采 集 者 移 人 各 速度 的 
数值 。 


不 久之 后 ， 环 洛 威 尔 建立 了 一 个 模型 ， 来 研究 以 下 问题 : 在 两 处 
考古 地 点 相差 的 这 大 约 1000 年 内 〈 内 陆 出 现 人 迹 之 前 ) ， 人 类 有 是否 迫 
于 身后 的 人 口 压力 ， 而 沿 着 海岸 南 迁 ， 从 科 迪 勒 拉 冰 原 南部 迁徙 到 了 
ZAFIRA GE? 这 一 次 ， 他 发 现 人 类 不 可 能 这 样 做 。 尽 管 之 后 出 现 了 一 些 
详细 的 量化 建 模 ， 但 我 们 似乎 没 法 束 最 早 的 美洲 人 人 罕 过 大 陆 的 速度 做 
更 精确 的 估计 了 。 


PATO, FEDS BUR AIT ER Za, BANE ec TIN ACE T ER 
TRE 100048 HY EUEEZ2 sje tb » wank AMEN, T A ERAH 
拉 冰 原 更 接近 蒙特 添 德 。 苏 党 威 尔 还 认为 ， 只 有 人 口 达 到 一 定 密 度 
时 ， 人 们 才 会 继续 沿 着 海岸 迁徙 ， 而 当时 的 人 口 密度 已 经 足够 高 。 然 
而 ， 没 有 必要 假设 只 有 人 口 压 力 才 能 迫使 最 早 的 类 洲 人 沿海 涯 迁徙 。 
让 人 迁徙 的 动力 ， 只 需要 一 点 束 够 了 ， 那 束 是 : 他 们 迁徙 后 可 以 比 在 


原 住 地 更 快 地 收获 食物 。 这 一 点 很 可 能 符合 实情 ， 无 论 收获 者 的 人 口 
密度 是 多 少 。 想 象 一 下 海滨 每 10 米 有 10 只 牡 是 这 种 密度 ， 我 拿 走 了 1 
只 ， 就 还 剩 9 只 。 少 于 下 一 个 10 米 的 10 只 ， 所 以 我 走 到 下 一 个 10 米 。 同 
样 每 10 米 有 10 只 牡 时 ， 有 个 十 口 之 家 拿 了 这 10 只 (和 我 拿 1 只 的 速度 相 
E) 。 牡 昨 采 光 了 ， 这 意味 着 这 个 家 庭 要 走 到 下 一 个 10 米 。 我 和 这 个 
十 口 之 家 以 同样 的 速度 移动 。 这 样 穿越 地 形 的 前 进 (此 例 中 是 海岸 
线 ) 是 不 受 人 口 压力 影响 的 。 


这 并 不 是 说 人 口 压力 不 重要 。 十 口 之 家 别 无 选择 ， 只 能 继续 前 
行 ， 无 论 代 价 多 大 。 而 对 于 我 来 说 ， 要 是 前 行 太 素 或 前 方 有 和 危险， 又 
或 者 我 因为 吃 了 变质 的 牡 晟 而 需要 原 地 休 轧 ， 我 融 可 以 竺 在 原 地 ， 因 
为 我 仍然 坐 拥 9 只 牡 凡 。 然 而 ， 我 独 目 一 人 ， 虽 没有 人 口 讨 力 ， 却 仍 有 
可 能 留 下 9 只 牡 是 而 继续 前 行 ， 只 要 此 举 消 耗 的 能 量 小 于 继续 前 进 我 将 
多 得 的 那 一 只 牡 蝙 的 能 量 。 这 是 我 们 理解 苋 食 群 体 如 何 运 作 的 一 种 标 
准 理论 ， 它 还 有 个 名 字 ， 叫 作 * 边 际 价值 原理 ”。 


对 乌 类 的 实验 和 对 采 每 人 的 观察 验证 了 这 一 理论 。 例 如 ， 这 些 观 
察 表 明 ， 人 们 迁移 到 下 一 块 采摘 地 的 速度 ， 取 决 于 他 们 在 现 有 采摘 地 
发 现 墨 人 每 的 速度 。 如 有 宁 这 块 地 方 有 大 量 黑 等， 他们 束 会 很 快 前 进 到 下 
一 块 地方 ， 似 乎 相信 下 一 块 地 方 也 会 有 同样 多 的 墨 每 。 他 们 一 边 快 速 
前 进 ， 一 边 只 采摘 生长 得 最 集中 、 最 易 采 的 墨 每 。 做 老师 、 父 母 、 监 
护 人 的 ， 你 们 可 以 在 家 里 进行 这 个 实验 。 用 复活 节 彩 蛋 答 试 一 下 吏 可 
知道 。 把 大 量 彩 蛋 放 在 花园 或 房子 的 一 片区 域 ， 而 在 另 一 片区 域 上 只 
放 人 少量 彩 各 。 如 采 “ 边 际 价值 原理 "有效 的 话 ， 我 们 融会 发 现 孩 子 们 在 
彩蛋 较 多 区 域 四 处 寻找 彩蛋 的 速度 ， 要 比 在 彩蛋 较 少 区 域 找 彩蛋 的 速 
度 快 。 


有 先进 工具 和 两 性 分 工 的 最 早 人 类 ， 会 不 断 迁 移 到 没有 激烈 范 争 
的 地 方 。 那 里 充满 丰美 易 得 的 食物 ， 比 如 牡 师 和 大 型 动物 ， 都 不 需 太 
多 当地 知识 吏 可 获得 。 


戴 维 . 梅 尔 泽 (David Meltzer) 有 些 不 以 为 然 。 他 认为 ， 尽 可 能 
地 待 在 某 地 ， 以 更 好 地 了 解 当 地 情况 ， 这 么 做 是 值得 的 ， 能 让 人 更 有 
效 地 收获 。 很 明显 ， 这 会 减缓 迁移 速度 。 我 对 此 表示 异议 。 迁 移 中 的 
狩猎 者 最 不 希望 的 丈 是 让 猪 物 知 道 他 们 是 危险 的 狩猎 者 。 待 的 时 间 越 
长 ， 狩 猫 束 越 困难 。 我 敢 说 这 个 时 间 是 以 天 计 的 ， 而 不 是 以 星期 和 月 
计 的 。 
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点 ， 也 征 我 们 推测 最 早期 人 类 最 可 能 治 海 迁徙 穿越 末 知 大 陆 的 另 一 个 
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如 些 ，20 多 年 前 ,约翰 : 比 顿 (John Beaton) 提出 ， 人 类 到 达 并 穿越 澳 
大 利 亚 以 及 穿越 美洲 的 迁移 有 两 种 速度 。 他 称 之 为 短期 探险 家 的 人 快 
速 通过 了 处 女 地 ， 在 他 们 之 后 的 是 速度 较 慢 ， 比 较 喜 欢 届 有 定 所 的 定 
居 者 。 这 只 是 假说 。 比 顿 只 是 观察 到 ， 在 两 个 大 陆 上 考古 学 家 发 现 的 
最 早 遗 址 ， 差 不 多 都 处 于 同样 的 年 代 ， 除 此 之 外 他 的 假说 并 无 其 他 数 
据 支 持 。 人 类 似乎 是 瞬间 惑 过 布 了 澳大利亚 和 南 、 北 美洲 。 


里 说 我 们 没有 最 早 人 类 开拓 者 迁移 速度 的 数据 ， 但 我 们 确 有 男 一 
入 侵 物 种 过 布 一 个 大 陆 速度 的 数据 。 且 让 我 通过 分 析 澳 大 利 亚 的 茂 蟾 
的 入 侵 速 度 ， 来 想象 最 早 人 类 扩张 到 非洲 之 外 的 处 女 地 时 ， 可 能 发 生 
了 什么 。 我 知道 人 类 不 是 莽 晓 ， 在 别 的 问题 上 我 很 可 能 不 会 用 育 蟾 来 
文 持 关 于 人 类 生物 地 理学 的 观点 。 然 而 ， 蕊 蛤 提供 了 关于 向 前 迁移 的 
动物 在 新 土地 上 会 如 何 表现 的 真实 数据 。 以 前 ， 我 们 只 是 估计 ， 整 像 
梅 尔 泽 指 出 的 那样 ， 关 于 美洲 最 早 移民 的 情况 ， 我 们 除了 估计 甚至 猜 
测 以 外 ， 别 无 他 法 。 


1935 年 ， 澳 大 利 亚 莽 糖 试 狼 场 管理 局 将 原 产 于 中 、 南 美洲 的 蟾 内 
引进 到 澳大利亚 东北 部 ， 以 控制 澳大利亚 甘 屿 受到 甲虫 侵袭 的 情况 。 


这 些 蚁 内 像 最 早 的 人 类 一 样 ， 没 有 多 少 竞 争 对 手 或 捕食 者 ， 部 分 原因 
是 它们 有 毒 。 研 究 发 现 ， 先 到 的 蟾 肾 进入 新 土地 的 速度 要 两 倍 于 后 来 
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BAIR, HAR ° vo; OSE (Claudia Moreau) 和 同事 人 研 
完了 人 类 从 17 世 纪 中 期 到 20 世 纪 中 期 罕 越 加 拿 大 东部 的 散布 过 程 。 通 
过 系谱 学 分 析 ， 他 们 发 现 ， 迁 移 人 群 中 先 到 的 女性 ， 其 繁殖 速度 比 后 
到 女性 的 繁殖 速度 高 20%。 他 们 不 知道 为 什么 ,但 暗示 可 能 的 原因 
是 ， 移 到 的 女性 更 易 获得 资源 一 和 蟾 肾 的 情况 一 样 。 


托 德 : 苏 洛 威 尔 研 究 美洲 人 类 后 发 现 ， 快 速 迁 移 并 不 一 定 意味 着 组 
慢 楷 殖 。 事 实 上 可 能 正 相 反 。 队 伍 前 列 的 女性 每 日 不 需要 大 范围 移 
动 ， 束 能 为 目 己 和 后 代 找 到 足够 的 食物 。 而 后 来 者 因为 踏 上 的 土地 已 
被 收获 干将 ， 所 以 每 天 必须 走 得 更 远 ， 才 能 满足 需求 。 苏 洛 威 尔 的 计 
算 表 明 ， 队 伍 前 列 的 女性 为 了 现 食 每 天 移动 的 距离 ， 可 能 只 十 缓 慢 人 
群 中 女性 的 /4。 这 是 理论 上 的 计算 结 采 。 真 实 的 数据 和 信息 是 怎样 的 
We? 事实 证 明 ， 在 所 有 3 个 主要 大 陆 上 ， 迁 移 频 率 高 的 狩猎 采集 人 群 ， 
都 比 迁 移 频 率 低 的 人 群 繁育 了 更 多 后 代 。 


这 样 ， 我 们 就 得 到 了 一 个 快速 迁移 加 快速 人 口 扩 张 的 必 胜 组 合 ， 
既 适 用 于 蟾 内 ， 也 适用 于 人 类 。 上 所 以 我 文 持 从 非洲 到 首 大 利 亚 的 迁徙 
iei TILEF 〈 而 不 是 几 于 年 ) 的 看 法 。 从 日 令 陆 桥 到 智利 也 一 样 。 
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蟾 内 和 人 ， 乍 一 看 风 马 牛 不 相 及 。 用 网 内 的 活动 来 类 比 人 类 的 迁 
移 ， 似 乎 很 极端 ， 很 离 经 产道 ， 但 其 实 并 非 如 此 。 在 接 下 来 的 儿童 
里 ， 我 将 更 多 地 比较 动物 和 人 类 ， 或 者 广 格 说 ， 比 较 非 人 类 动物 和 人 
类 《因为 人 类 也 是 动物 ) 。 因 此 ， 我 们 可 以 预见 ， 那 些 影响 (包括 人 
类 在 内 ) 大 型 温 血 动物 栖息 地 的 生物 地 理 因素 ， 也 会 影响 我 们 在 哪里 


居住 。 事 实 上 ， 我 们 知道 ， 某 些 生物 地 理 因素 的 影响 ， 同 样 可 以 推广 
到 小 型 冷血 动物 号 上 。 这 种 推 而 广 之 非常 有 趣 。 但 当 不 同 种 类 的 动物 
产生 不 同 的 生物 地 理 行为 《比如 活动 范围 的 巨大 差异 ) 时 ， 事 情 就 会 
变 得 更 有 意思 。 这 样 ， 我 们 或 有 机 会 将 生物 差异 和 地 理 差异 精确 联系 
REOR D o 


1. 中 文 出 自 和 合 本 《圣经 》。 一 一 译 者 注 
2. 中 文 出 自 和 合 本 《圣经 》。 一 一 译 者 注 


第 4 章 我 们 是 如 何 获 得 确切 知识 的 ? 


“事实 ”背后 的 科学 


在 前 两 草 中 ， 我 介绍 了 人 类 源 于 非洲 ， 走 出 非洲 ， 后 来 走 壳 天 下 
的 陈 年 往事 ， 其 中 包括 我 们 的 行进 路 线 和 这 一 漫长 旅程 中 各 种 重要 事 
件 的 年 代 。 我 也 所 到 了 一 些 事 实 及 推论 ， 也 大 致 讲 到 了 我 们 为 何 会 采 
信 这 些 事实 和 推论 。 例 如 我 提 到 了 基因 上 的 相似 点 和 不 同 点 。 但 前 两 
章 只 浅 答 辑 止 地 所 到 了 科学 家 们 必须 从 事 的 大 量 “ 侦 探 工作 ”。 在 这 一 
章 中 ， 我 将 细致 地 摘 述 这 些 侦探 方法 ， 以 及 它们 是 如 何 解 答 天 于 我 们 
的 生物 地 理 历史 的 诸多 问题 的 。 


首先 ， 我 们 必须 找到 事实 ， 即 科学 家 口中 的 “数据 ”。 我 们 必须 找 
到 骨头 、 石 器 ， 还 有 其 他 文物 ， 包 括 《口头 或 书面 的 ) 语言 ， 当 然 还 
有 DNA。 我 们 在 地 下 发 现 的 是 骨头 和 其 他 文物 。 我 们 聆听 、 记 录 语 
言 ， 也 阅读 文字 。 我 们 可 以 从 说 埋葬 的 牙 众 或 骨骼 的 细胞 中 获取 古代 
DNA ° 如果 想 检 查 现代 DNA， 可 以 从 人 的 脸 颠 内 侧 或 血液 中 获取 细 
胞 。 


我 们 从 何 处 发 现 这 些 人 工 制 品 和 其 他 资料 ， 对 人 类 进化 的 故事 有 
很 大 影响 。 最 早 的 人 族 遗 迹 发 现 于 亚 欧 大 陆 时 ， 我 们 认为 目 己 的 祖先 
起 源 于 亚 欧 大 陆 。 后 来 ，1891 年 ， 欧 仁 : 杜 布 瓦 (Eugéne Dubois) EJ 
哇 岛 发 现 了 爪哇 猴 人 和 直立 人 ， 我 们 不 得 不 重新 思考 这 一 和 叙事， 转 而 
认为 我 们 起 源 于 印度 尼 西 亚 。 如 今 ， 正 如 我 在 前 两 章 中 所 示 ， 基 于 目 
前 收集 到 的 证 据 ， 我 们 确信 非洲 是 人 族 和 人 类 的 摇篮 。 但 正 像 我 已 经 
说 过 的 ， 总 会 有 新 的 发 现 去 改变 之 前 的 解读 。1915 年 ， 著 名 古生物 学 
家 威廉 . 马 修 (William Matthew) 提出 ， 亚 欧 大 陆 是 人 类 的 摇篮 。 这 意 
味 着 他 要 改变 之 前 “ 热 珊 是 人 类 播 篮 ”的 主张 。 但 他 的 论著 于 1939 年 再 
版 时 ， 一 位 编辑 添加 了 一 个 注脚 ， 告 诉 读者 罗伯特 : 布 鲁 姆 (Robert 
Broom) 发 现 “ 丙 非 有 非常 原始 的 人 科 物 种 ”>"， 又 把 人 类 起 源 带 回 了 非 


洲 。 这 一 注脚 可 能 指 的 是 在 雷 蒙 德 : 达 特 (Raymond Dart) 发 现 了 南方 
古 猿 和 傍 人 (Paranthropus) 之 后 ， 罗 伯 特 : 布 鲁 姆 的 后 续 发 现 。 


我 们 当然 需要 专家 去 发 现 并 识别 真 伪 。 几 年 前 ， 和 警察 来 到 我 们 人 
类 学 系 ， 找 系 里 的 古生物 学 家 亨利 :麦克 亨利 (Henr McHenry) 。 有 
人 报告 在 垃圾 堆 发 现 了 类 似 人 类 的 头骨 。 在 开始 调查 谋杀 案 之 前 ， 警 
察 明 智 地 决定 先 去 弄 清 那个 头骨 到 底 是 不 是 人 的 。 享 利 麦 克 享 利 立 即 
告诉 他 们 ， 不 要 担心 ， 那 是 一 个 红 毛 猩 猩 的 头骨 。 至 于 红 毛 猩猩 的 头 
骨 为 何 会 出 现在 加 州 一 个 小 镇 的 垃圾 堆 里 ， 那 就 是 另 一 回 事 了 。 


我 们 手中 有 了 和 骨头、 文物、 词汇、DNA 这 些 事实 证 据 ， 束 可 以 着 
手 进行 分 机 了 “。 上 所 有 这 些 事实 意味 着 什么 ? 它们 能 告诉 我 们 什么 故 
SE? 我 们 从 骨头 、 工 具 、 语 言 和 DNA 中 构建 出 家 谱 。 就 像 我 们 手头 只 
有 自己 的 家 庭 照片 可 用 时 ， 制 作家 谱 图 的 方式 一 样 。 我 们 考虑 这 些 证 
据 的 年 代 ， 寻 找 相似 点 和 不 同 点 。 例 如 ， 差 不 多 5 万 年 前 的 人 族 头骨 化 
石 ， 看 起 来 很 像 现 代 人 的 头骨 ， 而 另 一 个 30 万 年 前 的 化 石 与 现代 人 类 
的 头骨 则 没有 那么 相似 。 这 两 者 的 例 季 ， 很 可 能 分 别 是 尼 安 德 竺 人 和 
直立 人 。 


可 以 说 ,不 但 是 古代 的 骨骼 和 文物 ， 即 使 是 古代 的 DNA， 如 今 都 
可 以 从 土 中 提取 出 来 。 这 些 都 作为 有 形 的 物体 存在 着 。 过 去 的 语言 则 
已 经 不 存在 了 一 一 除非 它们 曾 碰 马 被 记录 下 来 。 但 在 大 多 数 情况 下 ， 
语言 是 当下 的 。 因 此 ， 要 了 解 过 去 的 语言 ， 只 能 靠 推测 。 除 非 是 语言 
学 家 把 最 近 消 失 的 语言 记录 在 了 留声机 或 磁带 上 的 少数 情况 ， 否 则 我 
们 无 法 听 到 那些 语言 。 有 个 例外 是 记录 上 古 埃 及 语言 的 罗 塞 塔 石碑 
(Rosetta Stone) ， 因 为 古 埃及 语 使 用 的 象形 文字 是 一 种 表 首 文字 。 


把 语言 当 作 历史 上 的 生物 地 理学 关系 的 线索 还 有 个 难处 ， 吕 是 跟 
工具 、 骨 骼 和 基因 相 比 ， 语 言 的 变化 可 能 会 非常 迅速 。 父 母 们 束 第 第 
觉得 ， 上 听 孩 子 们 说 那些 来 目 学 校 或 流行 文化 的 各 种 流行 语 ， 真 是 一 头 
筋 水 。 约 1.5 万 年 前 最 初 迁 到 美洲 的 移民 ， 都 是 来 目 西伯 利 亚 东 北部 的 


一 小 部 分 人 ， 大 概 说 同一 种 语言 。 后 来 出 目 这 同一 地 区 的 移民 ， 可 能 
使 用 不 同 的 语言 。 即 使 如 此 ， 来 目 那 一 地 区 的 语言 数量 ， 仍 远 远 低 于 
南美 洲 土著 语言 的 数量 〈 仅 巴西 一 地 就 有 188 种 语言 ) 。 


语言 进化 如 此 快速 ， 要 通过 不 同 语言 中 的 词 来 了 解 语言 间 的 天 
系 ， 进 而 了 解 人 类 迁徙 模式 ， 可 能 最 多 只 能 追溯 到 1 万 年 前 。 一 旦 超出 
这 个 时 间 跨 度 ， 词 语 束 可 能 改变 得 面目 全 非 ， 而 不 再 体现 与 原始 语言 
的 任何 相似 之 处 。 事 实 上 ， 对 于 大 多 数 词 来 说 ，5000 年 束 是 上 限 了 。 
然而 ， 数 词 、 代 词 等 很 常用 的 词 也 可 能 即使 经 过 2 万 多 年 ， 变 化 也 不 
大 。 只 要 选 对 词语 进行 比较 ， 从 考古 学 、 遗 传 学 、 语 言 学 中 得 出 的 迁 
徙 模式 往往 束 会 比较 一 致 ， 令 人 满意 。 中 东 农 业 人 口 同 西欧 的 扩张 可 
征 一 个 例 了 于 。 有 一 个 理由 让 我 们 很 容易 理解 这 种 一 致 性 。 正 如 我 在 第 2 
章 描述 的 ， 人 们 (基因 ) 往往 会 携带 其 文化 (人工 制品 和 语言 ， 一 起 
移动 。 我 现在 住 在 美国 加 州 ， 距 离 我 的 祖国 英国 9000 公 里 远 。 虽 然 我 

(基因 ) 在 加 州 住 了 20 年 ， 但 我 仍然 在 下 午 4 点 喝 下 午 茶 (人 工 制品 层 
面 ) ， 而 且 我 乡音 未 改 ， 听 到 我 说 话 (语言 ) 的 美国 人 ， 都 不 会 认为 
我 是 加 州 本 地 人 。 


构建 谱系 树 时 ， 无 论 是 使 用 骨头 、 工 具 、 基 因 还 是 语言 ， 我 们 都 
需要 知道 谁 是 祖先 ， 谁 是 后 代 。 如 宁 我 们 只 想 知 道 谱系 树 的 形状 ， 那 
么 没有 关于 年 代 的 信息 也 可 以 。 例 如 ， 文 持 所 有 人 类 起 源 于 非洲 这 一 
假设 的 一 个 发 现 束 古 ， 人 群 离 非洲 的 地 理 距 离 越 远 ， 与 非洲 人 群 的 遗 
传 差 异 束 越 大 。 设 任何 其 他 地 区 为 起 源 地 ， 这 两 种 数据 都 不 能 如 此 匹 
配 。 无 论 人 类 是 在 12.5 万 年 前 还 是 仅仅 在 5.5 万 年 前 走出 非洲 、 走 回 世 
界 各 地 的 ， 这 一 事实 及 其 推论 都 是 正确 的 。 当 然 ， 年 代 也 有 至 关 重 要 。 
西 们 利 亚 人 占领 南 类 是 一 种 模式 。 然 而 ， 倘 大 他 们 占领 南美 的 时 间 和 
占领 北美 大 部 的 时 间 一 样 早 一 一 1.5 万 年 前 ， 那 情况 整 会 完全 不 同 了 。 


如 何 判 断 出 土 之 物 的 年 代 ? 一 条 简单 的 法 则 是 ， 石 头 和 骨头 埋 得 
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流 运 动 ， 都 可 能 把 石头 和 骨头 带 到 比 最 初 掉 落 点 更 深 的 地 层 。 仅 基于 
这 些 原因 ， 科 学 家 们 就 已 经 否定 了 澳大利亚 和 其 他 地 区 人 类 活 动 的 几 
个 “最 早年 代 ”。 


另 一 种 测定 文物 年 代 的 方法 基于 这 样 的 假设 : 简单 工具 比 复杂 的 
工具 更 古老 。 大 多数 人 知道 的 坦桑尼亚 北部 奥 杜 威 峡谷 (Olduvai 
Gorge) 的 石器 ， 是 已 知 最 古老 的 文物 之 一 。 峡 合 边 有 一 座 小 博物 馆 ， 
我 参观 过 那里 。 我 不 得 不 说 ， 一 些 200 万 年 前 的 最 古老 石 絮 ， 原 始 到 我 
都 不 能 把 它们 与 自然 破 人 肆 的 秘 卵 石 区 分 开 来 。 但 我 不 是 石器 学 专家 。 
专家 可 以 分 辨 出 ， 鹅 卵石 粗粮 的 一 面 ， 是 不 是 有 人 为 了 制造 轨 口 ， 而 
用 另 一 块 石头 反复 融 打 制 成 的 。 与 这 些 所 请 奥 杜威 工具 形成 对 比 的 是 
男 一 个 博物 馆 的 馆藏 。 法 国 多 尔 多 涅 省 的 莱 塞 济 (Les Eysies) 史前 国 
家 博物 馆藏 有 奥 里 尼 雅 克 期 的 文物 ， 那 些 燃 石 矛 头 、 和 荫 头 、 锥 子 丈 复 
杂 得 多 了 。 说 这 些 莱 塞 济 工 具 的 年 代 要 大 大 晚 于 奥 杜 威 峡 合 的 工具 ， 
是 不 会 有 人 怀疑 的 。 


现在 ,顺道 一 谈 “ 奥 杜威 ”(Olduvai) 这 个 名 字 。 我 们 大 多 数 人 仍 
然 称 这 一 遗址 为 奥 杜 威 峡谷 。 但 是 坦桑尼亚 网 站 上 正确 的 名 字 是 “ 奥 杜 
Jk” (Oldupai) 峡谷。 也 就 是 说 ,单词 中 的 Vv 应 该 是 p。“ 奥 杜 
威 ”(Olduvai) 是 峡谷 名 字 马 赛 语 发 首 的 错误 转 写 。 


这 个 峡谷 虽然 传奇 ， 看 起 来 却 很 普通 。 它 更 像 是 一 个 小 而 浅 的 山 
合 ， 位 于 土路 尽头 平坦 、 王 燥 、 满 布 灌木 从 的 充 漠 景色 中 间 。 第 一 次 
前 往 时 ， 我 满怀 期 每 ， 以 为 会 看 到 更 壮观 的 东西 ， 结 采 看 到 之 后 我 几 
乎 感觉 上 当 了 。 我 觉得 有 些 讽刺 :“ 束 这 个 ? ”然而 ， 我 后 来 了 解 了 这 
一 峡谷 的 历史 ， 了 解 到 从 200 万 年 前 到 100 万 年 前 之 间 有 似 人 的 生物 曾 
住 在 那里 ， 又 了 解 到 他 们 的 遗 通 和 工具 直到 被 利 基 夫妇 (Leakeys) 发 
现 之 前 ， 在 那里 一 直 绒 了 一 两 百 万 年 。 知 道 这 一 切 以 后 ， 我 下 到 峡谷 
里 ， 不 禁 战 栗 起 来 ， 尽 管 当 时 是 正午 ， 而 且 无 处 遮 戎 。 


除了 石器 ， 奥 杜 派 峡谷 博物 馆 (The Oldupai Gorge Museum) 还 收 
藏 着 距 奥 杜 派 45 公 里 的 利 特 里 (Laetoli) 的 足迹 复制 品 ， 那 足迹 是 350 
万 年 前 的 。 我 还 没 看 到 原版 的 足迹 。 然 而 ， 我 们 夫妻 两 人 曾 在 未 见 官 
方 报道 有 大 猩猩 出 没 的 尼日利亚 牺 林 中 ， 辨 认 出 了 大 猩猩 的 足迹 和 姜 
便 ， 当 时 我 们 的 兴奋 ， 我 至 今 记 忆 犹 狐 。 我 可 以 想象 ， 如 有 果 找 到 如 此 
久远 以 前 类 人 生物 直立 行走 的 无 可 争辩 的 证 据 ， 会 是 怎样 一 种 情景 。 


回 到 估计 年 代 的 问题 上 。 我 们 天 多 数 时 候 都 想 知道 绝对 年 代 ， 而 
不 是 只 知道 一 个 比 另 一 个 久远 多 少 的 相对 年 代 。 为 了 确定 骨头 、 石 头 
和 其 他 文物 的 年 代 ， 我 们 所 依据 的 ， 是 它们 中 或 者 它们 所 处 土壤 中 的 
某 些 化 学 元 素 会 随时 间 推 移 改 变形 态 ， 从 一 种 所 谓 的 同位 素 变 成 男 一 
种 。 (“同位 素 ” 在 希腊 语 中 指 “ 相 同 的 地 方 "”” 意思 束 是 一 种 元 素 的 化 
学 形态 。 那 么 ， 这 个 词 的 发 明 人 为 什么 不 使 用 希腊 语 中 表示 “相同 的 事 
情 ?或 “相同 的 物质 ”的 那个 词 呢 ? 为 什么 用 表示 “相同 的 地 方 ” 的 词 ? 管 
RE: 这 个 词 指 的 是 元 素 在 周期 表 中 的 位 置 。) 


最 有 名 的 元 素 转 换 大 概 是 放射 性 衰变 ， 这 是 元 素 从 不 太 稳 定形 态 
变 成 更 稳定 形态 的 一 种 现象 。 如 果 我 们 知道 原始 不 稳定 形态 与 最 终 稳 
定形 态 在 自然 环境 中 的 比率 ， 而 且 知道 从 一 种 形态 到 另 一 种 形态 的 变 
化 速率 ， 那 么 从 这 两 种 形态 在 文物 或 其 周围 物质 中 的 现 有 比率 ， 我 们 
就 可 以 估算 出 文物 的 年 代 。 具 有 讽刺 意味 的 是 ， 神 创 论 网 站 “《 创 世 
记 》 中 的 答案 ”(AnswersinGenesis) 极其 清楚 地 描述 了 这 种 定年 法 ， 
用 的 例子 是 砚 ， 确 切 地 说 是 从 碳 14 到 稳定 的 碳 12 的 衰变 ， 即 两 者 的 比 
率 。 生 物 组 织 存活 时 的 年 代 越 久远 ， 其 中 的 碳 14 相 对 于 碳 12 的 比率 就 
越 小 。 


关于 年 代 测 是， 我 想 最 后 再 说 儿 句 。 碳 定年 法 只 能 带 我 们 回 到 5 万 
至 7.5 万 年 前 。 超 过 这 个 年 限 ， 所 有 的 矶 14 束 都 消失 了 ， 我 们 束 无 法 比 
较 生 理 组 织 中 矶 14 与 碟 12 的 量 了 。 于 是 ， 我 们 改 用 其 他 隧 变 速率 更 慢 
的 元 素 。 一 个 例子 是 钾 一 贫 定 年 法 ， 或 者 扎 39 与 咒 40 的 比较 。 现 在 ， 


通过 这 个 方法 ， 我 们 能 够 佑 测 的 年 代 提 前 到 了 几 百 万 年 前 ， 但 是 其 原 
理 和 碳 定 年 法 是 完全 一 样 的 。 碳 定年 法 的 一 个 优势 是 ， 估 测 的 材料 可 
以 是 骨头 这 样 的 有 机 材料 。 而 且 ， 碳 14 变 成 碳 12 的 速率 足够 快 ， 精 确 
度 在 儿 十 年 之 内 。 腾 变速 度 快 十 这 个 方法 适用 时 间 跨 度 只 有 数 万 年 的 
原因 。 其 他 定年 法 (如 钾 一 氰 测定 法 可 用 于 测定 无 机 样品 。 这 些 方 
法 也 有 目 己 的 优势 ， 例 如 可 用 于 确定 某 件 石磊 的 年 代 。 


使 用 上 述 方 法 时 ， 出 于 种 种 原因 ， 我 们 不 会 测量 我 们 要 研究 的 化 
石 或 工具 ， 而 古 会 测量 周围 的 土壤 或 岩石。 这 种 方法 有 一 个 误区 一 一 
这 一 点 我 之 前 已 经 间接 提 到 过 ， 正 如 我 一 开始 撒 述 定年 法 时 所 说 的 ， 
我 们 感 兴趣 的 样品 周围 的 沙子 ， 其 年 代 可 能 比 样 品 本 映 更 久远 。 


基因 定年 法 与 放射 性 定年 法 的 原理 是 一 样 的 。 我 们 的 细胞 在 不 断 
更 新 换代 。 每 一 次 复制 ， 组 成 DNA 的 化 学 物质 都 可 能 变换 位 置 或 自己 
发 生 改变 。 通 过 比较 两 个 物种 或 种 群 的 DNA， 计 算 基 因 突 变数 量 ， 并 
HEM (或 者 我 应 该 说 “认为 我 们 得 知 ”) 变异 率 ， 我 们 就 可 以 计算 出 
物种 或 种 群 古 多 久 以 前 分 离 的 。 这 一 过 程 同样 运用 于 语言 。 我 们 研究 
基因 或 语言 本 号 ， 其 实 并 不 能 知道 它们 的 变化 率 征 多 少 。 因 此 ， 我 们 
需要 找到 独立 的 年 代 证 据 ， 以 此 为 基础 进行 研究 。 例 如 ， 化 石 证 据 表 
明 ， 人 属 兴 起 的 年 代 不 早 于 200 万 年 前 。 如 采 我 们 计算 人 类 和 人 族 物种 
之 间 的 遗传 差异 ， 然 后 除 以 200 万 年 ， 我 们 融 得 到 了 人 族谱 系 内 的 突变 
率 。 如 有 果 知 道 现 代 诸 人 群 之 间 差 异 的 数目 ， 我 们 整 可 以 利用 这 一 速 
率 ， 计 算 这 些 人 群 是 什么 时 候 分 离 的 ， 比 如 澳大利亚 土著 的 演化 线 与 
亚洲 人 的 演化 线 是 什么 时 候 分 离 的 。 


在 现实 世界 中 ， 事 情 多 少 要 复杂 一 些 。 不 同 基因 的 变化 率 不 同 。 
大 有 新 的 数据 、 新 的 测定 方法 、 天 于 样品 状态 的 新 信息 ， 科 学 家 了 吏 可 
能 对 重要 人 工 制品 的 年 代 产 生 新 看 法 。 例 如 ， 有 一 种 定年 法 OCROL 
法 ) 一 方面 依赖 测量 矿物 完全 埋 于 地 下 后 由 衰变 产生 的 辐射 量 ， 男 一 
方面 依赖 测量 矿物 最 后 一 次 骏 露 于 阳光 下 时 其 中 的 辐射 量 。 但 最 后 一 


次 梭 露 于 阳光 下 时 ， 必 须 是 完全 又 露 ， 然 后 埋藏 也 必须 是 完全 的 。 尽 
管 如 此 ， 如 果 我 们 小 心 操作 ， 仍 可 以 得 到 最 接近 的 猜测 。 


估算 两 个 人 群 分 离 的 时 间 ， 方 法 上 等 同 于 估算 其 中 任 一 人 群 存在 
的 时 间 ， 换 言 之 吏 是 这 个 人 群 的 年 龄 。 人 群 已 存在 的 时 间 越 长 ， 人 和 群 
中 基因 改变 的 可 能 性 丈 越 大 。 一 个 人 群 中 基因 多 样 的 程度 ， 本 冉 忠 意 
味 着 这 个 人 群 的 年 龄 。 因 此 在 各 大 洲 中 ， 非 洲 人 群 (全 世界 其 他 人 群 
都 由 此 进化 而 来 ) 具有 最 大 的 基因 多 样 性 。 存 在 不 到 2 万 年 的 美洲 原 住 
民 人 群 ， 其 基因 多 样 性 则 最 小 。 


然而 这 种 解读 有 个 问题 。 随 时 间 推 移 变化 并 不 是 一 个 人 群 中 产生 
遗传 多 样 性 的 唯一 途径 。 一 个 单一 的 人 群 可 以 包含 来 目 不 同 地 区 的 
人 ， 他 们 有 聚集 在 一 起 ， 彼 此 通婚 。 这 种 情况 发 生 时 ， 多 样 性 束 会 迅速 
增加 。 在 定居 并 党 衍 后 裔 的 人 群 中 ， 极 小 频率 的 杂交 都 会 大 大 增加 遗 
传 的 多 样 性 。 


非洲 南部 的 稚 曼 尼 又 人 束 是 这 一 效应 的 例证 。 他 们 在 外 貌 上 与 领 
近 的 纳米 比 亚 桑 人 没有 什么 区 别 。 然 而 ， 霍 曼 尼桑 人 的 基因 比 纳米 比 
亚 桑 人 基因 的 遗传 多 样 性 大 得 多 。 但 这 额外 的 多 样 性 并 不 古 因为 誉 曼 
尼桑 人 更 古老 。 两 者 的 不 同 之 处 在 于 ， 纳 米 比 亚 桑 人 的 基因 是 当地 
的 ， 而 霍 曼 尼桑 人 的 基因 则 不 仅 来 目 非洲 ， 也 来 目 亚 欧 大 陆 。 纳 米 比 
亚 又 人 没有 与 南部 非洲 以 外 的 人 群 通婚 ， 而 霍 曼 尼桑 人 束 像 美国 一 
FÉ. mE BABERE 。 


我 描述 事件 年 代 的 时 候 ， 大 多 会 还 异地 加 上 “大约 近 大 概 关 左 
右 ” 这 一 类 词 。 佑 算 年 代 不 可 能 绝对 精确 。 佑 算 过 程 的 许多 步骤 都 会 发 
ERE OAM, TEEN MRM BID, CBR, eRe as 
家 还 是 可 以 相当 准确 地 判断 定年 的 准确 程度 (或 不 准确 程度 ) 。 


例如 ， 我 之 前 提 过 ， 公 认 最 古老 早期 现代 人 的 年 代 大 约 在 20 万 年 
前 。 学 者 们 的 实际 估计 是 195000+5000 年 〈 利 用 毛 40 与 毛 39 的 比例 定 


年 ) 。 现 在 ， 如 果 你 去 阅读 这 一 发 现 的 最 初 声明 ， 就 要 当心 了 。 科 学 
写作 中 的 “+” 符 号 在 这 种 范围 估计 场合 都 有 特殊 意义 。 它 的 意思 是 ， 确 
切 的 年 代 大 约 有 2/3 的 概率 处 于 两 端 数 字 界 定 的 范围 之 内 。 如 有 果 你 想 知 
道 确 切 年 代 的 整个 可 能 范围 ， 也 就 是 想 几 乎 完全 确定 可 能 的 年 代 范 转 
一 一 我 们 称 之 为 “可 能 误差 的 完整 范围 >， 那 么 〈 在 本 例 中 ) “+” 后 面 的 
数字 就 得 改 为 15000 年 。 


不 要 被 “误差 ?这 个 词 误导 。 误 差 不 是 错误 ， 它 只 是 表示 “估计 范 
围 ” 的 术语 。 用 通俗 的 话 讲 ， 前 段 中 最 早 人 类 遗迹 所 处 的 “195000+5000 
年 前 ”， 可 以 读 作 “195000 年 前 ， 加 减 5000 年 ， 甚 至 加 减 15000 年 ”。 


定年 时 ， 还 有 另 一 个 问题 。 我 们 知道 ， 考 古 学 家 很 少 能 够 找到 年 
代 很 久远 的 东西 。 惠 先 ， 并 非 所 有 的 古物 都 能 保存 下 来 ， 即 使 保存 下 
来 了 ， 大 部 分 也 不 会 被 发 现 。 试 想 罕 过 一 个 村 庄 ， 导 找 村 里 最 年 长 的 
村 民 。 你 碰 到 的 年 长 村 民 束 是 最 年 长 村 民 的 概率 ， 基 本 上 十 零 一 除 
非 你 仔细 搜索 每 一 所 房子 的 每 一 个 房间 。 考 证 学 家 无 法 这 样 做 。 他 们 ] 
没有 足够 的 时 间 和 金钱 。 他 们 放 低 标准 ， 只 搜索 相当 于 一 两 座 住 宅 中 
一 两 个 房间 里 一 两 处 角落 的 地 方 。 


最 后 ， 用 于 定年 的 科学 方法 有 点 像 我 们 的 记忆 : 我 们 追溯 的 时 间 
越久 远 ， 束 会 越 不 精确 。 我 可 能 记得 今天 早上 的 某 一 小 时 发 生 了 什么 
事 ， 但 超过 一 星期 的 事情 ， 我 束 只 记得 它 大 约 发 生 在 某 一 天 了 。 


因此 ， 我 在 本 书 里 给 出 的 年 代 都 只 是 粗略 的 估算 。 而 且 ， 往 往 很 
快 束 会 有 人 得 出 新 发 现 ， 提 出 更 早 的 年 代 。 


我 需要 再 澄清 儿 个 和 定年 有 关 的 术语 。 在 前 两 章 中 ， 我 写 到 人 类 
在 6 万 年 前 走出 非洲 ， 其 实 是 在 考古 学 家 所 称 的 上 晚 石 器 时 代 文 化 起 源 之 
后 的 大 约 1.5 万 年 。“ 晚 石器 时 代 ” (Late Stone Age) 的 英文 首 字 母 需要 
大 写 ， 因 为 它 是 考古 学 家 给 予 那些 当时 在 非洲 制造 的 石 右 的 正式 名 
称 。 对 ,“ 晚 石 锅 时 代 ?* 不 是 年 代 ， 而 是 对 石器 的 一 种 描述 。 这 很 恰 


当 ， 因 为 通 利 工具 上 十 不 会 附 市 年 代 的 。 考 证 学 家 知道 的 仅仅 是 工具 
的 外 观 。 


让 非 专 业 人 芋 杏 恼 的 是 ， 相 应 的 欧洲 石 辟 文化 并 不 被 称 作 晚 石器 
ny R, Tl ee RPK OA OE IR ot Bj OR” ( Upper 
Paleolithic) ° “E” (Upper) 在 这 种 情况 下 基本 就 意味 着 “上 晚 ”， 
而 “paleo” 是 希腊 语 中 “ 旧 ” 的 意思 ， 因 此 这 对 我 们 来 说 就 是 欧洲 的 “ 旧 石 
器 时 代 晚 期 ”。 它 和 非洲 的 “ 晚 石器 时 代 ” 有 什么 区 别 呢 ? 事实 上 两 地 的 
石器 略 有 不 同 。 但 我 们 还 要 问 : 用 * 非 洲 晚 石器 时 代 > 和 “欧洲 晚 石器 时 
代 ” 这 样 的 名 称 有 什么 问题 呢 ? 
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形 。 奥 里 尼 雅 元 是 法 国 南部 的 一 个 地 区 ， 那 里 发 现 了 一 些 最 早 的 文 
物 。 元 和 鲁 马 努 人 (Cro-Magnon) 这 个 名 字 通 常 与 这 一 时 期 的 人 类 联系 
在 一 起 ， 它 也 是 根据 在 法 国 首 次 发 现 该 时 期 人 类 迹象 的 遗址 命名 的 。 
这 一 文化 不 仅 产生 了 制作 精美 的 石 刀 ， 而 且 还 有 石雕 、 骨 笛 和 后 来 织 
物 的 证 据 ， 当 然 还 有 这 个 时 代 晚 期 辉 烛 的 洞穴 壁画 。 肖 维 洞穴 
(Chauvet) 和 拉 斯 科 洞穴 (Lascaux) 可 能 是 其 中 最 著名 的 壁画 洞 
KX, AIDA VER RB o 
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他 们 希望 之 后 要 捕杀 的 猎物 ， 又 或 者 只 是 为 了 庆祝 他 们 捕杀 到 了 和 猎 
物 ， 当 初 的 画家 们 其 实 并 没有 必要 画 这 些 壁 画 。 也 许 他 们 最 初 只 是 在 
探索 洞 从 。 我 想象 他 们 闪烁 的 火光 在 洞穴 石壁 上 造 出 播 动 的 阴影 ， 一 
BOSS PER RT IACI * ACB TA ec A EH. T fth 
们 见 过 的 蕊 、 狮 子 、 野 牛 的 轮 慷 ， 留 下 了 这 些 写实 的 画像 ， 此 后 再 也 


没 修 饰 过 。 


复杂 的 奥 里 尼 雅 区 文化 起 源 于 非洲 还 是 欧洲 ， 考 证 学 家 们 对 此 争 
论 不 休 。 当 然 ， 在 欧洲 发 现 了 更 多 的 例子 。 但 相 比 于 非洲 ， 欧 洲 有 更 
多 的 考古 学 家 ， 考 古 学 家 在 那里 出 现 的 时 间 也 大 大 早 于 非洲 。 而 且 在 
欧洲 ， 保 存 恨 好 的 早期 忆 术 的 洞穴 也 更 多 。 在 法 国 ， 你 能 够 在 比 利 牛 
斯 山脉 中 部 和 多 尔 多 涅 河 地 区 的 中 西部 ， 找 到 最 密集 的 壁画 洞穴 。 


前 面 我 们 描述 了 一 些 可 行 的 方法 ， 可 以 让 我 们 知道 人 类 从 非洲 散 
布 到 世界 各 地 的 情况 ， 现 在 我 举 几 个 例子 来 解释 这 些 发 现 ， 并 给 目前 
仍 十 分 宽泛 的 历史 时 间 线 添加 一 些 细节 。 我 将 从 最 古老 的 考古 发 现 和 
一 些 年 代 开 始 说 起 。 过 去 我 们 认为 ， 易 石器 时 代 文 化 于 5 万 年 前 始 于 非 
洲 ， 但 进一步 研究 将 年 代 推 到 7 万 多 年 前 ， 地 点 是 南非 和 东非 。 那 时 的 
人 类 不 仅 制 造 复杂 工具 ， 还 很 可 能 进行 了 艺术 创作 。 在 南非 ， 克 里斯 
托 弗 : 享 希 尔 伍 德 (Christopher Henshilwood) 率领 的 考古 学 家 小 组 发 现 
了 一 个 遗址 。 通 过 人 研究 各 种 元 素 的 放射 性 了 衰变， 他们 发 现 这 个 遗址 可 
以 追 漳 到 约 10 万 年 前 。 在 遗址 中 ， 他 们 发 现 了 制作 赭石 颜料 所 需 的 所 
有 材料 一 一 赭石 ， 木 灵 ， 粉 状 骨头 ， 用 于 研磨 的 石头， 还 有 当 作 硫 的 
装 有 颜料 的 鲍鱼 壳 。 纯 赭石 是 从 远 一 些 的 地 方 市 来 的 ， 也 许 也 用 于 亏 
术 ， 年 代 可 以 追溯 到 比 这 更 早 的 时 候 。 


7 万 年 前 ， 人 类 其 至 已 经 能 用 赭石 在 目 己 吴 上 涂抹 ， 然 后 洗 反 了 。 
我 这 样 说 ， 是 因为 人 类 那 时 已 经 开始 采用 男 一 种 形式 的 健康 生活 习 
惯 。 林 恩 : 沃 得 利 (Lyn Wadley) 、 克 里 斯 带 娜 : 西 弗 斯 (Christine 
Sievers) 和 他 们 的 同事 一 起 ， 发 现 可 以 追溯 到 约 7.5 万 年 前 的 另 一 个 南 
非 遗 址 里 ， 有 用 海 角 温 梓 树 做 成 窗 具 的 迹象 。 这 种 树 的 树叶 碾 碎 时 有 
一 种 廊 香 ， 包 含 具有 杀 虫 效果 的 各 种 化 学 物质 。 许 多 木 本 植物 都 生长 
在 这 个 区 域 ， 因 此 ， 仅 仅 用 这 一 种 树 制 成 床上 用 品 ， 表 明海 角 温 标 树 
是 人 们 主动 选择 的 。 林 恩 : 沃 得 利 小 组 还 发 现 证 据 表 明 ， 床 上 用 品 偶尔 
会 被 烧 掉 。 他 们 使 用 的 定年 方法 ， 是 享 硕 尔 伍德 团队 用 过 的 放射 性 桶 
变 定年 法 之 一 。 我 可 能 可 以 补充 一 点 ， 吏 是 此 处 的 年 代 是 7.5 万 年 前 ， 
也 就 是 比 欧洲 遗址 出 现 “ 讲 卫生 、 求 健康 ”这 一 迹象 的 年 代 早 了 5 万 年 。 


接 下 来 ， 我 将 比 两 章 之 前 更 详细 地 描述 南美 洲 南 部 蒙特 沃 德 遗 址 
年 代 的 争议 ， 以 此 说 明科 学 方法 ， 展 现 科 学 中 隐 含 的 政治 ， 并 讨论 辐 
公众 报告 科学 成 果 的 情况 。 在 人 们 发 现 蒙特 沃 德 并 确立 其 古老 年 代 之 
前 ， 考 古 学 家 和 人 类 学 家 认为 ， 最 早 的 美洲 人 和 群 是 克 洛 维 斯 文化 人 
群 。 考 上 古 学 家 是 通过 那些 美丽 的 石 了 矛头 将 这 一 文明 归 类 的 。 就 像 我 完 
前 描述 的 那样 ， 这 些 予 头 的 底部 有 左 具 特色 的 光滑 凹 横 ， 便 于 稳固 地 
闭 上 予 顶 。 然 而 ， 美 洲 元 洛 维 斯 各 处 遗址 的 最 早年 代 大 约 是 1.3 万 年 
前 ， 比 人 类 在 美洲 的 最 早 遗 迹 晚 2000 年 ， 比 人 类 在 蒙特 沃 德 的 年 代 晚 
10004F ° 


ToS HEMT LAER ARS, HAASE AL ALS 
PASE ° EURER, a EN AA ESS HH I 
了 不 同 的 文化 GRA, MERA AWA KAT) MRA DR 
端 ) 。 人 们 围绕 元 洛 维 斯 文化 的 确切 起 源 争论 激烈 。 


然而 ， 尽 管 存在 比 最 早期 克 洛 维 斯 遗址 还 早 1000 年 的 壹 特 沃 德 ， 
也 存在 比 任何 一 个 殉 洛 维 斯 遗址 都 古老 的 其 他 几 个 遗址 (包括 刚刚 提 
到 的 在 得 死 陕 斯 州 的 遗址 ) ， 但 记者 们 还 是 极力 描述 “最 新 发 现 ” 如 何 
否定 了 “ 克 洛 维 斯 最 早 ” 这 一 观点 ， 甚 至 一 些 科学 家 你 怕 也 十 如 此 。 我 
们 要 怎么 样 才能 让 科学 记者 们 明日 ,“ 殉 洛 维 斯 最 早 ” 这 一 观点 在 几 十 
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的 ， 一 些 声称 各 处 遗址 年 代 更 久远 的 主张 已 经 被 证 明 或 认为 是 错误 
的 。 但 是 蒙特 沃 德 的 存在 ， 本 应 让 任何 对 “美洲 有 早 于 克 洛 维 斯 人 的 其 
他 人 ”一 说 的 怀疑 烟消云散 。 为 什么 却 没 有 呢 ? 


个 答案 是 ， 为 了 吸引 读者 ， 记 者 需要 突出 和 争议。 如 采 新 发 现 没 
有 戏剧 性 地 推翻 已 经 广 为 接 受 的 观点 ， 谁 还 会 对 新 发 现 感 兴趣 呢 ? 人 
们 进入 美洲 是 在 1.4 万 年 前 ， 而 非 1.3 万 年 前 ， 这 有 什么 重要 的 吗 ? 另 一 
个 答案 是 ， 大 多 数 人 都 很 难 放弃 被 普 遇 接受 的 观点 。 比 如 ， 板 块 构造 
理论 〈 即 地 球 表面 有 大 量 大 陆 板 块 的 运动 ) 最 初 遭 到 一 些 人 的 强烈 反 


对 ， 哪 但 这 一 理论 有 很 多 证 据 文 持 。20 世 纪 60 年 代 ， 我 去 听 板 块 构造 
理论 创始 人 之 一 德 拉 蒙 德 : 马 修 斯 (Drummond Matthews) 关于 该 理论 
的 讲座 ， 演 讲 快 结束 时 他 说 ， 我 们 翁 怕 得 等 到 那些 不 相信 的 人 都 去 世 
的 时 候 才 行 。 马 修 斯 和 我 当时 都 还 年 轻 。 年 轻 人 往往 更 容易 接受 新 想 
法 ， 某 种 程度 上 古 因为 他 们 还 没有 完全 吸收 旧 的 想法 。 这 是 一 种 位 单 
的 解释 。 事 实 上 ， 有 证 据 文 持 这 一 解释 。 闭 名 的 科学 哲学 家 戴 维 . 李 : 英 
^K (David Lee Hull) 和 两 位 合 著 者 发 现 ， 在 《物种 起 源 》 出 版 后 的 最 
初 十 年 里 ， 在 67 名 20 多 以 上 并 且 足 够 出 名 、 有 所 著述 的 科学 家 当中 ， 
接受 达尔 文物 况 天 择 进 化 论 的 人 ， 平 均 而 言 比 不 接受 新 理论 的 人 年 轻 8 
岁 一 一 即 40 安 对 48 安 。 赫 尔 及 其 合 著者 笑谈 托马斯 . 赫 展 歼 (Thomas 
Huxley) 的 观点 : 科学 家 年 满 60 几 就 该 绞 死 ， 以 免 他 们 阻碍 科学 进 
DM 


说 了 这 些 ， 我 得 补充 一 点 ， 我 不 知道 支持 和 反对 “人 类 很 早 束 到 达 
南美 洲 ” 这 一 观点 的 人 士 ， 平 均 年 龄 各 为 多 少 岁 。 不 过 ， 我 的 年 龄 与 赫 
尔 的 研究 结果 一 致 一 一 我 已 经 超过 了 48 罗 ， 我 还 没有 接受 人 类 很 早 束 
到 了 南美 洲 的 观点 。 例 如 ， 有 又 德 . 吉 东 (Niede Guidon) 和 同事 们 认 
为 ， 人 类 在 2 万 年 或 更 早 以 前 ， 就 出 现在 了 巴西 东北 部 。 另 一 个 很 早 的 
年 代 猜 测 是 ， 人 类 3 万 年 前 就 出 现在 了 更 南边 的 乌拉圭 ， 尺 管 作者 们 小 
心 又 诚实 地 承认 ， 这 一 年 代 猜测 不 同 寻 常 ， 令 人 生 疑 。 


当然 ， 有 一 些 “ 潮 理论 ”是 每 个 人 都 该 拒绝 的 ， 比 如 鲁班 特 谢 尔 德 
雷 克 (Rupert Sheldrake) 的 “形态 共鸣 ?理论 。 该 理论 讲 的 是 远程 获取 
知识 的 事 ， 一 头 量 无 经 验 的 牛 会 以 某 种 方式 吸收 远方 有 经 验 的 牛 的 知 
识 ， 从 而 知道 不 应 该 跨越 地 上 的 拦 牛 木 栅 。 这 是 吴 名 昭著 的 垃圾 理 
论 。 即 便 如 此 ， 这 也 好 过 埃 里 克 : 冯 : 达 尼 肯 (Erich von Däniken) 认为 
外 星人 建造 了 金字 塔 的 理论 。 我 可 不 愿意 在 参考 书目 中 列 出 他 们 的 
书 ,， 但 只 要 你 在 合 歌 中 输入 他 们 的 名 字 ， 你 就 不 仅 会 找到 他 们 的 书 ， 
还 会 找到 许多 文 持 者 的 网 站 ， 这 真是 可 悲 。 为 了 避免 有 人 攻击 我 思想 
封闭 ， 我 得 说 ， 我 杀 爱 的 母亲 是 认同 这 两 种 观点 的 。 


说 到 利用 基因 了 解 人 类 如 何 散 布 到 世界 各 地 ， 达 到 今天 的 状态 ， 
不 得 不 提 两 位 科学 家 : 丽 贝 卡 : 卡 恩 (Rebecca Cann) 和 陕 拉 : 蒂 什 科 夫 
(Sarah Tishkoff) 。 蒂 什 科 夫 和 带领 的 高 效率 实验 室 ， 开 展 了 现在 大 部 
分 研究 非洲 人 遗传 图 谱 的 工作 ， 而 卡 恩 目前 则 致力 于 保护 夏威夷 乌 


25 年 前 ， 媒 体 报道 了 说 称 为 “夏娃 ”的 非洲 女性 ， 这 源 目 丽 贝 卡 - 卡 
恩 在 1987 年 发 表 的 论文 。 论 文中 ， 卡 恩 和 她 的 合 闭 者 将 人 类 起 源 追 淹 
到 一 名 约 20 万 年 前 生活 在 非洲 的 女性 。 他 们 得 出 这 一 结论 的 方法 ， 是 
分 析 世 界 不 同 地 区 人 群 线粒体 DNA 变 异 程 度 的 差异 。 


简 而 言 之 ， 通 过 研究 5 个 地 区 (亚洲 、 澳 大 利 亚 、 欧 洲 、 新 几 内 
亚 ) 147 个 人 的 血液 ， 人 研究 者 们 逐步 将 相似 的 个 体 归 入 到 涵盖 范围 越 来 
越 广 的 群体 ， 设 想 这 些 人 组 成 家 寿 、 城 秆 乃至 省 份 。 结 果 ， 只 有 把 非 
洲 作 为 起 涯 地， 才能 通过 最 少 的 步 又、 最 简单 的 模式 、 最 少 的 大 陆 间 
迁移 来 完成 这 个 过 程 。 通 过 线粒体 基因 突变 率 的 信息 ， 人 赋 完 者 提出 了 
起 源 的 年 代 。 


人 类 学 家 们 又 等 了 20 年 ， 才 看 到 了 通过 放射 性 桶 变 方 法 测量 那个 
年 代 人 类 骨 织 的 报告 。 基 因 和 放射 性 运 变 这 两 种 完全 不 同 的 定年 方法 
得 出 的 结果 相互 匹配 ,支持 了 由 单 种 方法 得 出 的 年 代 结论 。 在 提 到 “ 夏 
娃 ” 的 同一 篇 论文 中 ， 丽 贝 卡 : 卡 恩 和 她 的 合作 者 还 表示 ， 非 洲 人 人 群 比 
其 他 地 区 人 群 在 基因 上 更 多 样 。 后 来 的 许多 人 研究 证 实 了 他 们 的 说 法 。 
一 些 发 现 指出 ， 非 洲 人 群 的 基因 多 样 性 两 倍 于 其 他 地 区 人 群 。 对 于 非 
洲 基 因 的 这 种 多 样 性 ， 一 个 显而易见 的 解释 是 ， 人 类 在 非洲 的 时 间 长 
于 在 其 他 地 方 的 时 间 ， 所 以 有 最 长 的 时 间 经 历 在 DNA 中 最 大 数量 的 改 
AR 。 

非洲 人 群 比 其 他 地 方 人 群 具有 更 大 的 遗传 多 样 性 ， 不 仅 如 此 ， 离 
撒哈拉 以 南非 洲 越 远 的 人 群 ， 其 基因 多 样 性 越 小 。 这 种 模式 是 如 何 产 
生 的 ? 我 滑 单 说 一 下 ， 并 不 是 这 些 远方 人 群 的 基因 少 于 非洲 人 的 基 


因 ， 而 是 他 们 的 任何 一 个 基因 都 有 着 更 少 的 形态 。 多 样 性 随 距离 增加 
而 减少 的 一 个 原因 是 ， 人 和 群 离 非洲 越 远 ， 他 们 存在 于 这 世上 的 时 间 也 
越 短 ， 他 们 积 素 基因 变化 的 时 间 因 此 殉 越 短 。 


人 类 的 遗传 多 样 性 下 降 的 男 一 个 原因 是 ， 我 们 在 离开 非洲 的 途中 
不 断 分散 ， 每 群 人 中 只 有 一 小 部 分 继续 前 行 。 想 象 一 个 有 不 同 颜 色 球 
的 弹 球 机 (或 类 似 的 游戏 机 ) ， 一 种 颜色 代表 基因 的 一 种 形式 。 把 它 
放 在 门口 (非洲) ， 局 动机 器 ， 那 么 小 球 飞 得 越 远 ， 你 看 到 的 颜色 的 
种 类 也 会 越 少 ， 因 为 通过 抓 杯 的 只 有 很 少儿 种 颜色 。 


这 样 ， 只 有 一 些 非洲 东部 人 群 迁徙 到 了 中 东 ， 只 有 一 些 中 东信 群 
了 迁 到 了 亚洲 ， 其 中 义 只 有 一 小 部 分 人 迁 到 了 澳大利亚 ， 只 有 少数 西伯 
利 亚 人 迁 到 了 美洲 ， 以 此 类 推 。 遗 传 学 家 已 经 发 现 了 两 片 这 样 的 区 
域 ， 每 片 都 存在 一 条 明显 的 分 界线 ， 当 从 一 侧 跨 到 男 一 侧 时 ， 基 因 的 
多 样 性 会 明显 下 降 。 其 中 一 片区 域 位 于 非洲 和 中 东 之 间 ， 以 红海 为 分 
界线 。 男 一 片区 域 在 西伯 利 亚 和 阿拉 斯 加 之 间 ， 现 在 被 日 令 海 分 开 。 


可 以 印证 后 一 区 域 中 多 样 性 下 降 的 事实 之 一 是 ， 尽 管 西 伯 利 亚 有 
全 部 三 种 主要 的 血型 ， 即 A、B、O， 但 几乎 所 有 南美 原 住 民 的 血型 都 
征 O 型 。 离 开 白 令 陆桥 并 散播 到 整个 美洲 的 那 一 个 人 群 人 数 太 少 ， 并 
且 都 来 目 这 么 小 的 一 个 区 域 ， 以 至 于 他 们 碰巧 都 是 O 型 血 的 。 


我 们 知道 ， 随 着 时 间 推 移 ，DNA 会 变异 。 因 此 ， 不 同 地 区 的 人 和 群 
有 者 他 们 区 域 特有 的 基因 形式 。 于 和 是， 每 一 个 人 群 惑 有 了 几 个 目 己 形 
式 的 基因 ， 互 称 为 等 位 基因 。 人 类 分 散 开 来 ， 种 群 之 间 的 距离 越 大 ， 
分 开 的 时 间 越 长 ， 每 一 群 人 中 发 生 突变 的 可 能 性 就 越 大 ， 由 此 不 同 种 
群 的 基因 产生 了 差异 。 这 种 遗传 莽 异 随时 间 和 地 理 距 离 增加 而 增加 的 
模式 ， 让 我 们 可 以 回 过 头 去 研究 世界 上 的 所 有 地 区 。 正 如 我 在 前 面 介 
绍 如 何 鉴 定 人 工 制 品 或 事件 年 代 时 提 过 的 ， 人 研究 结果 表明 ， 只 有 非洲 
征 其 他 地 区 常见 的 基因 或 等 位 基因 的 起 源 地 。 我 们 之 中 没有 人 缺少 非 


洲 基因 ， 但 是 我 们 很 多 人 缺乏 澳大利亚 、 亚 洲 或 美洲 的 基因 。 不 存在 
比 撒哈拉 以 南非 洲 地 区 起 源 更 好 的 遗传 模式 。 


确实 ， 人 类 走出 非洲 并 不 是 太 久 之 前 的 事 ， 出 走 的 人 也 很 少 ， 大 
约 只 有 几 千 人 ， 尽 管 我 已 经 描述 的 那些 遗传 郑 异 能 让 我 们 了 解 这 次 迁 
移 的 情形 ， 但 正如 我 在 序言 中 提 到 的 ， 整 个 人 类 物种 包含 的 基因 多 样 
性 ， 要 进 于 任何 一 种 非洲 的 黑猩猩 亚 种 。 


随 看 人 类 在 世界 各 地 迁徙 ， 我 们 不 仅 携 带 了 我 们 的 基因 ， 还 携 惠 
了 和 我 们 生活 在 一 起 的 生物 ， 以 及 生存 在 我 们 身上 和 里 体 里 的 生物 。 
《圣经 》 神 话 的 挪 亚 方舟 把 “一 切 .…... 扑 在 地 上 的 * 都 一 公 一 母 带 上 船 
(《 创 世 记 》7: 14—15) 。 在 现实 中 ， 一 个 家 庭 可 能 会 有 意 带 上 目 己 
每 种 牲畜 的 一 公 一 母 逃离 洪水 。 但 他 们 逃难 时 还 会 无 意 中 市 上 数 以 百 
计 (事实 上 成 千 上 万 ) 的 其 他 物种 。 他 们 携带 的 动物 祖 和 食物 中 会 有 
许多 昆虫 ， 在 他 们 和 他 们 携带 动物 的 映 上 或 体内 会 有 许多 寄生 虫 、 恒 
子 和 各 种 各 样 的 线虫 ， 以 及 千 百 种 细菌 。 


搭便 车 的 生物 散布 全 球 的 故事 ， 必 然 也 是 人 类 目 身 散布 到 世界 各 
地 的 故事 。 我 们 有 人 类 走出 非洲 的 考古 证 据 。 除 此 之 外 ， 我 们 还 有 遗 
传 学 证 据 。 现 在 我 们 又 有 了 和 我 们 生活 在 一 起 的 寄生 虫 和 其 他 动物 的 
证 据 。 对 于 一 个 科学 故事 ， 我 们 有 越 多 类 型 的 证 据 ， 殉 越 能 更 好 地 难 
证 这 个 故事 。 大 每 个 后 续 故 事 都 能 与 之 前 的 故事 相 匹配 ， 由 不 同类 型 
证 据 得 出 的 不 同 信息 越 来 越 多 ， 那 么 这 个 故事 驶 会 变 得 更 有 说 服 力 。 
恰巧 ， 我 们 有 一 些 关 于 和 我 们 生活 在 一 起 的 〈 还 有 在 我 们 身体 内 外 
的 ) 生物 散布 到 全 世界 的 高 质量 信息 。 


以 导致 最 严重 并 疾 的 单 细胞 恶性 并 原 虫 这 种 生物 为 例 。 每 年 大 约 
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感染 人 类 。 人 情况 既 然 是 这 样 ， 那 么 如 采 我 们 * 人 类 离开 非洲 散布 到 全 世 
界 ” 的 故事 是 正确 的 ， 我 们 就 应 该 可 以 看 到 相应 的 (由 悉 性 症 原 虫 的 遗 


传 学 所 揭示 的 ) 恶性 症 疾 在 全 世界 传播 的 故事 。 确 实 如 此 。 和 人 类 一 
样 ， 亚 性 天 原 虫 的 基因 多 样 性 随 着 远离 非洲 而 减少 。 没 有 其 他 起 源 地 
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有 一 个 地 区 例外 ， 就 古 南 美洲 。 为 什么 ?因为 从 非洲 去 南美 的 路 
线 要 通过 北极 ， 携 市 恶性 并 原虫 的 蚊子 无 法 在 那里 生存 ， 恶 性 并 原虫 
没有 与 来 目 西伯 利 亚 的 最 早 美洲 人 一 起 到 达 南 美洲 ， 而 是 1.5 万 年 后 伴 
随 奴 隶 贸 易 过 去 的 。 


还 有 一 个 例子 。 我 们 人 类 的 由 里 有 一 种 细菌 ， 叫 螺杆 菌 ， 学 名 
Helicobacter pylori (Hi IRITA) ， 是 唯一 一 种 能 在 胃 的 酸度 中 存活 
的 细菌。 我 们 所 有 的 其 他 内 脏 细菌 都 生活 在 肠 道 中 。 我 们 知道 很 多 天 
于 我 们 明 里 细菌 的 事 ， 因 为 它 会 导致 胃 省 疡 。 束 当前 故事 而 言 ， 重 要 
的 是 这 种 细 戎 只 出 现在 人 类 号 上 。 也 束 是 说 ， 细 梢 学 家 提出 的 螺杆 菌 
在 全 球 传播 的 路 径 ， 应 该 符合 考古 学 家 、 遗 传 学 家 甚至 历史 学 家 提出 
的 全 球 迁 徙 路 径 。 事 实 上 也 的 确 符合 。 


对 幽门 蝶 杆 菌 之 基因 组 成 的 研究 表明 ， 它 确实 像 我 们 一 样 源 于 非 
洲 。 它 离开 非洲 ， 约 3.5 万 年 前 传播 到 新 几内亚 和 澳大利亚 ， 传 播 到 亚 
洲 ， 又 从 亚洲 传播 到 太平 洋 岛 屿 和 美洲 。 事 实 上 ， 似 乎 可 以 精确 定位 
它 问 太平 洋 传 播 的 起 点 ， 而 不 是 泛泛 地 说 传播 始 于 亚 训 : 大 约 5000 年 
前 ， 幽 门 蝶 杆菌 从 人 台湾 岛 开 始 ， 罕 越 太平 洋 传 播 开 来 。 


我 们 也 可 以 清楚 识别 出 ， 美 洲 人 的 肠 道 细菌 与 西非 人 肠 道 中 的 细 
菌 密切 近 缘 。 很 明显 ， 这 体现 了 当年 奴隶 贸易 的 影响 。 我 们 还 发 现 ， 
欧洲 人 的 螺杆 于 在 全 世界 的 传播 ， 与 欧洲 人 群 在 世界 各 地 的 迁徙 是 匹 
配 的 。 


在 这 个 过 程 中 ， 跟 前 面 描述 的 人 类 遗传 多 样 性 一 样 ， 细 菌 的 遗传 
多 样 性 随 着 离 非洲 距离 的 增加 而 减少 。 或 许 最 有 用 的 古 ， 细 落 的 基因 


分 析 能 够 非常 精确 地 估计 细 硝 离开 非洲 的 时 间 。 答 案 和 我 们 从 人 类 遗 
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细菌 随 着 我 们 一 起 迁徙 。 与 人 类 一 同 生活 的 其 他 4 个 物种 遍布 太平 
洋 迁 徙 的 时 间 演 变 图 ， 几 乎 完全 匹配 考古 学 家 、 租 传 学 家 、 语 言 学 家 
给 出 的 人 类 跨越 太平 洋 的 时 间 演 变 网 。4 个 物种 之 一 是 家 猪 ， 其 他 3 个 
是 太平 洋 鼠 、 夜 蛾 石 龙 子 〈 一 种 晰 蝎 ) 和 红薯。 伊丽莎白 : 马 蒂 索 一 史 
密斯 (Elizabeth Matisoo-Smith) 用 猪 做 了 一 部 分 研究 。 她 还 领导 了 对 
老 思 的 研究 。 卡 罗 琳 . 鲁 利 耶 和 洛 尔 . 伯 努 瓦 作为 主要 作者 ， 利 用 基因 人 研 
完 证 明 红 暮 从 南美 洲 传 到 了 波利尼西亚 。 特 别提 一 下 ， 他 们 讲 到 ， 一 
位 语言 学 家 曾 指出 波利尼西亚 语 中 的 红薯 “kuumal” 与 南美 的 盖 丘 亚 语 
(Quechua) 中 表示 红 暮 的 词 “kumara" 十 分 相似 。 另 一 个 可 以 文 撑 人 类 
跨越 太平 详 迁徙 证 据 框 娘 的 证 据 是 ， 如 果 去 推测 最 早出 现在 新 西 兰 的 
太平 洋 鼠 骨骼 和 显然 被 老鼠 踢 跑 过 的 种 子 的 年 代 ， 我 们 束 会 发 现 得 到 
的 年 代 和 最 早出 现在 新 西 兰 的 人 类 骨骼 年 代 是 一 致 的 ， 都 是 700 年 前 。 
珍妮 特 : 威 尔 好 斯 赫 斯 特 (Janet Wilmshurst) 和 同事 正 表 明了 这 一 点 。 


人 类 跨越 太平 洋 的 迁徙 与 猪 、 老 鼠 、 蜥 蝎 的 迁徙 吻合 ， 这 不 可 能 
征 偶 然 的 。 因 为 这 迁徙 要 跨越 范围 数 千 万 平方 公里 的 太平 详 。 这 三 个 
物种 并 不 是 分 别 散 播 开 的 。 它 们 不 是 被 海啸 这 过 来 的 ， 也 不 征 和 植物 
一 起 被 舌 风 雨 冲 到 海里 的 一 一 虽然 这 是 对 岛屿 上 出 现 陆地 生物 的 两 种 
常见 解释 。 这 三 个 物种 也 没有 通过 游泳 往来 于 相隔 数 千 公里 的 岛屿 之 
间 。 它 们 显然 是 与 人 类 乘 船 同 行 的 。 


我 们 再 跨越 半 个 地 球 ， 来 到 欧洲 西北 部 。 在 这 里 我 们 也 发 现 ， 动 
物 的 迁移 可 以 证 实 人 类 的 迁移 。 阿 合 尔 .格林 登 (Adele Grindon) 和 安 
格 斯 :戴维森 (Angus Davison) 发 现 : 约 8000 年 前 ， 最 早出 现在 爱尔兰 
岛 的 蜗牛 的 DNA 与 比 利 牛 斯 山东 部 蜗牛 的 DNA 相 同 ， 而 不 同 于 欧洲 其 
他 地 方 (包括 法 国 和 英国 其 他 地 区 ) 的 蜗牛 种 群 。 为 什么 会 出 现 这 种 


模式 ? 他 们 认为 这 是 因为 法 国 的 加 伦 河 (River Garonne) 在 波尔多 注 
入 大 海 ， 成 为 一 条 由 来 已 久 的 通 向 大 西洋 的 容易 路 线 ， 走 这 条 路 线 可 
以 绕 过 不 列 颠 岛 南部 ， 到 达 爱 尔 兰 岛 。 蜗 牛 可 能 是 人 类 有 意 带 来 的 ， 
因为 这 地 方 的 人 吃 蜗牛 的 历史 超过 1 万 年 。 差 不 多 同一 时 间 ， 近 东 地 区 
猪 的 DNA 出 现在 西欧 多 瑞 河 沿岸 的 一 系列 遗址 中 。 这 预示 了 一 条 可 能 
的 迁徙 路 线 。 此 后 不 久 ， 我 们 又 发 现 英国 西部 和 北部 老鼠 的 DNA 与 挪 
威 老鼠 的 DNA 相 似 ， 这 表明 当年 老鼠 伴随 维 京 人 造访 了 英国 ， 应 该 不 
是 作为 宠物 来 的 。 


继续 西行 ， 一 种 大 型 哺乳 动物 一 一 马 放 的 迁 徒 ， 确 证 了 (或 者 更 
准确 地 说 是 匹配 了 ) 人 类 的 迁徙 。 马 庵 像 人 类 一 样 ， 止 步 于 西 们 利 亚 
东北 部 ， 直 到 大 约 1.5 万 年 前 才 进 入 了 阿拉 斯 加 。 如 有 果 马 放 可 以 到 达 那 
里 ， 那 么 人 类 也 可 以 。 实 际 上 ， 马 庆 有 可能 作为 一 种 额外 的 肉 类 来 
源 ， 促 进 了 人 类 的 迁 入 。 
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工具 、` 语 言 、 人 类 DNA 以 及 物种 从 其 他 地 方 来 到 了 痢 的 地 方 ， 如 
果 这 可 以 证 明 人 类 的 移民 故事 ， 那 么 随 人 类 到 来 而 消失 的 本 地 物种 也 
古 一 种 证 明 。 在 我 们 从 非洲 离开 之 后 ， 全 球 范 围 内 物种 几乎 瞬间 炎 绝 
的 故事 情 方 ， 是 与 我 们 全 球 扩散 的 故事 相伴 的 。 我 后 面 会 谈 到 ， 人 类 
是 如 何在 生物 地 理学 上 改变 了 其 他 物种 的 。 


第 5 章 多 样 性 让 生活 更 美好 


我 们 之 所 以 如 此 ， 是 因为 我 们 生活 在 这 里 


“我 们 都 古 非 洲 人 ”是 本 书 第 2 章 的 标题 。 我 们 掌握 的 最 佳 信息 和 人 解 
释 都 表明 ， 现 代 人 大 约 20 万 年 前 起 源 于 非洲 ， 非 洲 之 外 所 有 人 的 依 先 
都 在 大 约 6 万 年 前 离开 了 非洲 。 但 是 ， 如 有 果 我 们 都 是 非洲 人 ， 那 为 什么 
我 们 各 不 相同 呢 ? 为 什么 有 些 人 看 我 一 眼 ， 融 知道 我 父母 的 祖 允 来 目 
欧洲 ， 而 不 是 非洲 、 东 亚 或 波利尼西亚 ? 答案 当然 是 : 我 们 的 映 体 特 
征 不 同 ， 我 们 的 肤色 、 和 毛发、 体型 都 随地 区 不 同 而 不 同 。 


在 这 一 章 里 ， 我 将 阐述 因为 适应 不 同 环境 而 产生 的 人 群 间 有 差异 。 
不 同 的 人 群 在 不 同 的 环境 里 成 功 地 生存 下 来 ， 索 衍生 已 。 我 们 的 样子 
受 我 们 所 在 之 地 的 影响 。 比 如 ， 我 们 所 在 的 地 方 会 改变 我 们 的 相貌 。 
在 达尔 文 的 物 范 天 择 进 化 论 中 ， 这 是 三 个 相 联系 的 论证 中 的 第 三 个 。 
虽然 这 种 适应 环境 是 “适应 ”的 一 部 分 ， 但 是 伟大 的 达尔 文 没 有 接受 “ 生 
存 条 件 ”( 即 环境 ) 对 我 们 人 类 相貌 有 影响 的 观点 ， 甚 至 认为 即便 
人 “在 暴露 于 一 种 环境 很 长 一 段 时 间 之 后 ”， 环 境 也 不 起 作用 。 例 如 ， 
达尔 文 看 不 出 肤色 与 环境 有 什么 关联 。 他 写 道 : “因为 那些 大 多 长 久 住 
在 本 乡 本 土 的 肤色 各 异 人 种 的 分 布 情况 ， 同 气候 差异 的 分 布 并 不 一 
aom 


智者 干 虑 ， 必 有 一 失 。 这 一 次 ， 达 尔 文 错 了 。 事 实 上 ,“ 肤 色 各 异 
人 种 的 分 布 ”， 更 确切 说 ， 人 类 这 个 物种 中 的 肤色 分 布 ， 同 环境 相当 吻 
合 ， 来 目 不 同 地 区 、 不 同 环境 的 人 的 体型 分 布 和 其 他 差异 分 布 的 情况 
也 征 如 此 。 在 人 类 的 生物 学 特点 方面 ， 肤 色 十 最 明显 的 地 区 差异 ， 所 
以 我 从 肤色 开始 讲 起 。 


简单 说 ， 热 带 人 的 肤色 比 热 带 以 外 的 人 更 深 。 就 像 机 森 : 卡 米 拉 
(Jason Kamilar) 和 布 伦 达 . 布 拉 德 利 (Brenda Bradley) 表明 的 ， 我 们 


在 一 些 鸟 类 和 哺乳 类 (包括 非 人 类 灵 长 类 ) 中 能 看 到 类 似 的 模式 。 更 
热 、 更 湿润 环境 中 动物 背部 的 颜色 ， 比 更 凉 丈 干 燥 环 境 中 动物 背部 的 
颜色 更 深 。 黑 猩猩 是 黑色 的 ， 而 狮 独 是 灰色 的 。 当 然 ， 纬 度 是 对 实际 
环境 影响 的 一 个 间接 度量 。 卡 米 拉 和 布 拉 德 利 的 分 析 更 精确 地 表明 
了 ， 在 气候 较 温 暖 湿润 之 地 的 灵 长 类 动物 肤色 较 蜡 。19 世 纪 30 年 代 ， 

康 斯 坦 了 . 格 洛 格 尔 (Constantin Gloger) 就 已 经 注意 到 了 动物 间 的 这 
种 关联 ， 特 别 是 在 鸟 类 之 间 。 没 有 人 真正 知道 为 什么 存在 这 种 关联 。 


这 样 的 联系 当然 不 是 铁 律 。 也 有 颜色 较 深 的 动物 住 在 海拔 和 纬度 
更 高 的 地 方 一 一 换 句 话说 ， 束 是 未 必 更 干燥 ， 但 肯定 更 寒冷 的 地 方 。 
弗吉尼亚 . 芬 奇 (Virginia Finch) 和 戴 维 : 韦 斯 顿 (David Western) 进行 
的 一 项 很 好 的 研究 发 现 ， 海 拔 2250 米 处 马赛 牧民 的 牛 群 中 ， 黑 牛 所 占 
的 比例 两 倍 于 海平 面 处 的 牛 群 。 黑 牛 能 吸收 更 多 热量 ， 在 高 海拔 地 区 
更 有 优势 ; 日 牛 遭 受 的 热量 压力 较 小 ， 在 肯尼亚 干旱 的 北部 低 纬度 地 
区 有 优势 。 


对 于 动物 来 说 ， 颜 色 的 变化 也 可 能 与 避免 被 捕食 者 或 猎物 发 现 有 
天。 有 时 深 色 物种 见于 和 森林 深 处 ， 而 不 是 森林 外 面 ， 这 可 能 是 一 些 热 
市 物种 比 高 纬度 地 区 物种 颜色 更 深 的 部 分 原因 。 北 极 野 免 、 狐 狸 和 雷 
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然而 ， 无 论 是 伪装 还 是 调节 温度 ， 都 不 能 解释 为 什么 世界 各 地 人 
类 皮肤 的 颜色 各 不 相同 。 


我 们 都 知道 晒 伤 的 危害 。 但 皮肤 受 损 不 是 又 上 晒 唯一 的 危害 。 尼 娜 . 
雅 布 隆 斯 基 (Nina Jablonski) 和 乔治 : 查 普 林 (George Chaplin) iA 
为 ， 对 于 在 热带 生活 和 工作 ， 而 不 是 只 晒 几 天 日 光 浴 的 人 来 说 ， 更 严 
重 的 问题 是 血液 中 的 维生素 B9 在 皮肤 表面 附近 循环 时 ， 所 面 对 的 紫外 
线 破坏 。 


维生素 B9 也 称 为 叶酸 ， 许 多 身体 机 能 的 正 芝 运作 都 有 赖 于 此 。 这 
些 机 能 中 有 许多 都 跟 狐 细胞 的 产生 有 关 。 紫 外线 过 多 ，B9 减 少 ， 红 细 
胞 生产 放 缓 ， 束 会 导致 贫血 。 最 严重 的 后 果 可 能 是 伤害 胎儿 。 如 有 果 一 
位 刚刚 怀孕 的 白 皮 肤 母亲 晒 太 阳 的 时 间 过 长 ， 胎 儿 的 大 脑 和 霄 钥 就 有 
可 能 发 育 不 正常 。 


因此 ， 如 有 果 热 带 地 区 的 人 们 想 生 育 健康 的 竖 儿 ， 束 需要 保护 目 己 
免 受 紫外 线 的 伤害 。 在 防晒 霜 和 室内 生活 出 现 之 前 ， 人 体育 肤 中 的 暗 
色素 (REA) 会 保护 我 们 。 热 带 届 民 的 色素 细胞 ， 会 比 北方 居民 的 
产生 更 多 黑色 素 。 黑 色素 相当 于 扮演 了 信阳 伞 的 角色 ， 能 吸收 并 散射 
光线 ， 阻 止 它 们 穿 透 到 皮肤 深 处 。 


黑色素 和 我 们 地 球 大 气 层 的 作用 相同 。 大 气 层 像 黑色 素 一 样 ， 能 
够 吸收 和 散射 光线 。 太 阳光 通过 的 大 气 层 越 悍 ， 大 气 层 中 的 具 氧 越 
多 ， 穿 透 大 气 层 的 紫外 线束 越 少 。 温 市 地 区 的 阳光 不 其 强烈 ， 日 照 时 
间 也 更 短 ， 刘 市 地 区 的 大 气 层 也 有 更 高 深度 能 够 散射 紫外 线 的 具 氧 。 
因此 ， 热 市 的 人 受 紧 外 线 照射 比 瘟 市 地 区 的 更 多 。 
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人 简 而 言 之 ， 为 什么 生活 在 高 纬度 地 区 的 人 比较 日 ? 我 们 回 到 “有 得 必 有 
失 ” 这 个 观念 上 。 日 照 太 多 会 破坏 我 们 的 维生素 B9,， 日 照 太 少 ， 我 们 
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但 也 会 刺激 维生素 DD 生成 。 维 生 素 DD 影响 我 们 从 饮食 中 吸收 钙 的 能 
对 骨骼 的 形成 至 关 重 要 。 维 生 素 D 过 少 ， 特 别 是 在 我 们 成 长 的 时 候 ， 
会 让 我 们 的 骨头 脆弱 。 这 殉 是 为 什么 缺乏 维 生 妹 D 的 常见 表现 是 伯 俊 
病 ， 可 以 观察 到 的 现象 可 是 严重 的 O 型 腿 。 


尽管 对 于 演化 到 如 今 的 人 体 而 言 ， 阳 光 是 维生素 DD 的 主要 来 源 ， 
饮食 是 次 要 来 源 ， 但 钙 如 今 能 在 西方 看 到 的 人 向 偿 病 病例 已 经 比 从 前 少 
得 多 了 ， 这 是 因为 食品 生产 商 在 谷物 、 面 包 、 牛 奶 等 几 种 常见 的 食物 
中 添加 了 维生素 D。 而 且 ， 我 们 只 需要 非常 少 的 阳光 ， 束 能 得 到 充足 
的 维生素 D， 可 能 一 天 只 需 全 吴 晒 太阳 15 分 钟 束 够 了 /了 。 我 们 还 能 把 维 
生 又 D 储 存在 体内 ， 时 间 长 达 数 周 。 


然而 ， 人 类 进化 得 首先 从 太阳 中 获取 维生素 D 这 一 事实 ， 可 以 解 
释 为 什么 即使 到 了 现在 ， 如 果 一 个 人 极力 县 避 阳 光 ， 也 还 是 会 因为 缺 
鲍 而 锥 患 各 种 疾病 。 近 15 生 活 在 欧洲 和 北美 城市 中 的 非洲 衣 人 士 缺 
钙 ， 有 的 还 患 有 伯 ] 偿 病 ， 相 比 之 下 ， 只 有 1/50 欧 洲 血 统 的 人 如 此 。 在 
西欧 或 其 他 北部 温 市 地 区 ， 穿 着 严格 的 穆斯林 妇女 也 面临 同样 的 问 
题 ， 因 为 她 们 外 出 时 号 体 包 得 很 挛 。 


我 小 的 时 候 ， 家 住 苏格兰 的 爱丁堡 。 那 里 和 加 拿 大 中 部 、 俄 罗斯 
中 部 和 斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 南部 处 于 同一 纬度 。 驻 运 的 是 ， 我 的 父母 知 
道 在 冬天 缺乏 维生素 DD 的 危险 。 因 此 ， 和 母亲 在 每 个 冬天 的 早晨 都 会 给 
我 和 姐妹 们 喂 一 勾 宇 含 维生素 D 的 鱼肝油 。 虽 然 那 味 道 令 人 作 哎 ， 但 
我 们 免 受 了 缺 钙 之 将 。 


等 等 ， 问 题 来 了 : 如 采 北 部 人 类 需要 和 敬 日 度 肤 来 从 阳光 中 获取 维 
生 素 D， 那 么 一 些 住 在 最 北边 的 人 ， 比 如 北极 住民 、 俄 罗斯 的 串 鹿 牧 
民 了 桩 米 人 ， 还 有 游牧 的 蒙古 人 ， 他 们 的 皮肤 为 何如 此 黔 黑 ? 他 们 生活 
在 这 人 么 靠 北 的 地 方 ， 也 像 菏 些 穆斯林 妇女 一 样 长 时 间 包 得 疡 挛 实 实 ， 
WIATA TREER? 


允许 我 离 一 会 儿 题 ， 来 解释 一 下 为 何 我 用 了 “北极 住民 ”一 词 ， 而 
没有 用 我 们 大 多 数 人 熟悉 的 “爱斯基摩 人 ”。 尽 管 一 些 阿 拉 斯 加 的 北极 
住民 可 以 接受 “爱斯基摩 人 ”这 个 称呼 ， 但 加 拿 大 的 北极 住民 更 喜欢 “ 因 
纽 竺 人 ”这 个 名 称 。 把 后 者 称 作 爱斯基摩 人 ， 无 异 于 把 苏格兰 人 或 威 尔 
十 人 叫 作 英格兰 人 ， 这 种 错误 会 邦 恼 苏格兰 人 和 威尔士 人 。 因 此 , IE 


如 我 以 不 列 颠 人 来 指 代 任何 来 目 不 列 颠 群 岛 的 人 人， 包括 北 爱尔兰 人 ， 
我 也 用 北极 住民 来 称呼 那些 住 在 北美 洲 昔 原 地 区 的 人 群 ， 以 及 像 院 米 
人 这 样 的 亚 欧 大 陆 北 极 住民 (如 果 我 的 数据 来 自 这 一 地 区 的 话 ) 。 


现在 ， 我 们 回 过 头 来 说 说 为 什么 这 些 北 方 人 反倒 有 黑 皮 肤 。 管 案 
其 实 跟 鱼肝油 有 天， 束 古 我 小 时 候 在 苏格兰 和 姐妹 们 每 个 冬天 早晨 者 
得 吃 的 有 恶 心 的 鱼肝油 。 这 些 黑 皮肤 北方 人 过 去 的 饮食 中 有 异常 丰富 的 
HEAD (有 些 人 现在 的 饮食 也 是 如 此 ) ,含量 高 到 足以 弥补 阳光 匮 
乏 。 直 到 不 久 前 ， 北 美 北极 住民 的 饮食 中 还 全 是 海洋 哺乳 类 和 海鱼 的 
肉 。 马 饺 鱼 之 类 较 油 用 的 海鱼 富 合 维 生 又 D， 其 浓度 差不多 是 已 知 野 
生动 物 中 最 噩 的 。 同 样 的 情况 出 现在 南半球 。 海 岸 边 的 澳大利亚 原 住 
民 ， 包 括 塔 斯 马 尼 亚 人 在 内 ， 如 有 果 他 们 只 有 紫外 线 作为 维生素 D 来 源 
的 话 ， 他 们 的 皮肤 不 会 像 现 在 这 么 置 。 陕 米 人 和 族 牧 索 古 人 以 牲畜 的 
肉 为 食 。 哺 乳 类 肉 的 维生素 DD 含量 远 低 于 油性 鱼 类 肉 中 的 含量 ,但 也 
足以 抵消 深 色 皮 肤 防护 紧 外 线 的 作用 。 


事实 证 明 ， 跟 同 纬度 地 区 的 人 群 相 比 ， 欧 洲 西 北部 原 住民 的 皮肤 
异常 苍白 一 一 实际 上 他 们 是 地 球 上 最 白 的 人 群 之 一 。 拉 齐 布 : 坎 
(Razib Khan) 说 ， 饮 食 习惯 同样 能 解释 这 种 过 分 的 苍白 。 西 欧 人 吃 
肉 很 多 ， 但 是 直到 不 久之 前 ， 他 们 的 饮食 还 是 严重 依赖 燕麦 和 大 麦 之 
类 的 谷物 。 合 物 对 皮肤 颜色 的 影响 在 于 ， 其 中 的 维生素 DD 含量 非常 
低 。 这 意味 着 依赖 谷物 的 人 口 需要 更 日 的 皮肤 来 从 阳光 中 吸收 足够 的 
HERD © 


WOR BAT ET ARE, AKA ae) ae AE ee T ER SB BC HK 
的 基因 首次 出 现 的 年 代 相 符 ， 那 么 这 个 关于 饮食 、 维 生 素 D 和 肤色 的 
故事 融会 更 严谨 也 更 可 信 。 我 们 的 确 可 以 。 


尽管 在 约 1 万 年 前 ， 中 东 和 中 国 就 出 现 了 农业 ， 但 束 像 我 在 第 3 章 
所 说 的 ， 西 欧 农 业 需要 等 气候 变 暖 到 能 使 作物 生长 才能 出 现 。 西 欧 农 
业 开 始 于 约 6000 年 前 。 桑 德 拉 - 怀 尔 德 (Sandra Wilde) 和 其 他 10 位 学 


者 〈 这 些 考 古 遗 传 学 论文 往往 有 多 位 作者 ) 发 现 ， 欧 洲 出 现 导致 日 皮 
肤 的 基因 是 在 大 约 5000 年 以 前 。 他 们 推测 出 这 个 年 代 ， 有 是 通过 检测 主 
要 来 源 于 马克 兰 的 遗 骨 中 的 DNA。 他 们 测 到 从 6000 年 前 到 4000 年 前 的 
这 上 段 时 间 里 ， 代 表白 皮 肤 的 基因 大 幅 增 加 。 


5000 年 前 已 经 产 不 多 是 有 历史 记录 的 年 代 了 “。 那 时 ， 人 类 在 非洲 
竖 起 了 石 圈 ， 显 然 是 为 了 天 文 上 的 预测 。 我 说 的 “ 石 圈 ”， 是 指 在 尼 罗 
河畔 的 阿布 对 贝 (Abu Simbel) 以 西 约 80 公 里 处 的 纳 布 塔 普 拉 雅 石 阵 
(Nabta Playa) 。 又 过 了 1000 年 ， 我 们 发 明了 文字 。 我 们 的 肤色 在 有 
典 有 册 的 年 代 里 ， 通 过 目 然 选择 不 断 进 化 ， 这 实际 上 意味 着 人 类 目前 
仍 在 进化 。 这 不 古 个 停止 在 远古 迷雾 中 的 过 程 。 假 如 当时 的 欧洲 人 人 继 
续 他 们 的 洞 六 壁画 ， 并 且 如 实地 画 出 人 类 的 样 狐 ， 想 必 我 们 现在 束 能 
从 画 中 发 现 人 类 肤色 的 变化 。 


在 热 市 ， 深 色 皮 肤 能 够 把 有 害 的 紫外 线 阻 挡 在 外 。 在 高 纬度 地 
区 ， 浅 色 皮 肤 人 允许 有 用 的 紫外 线 进入 喘 体 。 和 生物、 地 理 、 化 学 似乎 都 
配合 得 很 好 。 但 是 还 有 男 一 种 假说 。 提 出 备 择 假说 并 没有 错 。 备 择 想 
法 很 有 必要 ， 因 其 能 促使 我 们 去 为 目 己 的 假说 找到 最 好 的 证 据 。 不 过 
有 时 候 ， 男 一 种 假说 错 得 太 明 显 了 ， 我 们 甚至 不 需要 对 我 们 目 己 的 假 
说 做 任何 证 明 。 我 们 只 需 指出 男 一 种 假说 的 问题 所 在 即 可 。 尼 娜 - 雅 布 
隆 斯 基 玖 是 这 么 对 答 我 们 这 里 谈 到 的 那 男 一 种 假说 的 。 


那 种 主张 认为 ， 黑 皮肤 能 比 白 皮肤 更 好 地 防止 水 分 通过 皮肤 流 
失 。 这 听 起 来 很 奇怪 ? 那 束 对 了 。 尼 娜 - 雅 布 隆 斯 基 表 明 ， 这 种 假设 提 
出 的 防水 化 学 和 生物 学 完全 不 符合 事实 ， 而 且 事实 恰恰 与 之 相反 。 深 
色 庆 肤 并 不 比 浅 色 皮肤 更 能 保持 水 分 ， 正 如 我 稍 后 会 提 到 的 ， 非 洲 裔 
人 的 汪 水 并 不 少 于 日 种 人 。 此 外 ， 按 照 上 述 的 防水 假设 ， 肤 色 与 干 混 
相关 ， 但 事实 并 非 如 此 。 与 肤色 相关 的 ， 是 紫外 线 辐 射 的 强度 。 


人 类 皮肤 颜色 的 故事 有 一 个 奇妙 的 意外 转折 ， 说 明了 意外 发 现 往 
往 是 科学 发 现 的 一 部 分 。 斑 马 鱼 通 稼 用 于 基因 全 究 。 当 时 基 思 . 程 


(Keith Cheng) 正在 这 种 动物 身上 寻找 与 癌症 相关 的 基因 。 斑 马 鱼 是 
一 种 黑 日 相间 的 小 鱼 ， 约 有 4 厘米 长 ， 条 纹 纵 贯 映 体 ， 而 不 是 斑马 条 纹 
那 种 横向 的 。 


因为 白 皮 肤 和 日 光 浴 导致 的 皮肤 癌 有 关 ， 所 以 基 思 - 程 对 一 种 浅 色 
MSH ( 即 所 谓 的 金 斑 马 鱼 ) 背后 的 遗传 学 发 生 了 兴趣 。 基 思 . 程 实验 
室 的 丽 贝 卡 . 勒 梅森 (Rebecca Lemason) 领导 一 个 大 型 团队 ， 发 现 了 导 
致 浅 肤色 的 基因 。 结 果 表 明 ， 这 个 基因 和 人 类 遗传 学 家 已 知 的 人 类 皮 
肤 颜色 相关 基因 是 同一 个 基因 。 


没 人 知道 人 类 的 这 种 基因 是 如 何 起 作用 的 。 但 是 受到 斑马 鱼 人 研究 
成 果 的 激励 ， 勒 梅森 一 程 研究 组 的 学 者 们 决定 搜索 人 类 遗传 学 的 巨大 
数据 库 ， 即 国际 人 类 基因 组 单 体型 图 计划 (International HapMap) ° 
他 们 想 看 一 看 ， 非 洲 人 和 欧洲 人 的 这 个 基因 在 形式 上 是 否 不 同 ， 如 果 
真 的 不 同 ， 那 是 怎样 不 同 。 他 们 发 现 了 一 个 明显 的 差别 ， 但 只 在 一 个 
非常 小 的 方面 一 只 有 一 个 化 学 物质 〈 即 一 个 氨基酸 ) 的 不 同 。 一 个 
单 突变 引起 了 一 种 化 学 物质 的 微小 改变 ， 从 而 改变 了 鱼 类 和 人 类 的 肤 
色 。 对 一 种 小 观赏 鱼 的 研究 ， 却 为 我 们 阐明 了 人 类 皮肤 颜色 的 遗传 学 
原理 。 


不 过 ， 影 响 我 们 肤色 的 有 多 个 基因 。 到 目前 为 止 ， 我 们 还 多 半 是 
在 拿 欧 洲 人 和 非洲 人 比 ， 讲 欧洲 人 的 白 皮 肤 。 然 而 ， 跟 非洲 人 比 起 
来 ， 亚洲 人 的 肤色 也 比较 白 。 硕 瑟 . 诺 顿 (Heather Norton) 和 包含 其 他 
9 人 的 一 个 小 组 ， 描 述 了 基因 变化 导致 东亚 人 肤色 较 白 的 过 程 ， 这 种 基 
变化 与 导致 欧洲 人 肤色 日 的 那 种 不 同 。 我 在 第 9 间 中 讨论 成 年 人 消化 
牛奶 的 能 力 时 ， 会 再 讲 到 不 同 基因 导致 同一 个 有 用 特征 的 问题 。 


有 肤色 的 地 理 分 布 ， 就 有 体形 和 块头 的 地 理 分 布 。 我 记得 几 十 年 
前 有 个 都 市 传说 是 ， 非 洲 出 生 的 人 因为 腿 部 肌 腿 比 别人 多 一 块 ， 所 以 
特别 擅长 田径 。 从 定义 上 讲 ， 都 市 传说 殉 是 假 的。 然而 ， 撒 哈 拉 以 南 
的 非 毅 人 在 田径 方面 似乎 确实 出 类 拔 鞋 。 例 如 ，2012 年 奥运 会 女子 马 


拉 松 比赛 的 第 一 名 和 第 二 名 有 是 非洲 人 ， 而 男子 马拉松 比赛 的 前 三 名 都 
征 非 洲 人 。14 名 运动 员 竞 逐 奥 运 会 习 于 百 米 十 大 飞人 的 汞 誉 ，14 人 都 
有 非洲 血统 。 截 至 2014 年 ， 最 近 12 届 伦敦 马拉松 赛 的 男子 组 冠军 都 是 
非洲 人 。 最 近 25 届 波士顿 马拉松 赛 的 男子 组 冠军 基本 都 是 非洲 裔 的 ， 
只 有 两 个 例外 。 非 洲 裔 女性 则 在 过 去 20 届 波士顿 马拉松 赛 中 局 了 16 
次 ， 她 们 和 男性 冠军 得 主 一 样 ， 大 多 是 肯尼亚 人 。 


当然 ， 非 洲 人 的 跑步 优势 中 有 很 多 社会 因素 在 起 作用 ， 但 生物 学 
可 能 也 发 挥 了 作用 。 我 将 继续 描述 非洲 人 相对 于 欧洲 或 北 亚 血 统 人 和 群 
的 解剖 优势 。 不 过 这 个 市 给 非洲 人 运动 特长 的 进化 优势 和 跑步 无 关 。 


我 们 移 放 下 人 类 ， 来 讨论 一 下 动物 。 如 采 把 热 帝 哺乳 动物 和 它们 
的 北极 亲族 相 比 ， 例 如 去 比较 对 和 北极 狐 ， 那 么 我 们 会 发 现 些 什 么 ? 
热 市 哺乳 动物 不 仅 体型 较 小 ， 而 且 四 及 和 耳 示 也 比 它们 北极 亲族 的 更 
长 。 这 一 区 域 差 异 的 影响 见于 各 个 物种 ， 包 括 离 我 们 最 近 的 灵 长 类 。 
生活 在 离 赤 道 南北 纬 5 度 范围 内 典型 的 热带 灵 长 类 物种 〈 例 如 5 公斤 重 
的 非洲 蓝 猴 ) ， 其 体型 是 非 热 带 近 亲 物 种 (例如 9 公斤 重 的 日 本 狂 猴 ) 
的 一 半 。 


这 并 不 是 说 在 东道 附近 不 存在 大 型 灵 长 类 。 那 里 居住 着 各 种 体型 
的 灵 长 类 ， 从 150 公 斤 重 的 雄性 大 猩猩 到 老鼠 大 小 的 鼠 狐 猴 。 相 比 之 
下 ， 高 纬度 地 区 束 没 有 很 大 或 很 小 的 灵 长 类 动物 。 


小 型 灵 长 类 动物 体型 小 ， 是 因为 身体 大 小 与 热量 损失 有 天。 动物 
体型 越 小 ， 相 较 于 质量 来 说 表面 积 束 更 大 。 更 大 的 表面 积 意味 着 更 多 
的 热量 损失 。 让 动物 保持 温暖 的 是 “燃料 ”， 即 食品 。 小 动物 面临 的 问 
题 是 ， 它 们 身体 小 ， 嘴 巴 肠 家 就 小 。 在 寒冷 的 气候 下 ， 小 型 动物 根本 
不 能 通过 吃 饱 来 保暖 。 大 型 动物 则 善于 保持 温暖。 一 个 寒冬 的 年 晨 ， 
满 地 结 霜 ， 我 家 马路 对 面 邻 居 围 场 里 的 马 不 仅 没 有 发 拌 ， 还 热 到 从 体 
表 冒 出 了 蒸汽 。 大 型 动物 面临 的 问题 足 ， 它 们 需要 大 量 食 物 来 维持 大 


量 肌肉 的 活动 。 例 如 ， 大 猩猩 每 天 得 花 将 近 半 天 时 间 来 进食 。 在 多 市 
地 区 的 冬天 ， 它 们 是 找 不 到 足够 食物 来 提供 能 量 的 。 


但 你 又 问 了 : 旅 责 和 愤 牛 又 是 怎么 回 事 ? 旅 央 和 鼠 狐 猴 一 样 小 ， 
而 丑 牛 比 大 猩猩 还 要 大 ， 它 们 都 生活 在 很 靠 北 的 地 区 。 是 的 ， 那 里 也 
生活 着 不 少 其 他 小 型 和 大 型 的 哺乳 动物 。 小 型 的 通过 冬眠 熬 过 冬天 。 
在 这 段 时 间 里 ， 它 们 不 需要 能 量 。 它 们 如 采 不 冬眠 ， 束 会 住 在 雪 下 坑 
道里 ， 以 免 受 到 严寒 的 侵扰 。 大 型 的 是 反刍 动物 ， 消 化 系统 与 猿 、 猴 
HAIR] ° 


在 非 人 类 的 动物 中 ， 随 纬度 变化 的 不 仅 是 体型 的 大 小 ， 还 有 附属 
右 冒 的 长 度 。 兴 西 哥 冷 平 锡 和 撒哈拉 沙漠 的 狐 ， 其 耳 示 长 度 都 两 倍 于 
f AACR RR (北极 野兔 和 北极 狐 ) 的 耳 打 长 度 。 印 尼 长 尾 猕猴 的 尾 
巴 可 以 轻易 长 到 与 喘 体 等 长 ， 而 住 在 热带 以 外 的 猕猴 ， 比 如 日 本 雪 
猴 ， 马 们 粗 短 的 尾巴 则 不 到 吴 体 长 度 的 115。 这 是 怎么 回 事 呢 ? 细 长 形 
状 比 粗 短 形状 更 容易 形 失 热量 ， 跟 小 型 身体 比 大 型 吴 体 更 易 散 热 是 一 
(SEE 


人 简 而 言 之 ， 如 果 你 住 的 地 方 气 候 瘟 暧 ， 束 请 剑 持 瘦长 体型 ， 体 重 
也 要 轻 。 如 果 你 住 的 地 方 很 冷 ， 那 么 矮 矮 胖 胖 的 才 好 。 


当然 ， 科 学 家 有 表示 体型 与 温度 、 纬 度 之 间 关 系 的 专 有 名 词 。 在 
纬度 较 低 、 较 温暖 的 地 方 有 更 小 、 更 再 条 的 体型 是 由 于 “ 伯 格 受 效 
应 ”。 在 纬度 较 低 地 方 有 较 长 的 身体 末端 (例如 耳 末 和 四 肢 ) 是 由 
于 “ 艾 伦 效应 ”。 这 些 效应 的 名 字 是 为 了 认可 德国 人 卡尔 : 伯 格 受 (Carl 
Bergmann) 和 美国 人 乔 尔 . 艾 伦 (Joel Allen) 的 工作 ， 他 们 在 19 世 纪 最 
早 发 表 论文 ， 揭 示 了 这 些 关 系 。 现 在 ， 我 们 回 过 头 来 讨论 热带 地 区 人 
群 的 运动 竞技 能 力 ， 特 别 征 非洲 人 的 运动 竞 技能 


人 类 是 哺乳 动物 ， 也 像 其 他 动物 一 样 ， 遵 人 循 体形 和 块头 与 温度 相 
天 的 规律 。 所 以 我 们 发 现 ， 在 赤道 附近 生活 的 妇女 平均 体重 为 50 公 


斤 ， 在 北极 圈 附 近 生 活 的 妇女 平均 体重 为 60 公 斤 。 两 地 男子 的 平均 体 
重 则 为 前 者 55 公 斤 左 右 ， 后 者 70 公 斤 左 右 。 在 身高 别 体重 (weight for 
height) 方面 ， 杰 道 居 民 和 北极 居民 也 有 同样 的 差异 ， 虽 然 男女 在 这 方 
面 的 差异 很 小 。 赤 道 地 区 男女 的 数值 为 3 公斤 每 厘米 ， 而 在 北极 地 区 则 
征 4 公斤 每 厘米 。 


生活 在 赤道 附近 的 伟 格 米 人 和 平均 号 高 约 140 厘 米 ， 十 地 球 上 最 矮小 
的 人 。 三 大 洲 的 所 有 企 格 米 人 都 生活 在 热 市 雨林 里 。 热 市 雨林 不 仅 瘟 
暖 ， 而 且 潮 湿 ， 因 此 在 这 里 特别 难 散 热 。 


顺便 提 一 下 ， 把 这 些 人 称 为 “你 格 米 人 ”， 只 是 表示 他 们 的 映 材 不 
及 世界 上 的 其 他 大 部 分 人 群 ， 并 不 代表 这 些 人 的 起 源 相 近 。 即 使 是 在 
非洲 东西 两 地 的 像 格 米 人 ， 也 许 都 已 经 分 开 了 2 万 年 。 


靠近 赤道 的 人 类 不 仅仅 是 映 体 更 轻 ， 他 们 也 更 瘦 。 人 研 究 在 不 同 气 
候 下 人 类 吴 型 大 小 的 科学 家 们 在 评估 身体 宽度 时 ， 经 党 使 用 人 的 骨盆 
宽度 这 个 指标 一 一 就 是 我 们 可 以 触摸 到 的 号 体 两 侧 、 腰 搬 部 的 骨 突 之 
间 的 距离 。 热 带 届 民 的 骨盆 宽度 比 北 极 居民 罕 近 209%。 而 这 些 号 体 比 
BAS AIA A, DUC ECAR SAY ACK o DRIES BR ABB AK ATE ce AG ie 
的 959%， 相 较 之 下 ， 北 极 居民 的 腿 长 是 其 坐 高 的 85%。 这 可 能 是 对 非 
洲 人 运动 优势 的 一 种 解释 一 一 他 们 有 更 长 的 腿 来 驱动 他 们 更 为 轻便 的 
身材 。 (如 果 “ 坐 高 "的 意思 还 不 够 清楚 的 话 ， 我 解释 一 下 ， 它 指 的 古 
RIERA R ES VF 3I Vi Se MB EF BITES 2 Be A 
顶 的 距离 。) 


请 注意 ， 我 说 的 是 对 非洲 人 运动 优势 的 “一 种 解释。 个 人 素质 、 
社会 和 文化 当然 对 他 们 的 运动 优势 也 起 了 部 分 作用 。 有 很 大 比例 的 美 
国 非 毅 儿童 被 最 好 的 学 校 拒 之 门 外 ， 面 对 这 种 情况 ， 他 们 除了 从 事 体 
育 运动 ， 还 能 靠 什 么 来 出 人 头 地 ? 像 杰 基 :罗宾逊 (Jackie Robinson) 
和 杰 西 :欧文 斯 (Jesse Owens) 这 些 早期 著名 的 公众 榜样 本 可 以 靠 文化 


方面 的 成 就 取得 成 功 〈 现 在 恕 伯 仍然 如 此 ) ， 但 由 于 种 族 隔离 一 一 他 
们 正 是 因此 成 为 公众 人 物 的， 只 能 靠 运动 来 出 人 头 地 。 


术 西 欧文 斯 参加 了 1936 年 的 所 谓 纳 粹 奥运 会 ， 是 启 得 金牌 最 多 的 
运动 员 ， 其 中 一 个 金牌 是 200 米 短跑 的 金牌 。 这 项 比赛 的 银牌 获得 者 是 
杰 基 :罗宾逊 的 见长 麦克 :罗宾逊 (Mack Robinson) ° RE F REMER 
一 位 因 职业 棒球 大 联盟 而 闻名 的 美国 非 裔 。 不 只 以 上 两 个 例子 ， 在 很 
多 例子 中 ， 种 族 隅 离 的 事实 ， 以 及 美国 非 裔 几乎 在 各 行 各 业 都 会 面临 
的 机 会 不 平等 ， 都 可 能 导致 美国 非 毅 更 注重 体育 一 RAA Be 7J 
可 能 更 加 显而易见 ， 在 素质 评估 中 也 比较 不 会 受到 层 视 。 


毋 良 玖 言 ， 非 裔 并 不 只 是 四 肢 发 达 。20 世 纪 上 半 叶 ， 珀 西 : 朱 利 安 
(Percy Julian) 在 化 学 研发 上 取得 了 非凡 成 就 ， 成 为 非 裔 化 学 家 入 选 
美国 国家 科学 院 的 第 一 人 。 以 上 三 个 (和 更 多 ) 例子 说 明 ， 美 国 非 裔 
只 有 具备 最 出 众 的 能 力 、 意 志 力 、 毅 力 ， 才 可 以 成 为 人 上 人 “。 朱 利安 
成 为 投身 研发 的 化 学 家 ， 而 不 是 大 学 里 的 研究 员 ， 很 可 能 是 因为 大 学 
因 他 是 黑人 而 拒绝 雇佣 他 。 更 糟 的 是 ，20 世 纪 50 年 代 早期 ， 他 终于 成 
功 在 芝加哥 高 档 社区 购 得 一 套 住房 ， 结 果 房 子 被 人 纵火 烧 了 。 


同样 ， 如 果 说 非洲 人 总 体 上 具有 田径 方面 的 解剖 学 优势 ， 那 为 什 
么 多 数 奥 运 会 奖 脾 获得 者 都 来 自 肯 尼 亚 境内 的 一 隅 之 地 呢 ? 按 照 备 受 
诽谤 的 乔 恩 :安帝 (Jon Entine) WLS, PERE MLAB? A (Nandi) 
是 非 济 人 中 的 超级 长 跑 健将 。 的 确 ， 南 帝 地 区 海拔 较 高 ， 约 为 2000 
米 ， 但 肯尼亚 其 他 地 区 和 非洲 东部 的 海拔 大 致 也 是 这 么 高 。 还 有 一 种 
观点 认为 ， 基 普 乔 盖 :- 凯 诺 (Kipchoge Keino) 在 1968 年 墨西哥 城 奥运 
会 及 其 后 1972 年 慕尼黑 奥运 会 中 的 惊人 表现 ， 激 起 了 肯尼亚 人 对 田径 
项 目的 热情 ， 尤 其 影响 了 遍 诺 诞生 地 〈 西 肯尼亚 的 南 帝 山地 区 ) 的 人 
们 。 


但 是 ， 不 管 凯 诸 意 志 怎 样 坚定 (他 之 后 在 其 他 领域 同样 出 类 找 
AE) ， 他 和 其 他 出 生 于 非洲 的 运动 员 可 以 在 没有 长 腿 的 情况 下 做 到 这 


些 吗 ? 


组 庸 讳言， 南 芝 肯 尼 亚 人 不 是 “一 隅 之 地 盛产 某 一 项 目 运动 员 ” 的 

唯一 例子 。 其 他 著名 的 运动 员 群 体 还 包括 墨西哥 铜 峡 合 的 长 跑 运 动 
员 ， 他 们 出 名 ， 是 因为 克里斯托弗 :麦克 杜 格 尔 (Christopher 
McDougall) 那 本 在 副标题 中 对 他 们 大 加 赞誉 的 书 《 天 生 束 会 跑 》 
(Born to Run) ， 此 外 还 有 相 比 之 下 默默 无 闻 的 英国 湖区 越野 路 跑 运 
动员 们 。 显 然 需要 验证 一 下 ， 是 否 真 的 存在 这 个 “非洲 人 的 解剖 学 优 


至 于 他 们 小 腿 和 前 臂 相 对 于 大 腿 和 上 臂 的 比例 ， 与 四 肢 和 身体 比 

例 的 情况 相同 。 热 带 居 民 的 四 肢 前 段 长 于 后 段 ， 北 极 居民 的 四 胶 前 段 

则 短 于 后 段 。 四 肢 前 段 比 后 段 细 ， 相 对 于 单位 体积 的 表面 积 更 大 ， 所 

以 散热 应 会 更 迅速 。 如 条 是 这 样 的 话 ， 我 们 发 现 热 融 人 的 散热 部 位 
(四 肢 前 段 ) 较 长 ， 而 寒冷 地 区 居民 的 散热 部 位 较 短 ， 就 说 得 通 了 。 


然而 ， 一 个 实验 表明 事情 并 没有 这 么 简单 。 这 一 实验 也 说 明了 科 
学 为 什么 必须 这 样 精确 地 表达 测量 的 对 象 ， 并 精确 地 表达 它 的 发 现 。 
研究 发 现 ， 现 在 的 威斯康星 大 学 男女 学 生 们 大 腿 的 散热 量 ， 要 大 于 小 
腿 的 散热 量 。 考 虚 到 大 腿 肌 肉 多 于 小 腿 ， 这 个 现象 不 足 为 奇 。 换 句 话 
说 ， 当 我 在 上 一 段 说 “我 们 四 肢 的 前 段 应 该 比 后 段 散热 更 多 ”的 时 候 ， 
我 本 应 该 加 一 句 “ 相 对 于 它们 的 质量 来 说 *”。 热 市 人 的 四 肢 后 段 ， 并 没 
有 因为 要 更 好 地 散热 而 变 得 比 实际 的 长 ， 这 大 概 与 运动 力学 有 头 。 


现在 ， 众 所 周知 ， 营 养 充 足 的 健康 个 体 (无 论 是 人 还 是 其 他 动 
物 ) 的 身材 要 高 于 食 不 果 腹 的 不 健康 个 体 。 还 有 ， 热 带 居 民 跟 北极 居 
民 相 比 ， 饮 食 中 含有 的 脂肪 较 少 ， 而 生存 环境 中 的 疾病 较 多 。 非 洲 人 人 
体重 小 于 北极 人 ， 喘 体 比 例 也 不 相同 ， 这 些 应 该 部 在 意料 之 中 。 那 
么 ， 我 们 怎么 知道 这 些 吴 体 兰 异 不 只 是 饮食 彰 关 有 老 异 的 结果 ， 而 是 
为 适应 环境 温度 而 发 生 的 改变 ? 


事实 上 ， 我 们 可 以 区 分 宫 养 和 瘟 度 的 影响。 民 好 的 宫 养 和 健康 的 
喘 体会 使 我 们 体重 更 重 ， 腿 更 长 。 例 如 ， 我 们 知道 在 美国 长 大 、 饮 食 
优越 的 危地马拉 第 二 代 移 民 ， 其 体重 和 喘 高 都 超过 他 们 的 父母 。 人 研究 
结果 发 现 ， 孩 子 们 长 得 更 高 ， 是 因为 腿 更 长 ， 而 不 是 因为 驱 干 更 长 。 
同 理 ， 丑 体 轻 、 四 肢 长 的 热带 居民 和 喘 体重 、 四 肢 短 的 北极 大 民 之 间 
的 差别 ， 不 单 是 营养 差异 造成 的 结果 。 如 有 果 只 是 因为 营养 的 差异 ， 那 
么 较 重 的 北极 居民 的 双 腿 ， 束 应 当 比 热带 居民 的 双 腿 长 。 但 事实 并 非 
如 此 。 


温度 既 随 海拔 变化 ， 又 随 纬 度 变 化 。 无 论 在 何 处 的 高 大 山坡 上 
(即使 高 山 位 于 赤道 ) 都 可 以 体验 到 北极 式 的 气温 。 例 如 ,厄瓜多尔 
或 秘鲁 的 安第斯 山脉 中 的 印第安 人 ， 他 们 寄 映 的 气候 比 这 两 国 沿 海 印 
第 安 人 所 处 的 气候 要 宕 冷 得 多 。 束 我 以 往 的 经 验 来 说 ， 在 高 山 宾馆 中 
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条 被 单 我 都 觉得 太 热 。 


根据 我 迄今 为 止 描述 的 纬度 影响 和 伯 格 受 效 应 ， 不 难 预料 到 ， 安 
第 斯 人 的 体重 应 该 重 于 沿海 印第安 人 。 我 们 可 以 从 在 秘鲁 的 研究 中 得 
知 这 一 点 。 然 而 ， 安 第 斯 人 同时 也 营养 充足 ， 他 们 更 健康 ， 长 得 更 
胖 。 于 古 我 们 面临 这 样 一 个 问题 ， 我 们 如 何 知 道 这 种 体重 上 的 差别 是 
宫 养 导致 的 ， 还 是 局 海拔 的 寒冷 导致 的 ? 管 案 是 ， 安 第 斯 人 与 沿海 印 
第 安 人 之 间 的 差别 展现 了 艾 伦 效应 。 相 对 于 喘 长 来 说 ， 安 第 斯 印第安 
人 的 四 肢 比 沿海 印第安 人 更 短 。 而 膏 养 丰富 无 法 解释 为 何 四 肝 更 短 ， 
只 有 温度 可 以 解释 。 


随 着 时 间 推 移 ， 体 型 和 温度 之 间 的 相关 性 减弱 了 ， 因 为 更 好 的 宫 
养 和 更 好 的 总 体 生活 方式 ， 能 减弱 环境 对 人 们 的 影响 ， 从 而 弱化 人 们 
发 生体 型 和 生理 适应 变化 可 以 得 到 的 好 处 。 即 便 如 此 ， 根 据 各 种 测量 
结 有 末 ， 这 种 相关 性 仍然 存在 。 


饮食 不 民 的 男 一 个 负面 影响 是 “长 得 慢 *。 我 在 前 几 页 提出 的 观点 
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他 们 的 这 种 生长 停止 。 他 们 生活 在 这 里 ， 需 要 维持 小 体型 ， 如 采 长 得 
太 高 太 重 ， 束 会 难以 散热 。 


除了 炎热 和 漳 湿 ， 热 带 森 林 中 还 有 各 种 疾病 和 大 量 寄生 虫 。 也 许 
正 因 为 如 此 ， 伟 格 米 人 活 到 15 儿 的 概率 ， 比 在 森林 之 外 的 相 邻 人 群 低 
1/3。 许 多 俩 究 表明 ， 有 至 少 对 于 动物 而 言 ， 如 果 它 们 早死 的 风险 较 大 ， 
那么 最 好 尽早 繁殖 。 索 殖 需 要 化 费 大 量 精 力 ， 尤 其 是 对 峻 性 哺乳 动物 

(包括 人 类 ) 而 言 。 如 采 女 性 你 格 米 人 想 拥 有 早 育 的 精力 ， 她 们 就 最 
好 早点 儿 停 止 生长 。 


安 德 烈 亚 :米利 亚 诺 (Andrea Migliano) 及 其 同事 们 提出 ， 与 其 他 
人 群 相 比 ， 像 格 米 人 开始 生育 的 年 龄 的 确 很 早 (多 数 在 16 岁 ) ， 而 不 
像 在 其 他 方面 类 似 的 族群 那样 ， 在 十 八 九 安 开 始 生 育 。 僵 格 米 人 续 材 
矮小 ， 不 是 因为 这 样本 喘 有 任何 特别 的 优势 ， 而 是 好 处 多 多 的 早 婚 早 
育 的 一 个 副作用 一 一 需要 提早 停止 生长 。 


修 格 米 人 身材 矮小 ， 可 能 与 基因 有 关 。 比 如 ， 企 格 米 人 有 一 个 调 
探 基 因 用 以 关闭 或 开局 与 生长 激素 生成 相关 的 各 种 基因 。 伟 格 米 人 的 
其 他 一 些 基因 跟 对 多 种 疾病 的 免疫 力 有 天， 遗传 学 家 检测 到 至 少 有 一 
个 基因 跟 早 育 有 关 。 


正如 我 在 本 市 开始 时 所 写 的 ， 其 他 动物 ， 包 括 非 人 的 灵 长 类 动 
物 ， 都 体现 出 伯 格 受 和 艾 伦 效应 。 在 这 方面 ， 我 迄今 尚未 提 到 的 非 人 


物种 是 尼 安 德 竺 人 。 尼 安 德 竺 人 的 生活 范围 模 跨 亚洲 西南 部 和 欧洲 ， 

在 文化 的 先进 程度 上 不 及 现代 人 类 。 同 最 终 取 代 了 他 们 的 现代 人 相 
比 ， 尼 安 德 特 人 受气 候 的 影响 一 定 更 大 ， 尤 其 是 尼 安 德 特 人 延续 到 了 
末次 冰期 开始 之 后 很 和信。 既然 如 此 ， 我 们 应 该 能 够 利用 伯 格 曼 和 艾 伦 
效应 ， 来 预测 相对 于 现代 人 类 (特别 是 热带 地 区 人 类 ) 而 言 ， 尼 安 德 
等 人 的 号 体形 态 是 什么 样 的 。 尼 安 德 竺 人 比 他 们 更 重 ， 更 矮 胖 ， 四 胶 
更 短 吗 ? 


的 确 如 此 。 例 如 ， 尼 安 德 特 人 可 能 比 现代 人 至 少 重 202 ， 部 分 原 
因 是 其 由 干 更 宽 。 现 代 非 洲 人 的 腿 长 超过 驱 干 的 90%， 相 比 之 下 ， 尼 
安 德 特 人 的 腿 长 只 有 躯干 的 大 约 80%“。 他 们 的 臂 长 躯 干 长 的 比例 接 
近 于 现代 欧洲 人 ， 但 比 现代 非洲 人 小 。 而 且 和 今天 的 北极 居民 一 样 ， 
尼 安 德 特 人 小 腿 与 大 腿 的 比例 要 比 当 今 热 市 居民 的 比例 小 。 


不 过 ， 关 于 尼 安 德 竺 人 的 吴 体 比例 ， 让 我 再 介绍 一 种 备 择 假设 ， 
以 展示 科学 上 的 一 点 分 歧 。 直 布 罗 陀 博 物 馆 馆 长 克 莱 夫 : 苍 利 森 (Clive 
Finlayson) 提出 ， 尼 安 德 特 人 有 矮 胖 的 身躯 和 短小 结实 的 四 胶 ， 并 不 
征 为 了 适应 寒冷 ， 而 是 强壮 的 体现 ， 也 说 明 他 们 在 日 常生 活 中 非常 活 
跃 。 实 际 上 ， 尼 安 德 特 人 使 用 的 工具 落后 于 现代 人 类 ， 因 此 他 们 一 定 
更 依赖 目 己 发 达 的 肌肉 。 


我 之 前 说 过 ， 在 科学 领域 ， 备 择 假 说 总 是 有 用 的 ， 因 为 它们 可 以 
激发 进一步 的 调查 ， 让 观点 更 完备 。 备 择 假 说 往往 也 能 很 有 趣 一 一 至 
少 在 喜欢 看 辩论 的 观众 眼 里 是 这 样 。 双 方 为 了 阐明 或 皖 卫 目 己 的 论 
点 ， 会 争论 得 相当 激烈 。 在 讨论 岛屿 适应 的 那 一 章 里 ， 我 们 会 看 到 针 
对 弗 洛 勒 斯 岛 敌 人“ 稚 比 特 人 ”小 小 的 脑 容量 ， 学 者 们 整 发 生 了 油 烈 的 
争论。 不 过 ， 关 于 尼 安 德 特 人 的 争论 迄今 为 止 都 是 客观 而 文雅 的 。 


分 利 森 的 观点 〈 即 尼 安 德 特 人 有 这 种 四 肢 比 例 是 因为 他 们 有 力 
量 ， 活 动 多 ， 而 不 是 对 因为 气候 寒冷 ) 的 依据 是 ， 位 于 温暖 的 西班牙 


东南 部 和 更 偶 北 的 尼 安 德 等 人， 具有 同样 的 身体 比例 。 然 而 , “西班牙 
东南 部 是 温暖 的 ”这 种 观点 本 号 束 有 可 能 是 错 的 。 


毕竟 ， 马 德里 以 东 不 到 150 公 里 的 西班牙 中 部 ， 在 末次 冰 盛 期 (这 
是 尼 安 德 特 人 最 终 灭 绝 的 时 间 ) 开始 时 是 有 冰川 的 。 即 使 在 今天 ， 西 
班 牙 东南 部 的 穆 拉 森山 (Mt Mulhacen) 上 仍 有 积 雪 。 在 我 写 下 这 些 
文字 的 2014 年 5 月 底 ， 束 有 预报 说 那里 的 温度 低 至 零下 并 伴 有 寒 风 ， 也 
可 能 有 要。 如 果 西 班 牙 南部 的 冬天 是 寒冷 的 ， 即 使 只 有 某 些 年 份 的 冬 
天 是 寒冷 的 ， 那 么 尼 安 德 特 人 中 生 着 北极 居民 身体 比例 的 人 ， 也 应 该 
比 其 他 人 更 易 生 存 下 来 。 


他 们 可 能 也 拥有 活跃 程度 很 高 的 恨 好 生活 方式 。 换 言 之 ， 分 利 森 
在 提出 尼 安 德 竺 人 的 结构 与 他 们 的 话 跃 生活 方式 有 头 这 一 主张 时 ， 并 
没有 必要 人 否定 温度 导致 尼 安 德 竺 人 矮 胖 的 主张 。 尼 安 德 竺 人 可 以 从 其 
身体 的 大 小 和 吴 形 中 ， 得 到 保暖 性 和 活跃 强度 这 两 个 好 处 ， 而 不 是 只 
有 其 中 一 个 好 处 。 


蒂 姆 : 韦 弗 和 卡 伦 : 斯 托 伊 德 尔 一 赛 博 思 (Karen SteudelNumbers) 

却 不 同意 芬 利 森 的 说 法 。 他 们 认为 ， 在 剧烈 而 活跃 的 狩猎 活动 中 ， 腿 
长 的 人 ， 特 别 是 小 腿 长 的 人 ， 其 效率 会 高 于 腿 短 的 人 。 这 和 我 在 讨论 
非 毅 具有 杰出 运动 才能 时 所 描述 的 一 样 。 在 这 种 情况 下 ， 尼 安 德 特 人 
狩猎 很 活跃 ， 但 小 腿 短 会 让 他 们 更 早 地 耗 尽 精力 ， 这 一 点 比 不 上 取代 
他 们 的 现代 人 类 。 尼 安 德 特 人 当然 很 强壮 ， 但 如 果 他 们 的 生活 状态 非 
常 活跃 ， 他 们 的 腿 就 应 该 更 长 一 些 。 因 此 ， 蒂 姆 : 韦 弗 和 斯 托 伊 德尔 一 
圳 博思 两 人 更 偏向 于 采用 保暖 假说 ， 而 非 活跃 生活 假说 。 


但 争论 仍 在 继续 。 尼 安 德 特 人 的 肥 骨 比 现代 长 跑 运动 员 的 更 坚 
硬 ， 这 是 不 是 说 明 他 们 的 生活 方式 高 度 活跃 ， 而 他 们 更 短 的 四 肢 则 表 
明 他 们 的 身体 更 易 储 热 ? 或 者 ， 如 我 在 2014 年 发 表 的 一 篇 文章 里 主张 
的 ， 是 不 是 韦 弗 和 斯 托 伊 德 尔 一 圳 博思 的 测量 还 太 粗 咯 ， 不 足以 说 明 
运动 低 效 ? 


瑞安 : 希 金 斯 (Ryan Higgins) 和 克里斯托弗 :拉夫 (Christopher 
Ruff) 从 另 一 个 角度 质疑 了 尼 安 德 特 人 运动 低 效 这 一 假设 。 他 们 指 
出 ， 小 腿 短 意味 着 运动 低 效 的 这 一 假设 ， 主 要 依据 的 是 人 们 在 平地 走 
跑 的 理论 和 实验 分 析 。 但 是 ， 尼 安 德 特 人 并 非 居 住 在 平地 ， 而 是 主要 
生活 在 丘陵 地 带 甚 至 山区 。 在 那里 ， 腿 短 (特别 是 小 腿 短 ) 并 不 是 缺 
点 ， 反 而 可 能 是 一 项 优势 。 


可 以 证 明 小 腿 短 可 能 是 优点 的 证 据 是 ， 山 区 的 牛 科 动物 (偶蹄 类 
RAJUR > es BBS POE) 的 四 肢 前 段 也 比 后 段 短 。 所 以 “两 大 
好 处 ”的 论点 仍然 有 效 。 尼 安 德 特 人 的 小 腿 短 ， 既 便利 他 们 在 山上 的 运 
动 ， 又 能 减少 热量 损失 。 


生活 方式 或 许可 以 解释 尼 安 德 特 人 的 身材 比例 ， 但 这 又 引出 了 性 
别 差异 的 问题 。 我 们 知道 ， 在 大 多 数 人 类 社会 ， 包 括 狩猎 采集 社会 ， 
两 性 获取 食物 的 方式 都 有 很 大 差别 。 我 在 第 3 章 用 托雷斯 海峡 的 一 个 例 
子 说 明 ， 一 般 来 说 ， 女 性 比 起 男性 更 倾向 于 追捕 体型 较 小 、 较 不 危险 
的 猎物 。 但 尼 安 德 特 人 的 两 性 解剖 结构 基本 相同 。 因 此 ， 分 利和 森 需 要 
去 论证 ， 尼 安 德 特 人 男女 的 生活 方式 都 是 高 度 活跃 的 。 的 确 ， 斯 蒂 分 . 
库 恩 (Stephen Kuhn) 和 玛丽 :斯 蒂 纳 (Mary Stine) 注意 到 ， 在 尼 安 
德 特 人 遗址 中 ， 并 没有 通常 认为 的 “女人 才 打 的 猎物 ”， 这 表明 尼 安 德 
特 人 中 ， 男 女 都 主要 追捕 中 型 或 更 大 的 猎物 ， 这 些 猫 物 的 残骸 在 遗址 
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但 我 们 需要 小 心地 对 待 这 一 结论 。 丽 贝 卡 和 道格拉斯 : 伯 德 描述 了 
澳大利亚 土 闭 女 性 如 何 捕猎 体型 较 小 、 数 量 众多 的 猎物 ， 从 而 给 家 人 
朋友 提供 持续 的 营养 。 相 比 之 下 ， 男 性 会 去 猎 捕 更 大 、 更 危险 的 猫 
物 ， 以 此 彰显 他 们 的 地 位 。 许 多 狩猎 社会 中 都 有 这 种 男女 之 别 。 除 此 
之 外 ， 从 考古 角度 来 看 还 有 一 个 问题 。 伊 丽 莎 日: 奇 尔 顿 (Elizabeth 
Chilton) 指出 ， 比 起 较 大 的 动物 ， 女 性 捕猎 的 典型 小 动物 (例如 兔子 
TUNES) 更 不 易 保存 下 来 ， 更 不 易 被 科学 家 们 发 现 。 此 外 ， 比 起 大 型 


动物 ， 小 动物 是 不 是 往往 在 外 面 束 被 烤 厦 吃 了 ? 如 采 是 这 样 ， 那 么 比 
起 被 带 回 到 某 一 个 “中 央 生 活 区 ”的 大 型 动物 ， 小 动物 的 遗 通 会 更 容易 
散落 各 处 ， 考 证 学 家 更 难 控 握 到 。 


简 而 言 之 ， 我 们 现代 人 类 展现 了 伯 格 受 和 艾 伦 效应 : 相对 于 热带 
地 区 的 人 ， 高 纬度 人 群 有 更 重 的 号 体 和 更 短 的 四 肢 。 在 与 现代 人 类 的 
对 比 中 ， 尼 安 德 竺 人 也 展现 了 伯 格 曼 和 艾 伦 效 应 ， 他 们 的 腿 比 例 还 能 
帮助 他 们 在 丘陵 地 市 更 好 地 活动 。 猴 子 同样 体现 了 伯 格 曼 和 艾 伦 效 
应 。 而 且 人 兔子 、 狐 狸 和 其 他 许多 哺乳 动物 ， 以 及 乌 类 映 上 ， 也 都 有 伯 
格 受 和 艾 伦 效应 的 体现 。 所 以 ， 一 个 合理 的 结论 是 ， 和 其 他 恒温 动物 
一 样 ， 人 类 在 喘 体 大 小 和 体型 上 适应 了 环境 。 如 采 人 是 神 造 的 ， 那 么 
造 人 也 同样 遵循 了 进化 生态 学 的 原则 。 


不 同 地 区 人 的 肤色 和 号 体 比例 不 同 ， 这 有 充分 的 生物 学 理由 。 此 
外 ， 不 同 地 区 人 的 生理 状态 也 不 同 。 记 得 飞机 降落 在 加 蓬 共 和 国 首都 
利 伯 维 尔 (Libreville) 时 ， 我 走出 机 舱 ， 站 在 通 向 机 场地 面 的 航 梯 顶 
上 。 这 里 如 此 炎热 、 漳 混 ， 我 感觉 目 己 仿 佛 走 进 了 一 墙 坚实 的 墙 ， 当 
时 束 觉 得 精神 奢靡 。 后 来 我 在 那里 的 室外 能 做 的 ， 融 只 有 梦游 一 般 缓 
慢 行 走 了 。 可 是 当地 非洲 人 似乎 并 不 受 高 温 的 影响 。 


尽管 如 此 ， 科 学 家 还 没 找到 热带 居民 和 温带 或 北极 居民 在 应 对 高 
瘟 时 的 明确 生理 差异 。 怎 么 会 这 样 呢 ? 然而 再 想 一 想 ， 也 许 并 不 那么 
琳 怪 。 热 带 当 然 古 炎热 的 ， 但 苏格兰 在 夏季 也 能 达到 热带 的 温度 。 苏 
格 兰 有 超过 30 摄 氏 度 的 记录 。 所 以 ， 苏 格 兰 的 戎 动 者 很 可 能 有 时 会 像 
利 伯 维尔 的 劳动 者 一 样 ， 在 相同 的 温度 下 劳动 。 如 末 是 这 样 ， 那 么 在 
进化 的 光阴 里 ， 高 纬度 的 苏格兰 人 为 了 应 对 高 温 ， 应 该 吏 已 经 进化 出 
了 和 赤道 的 加 奸 人 一 样 的 生理 适应 特征 。 


在 大 多 数 情 况 下 ， 事 实 的 确 如 此 。 例 如 ， 欧 洲 人 和 非洲 人 感到 炎 
热 时 ， 出 的 汗 一 样 多 。 但 这 并 不 是 说 纬度 不 同 地 区 的 人 群 之 间 ， 在 流 
汗 上 就 没有 差异 。 汗 水 古 什么 呢 ? 不 过 是 盐 和 水 ， 生 命 的 两 个 基本 要 


素 。 我 们 流 汗 时 会 损失 这 两 者 。 问 题 来 了 。 在 热 囊 地 区 ， 盐 和 水 往往 
供应 短缺 。 非 洲 土 壤 比 起 欧洲 地 区 的 土壤 ， 一 般 而 言 缺乏 人 矿物 质 ， 而 
且 非 洲 的 旱情 比 欧 洲 更 严重 。 如 采 土 壤 缺 盐 ， 非 洲 人 饮食 中 的 植物 也 
缺 盐 ， 那 么 保留 已 摄 入 的 盐分 对 生存 惑 至 关 重 要 。 如 宁 非 洲 人 出 证 不 
少 于 欧洲 人 人， 但 非洲 人 缺 水 ， 那 么 他 们 通常 会 比 欧 洲 人 更 容易 脱水 ， 
这 使 得 维持 血压 成 为 天 系 到 生存 的 优先 事项 。 


比较 非洲 人 和 欧洲 人 的 汗液 成 分 和 血压 ， 我 们 会 发 现 什 么 呢 ? XE 
的 ， 正 如 所 预期 的 ， 流 汗 的 时 候 ， 非 洲 人 人 比 欧洲 人 能 更 好 地 保留 盐 
分 ， 因 为 他 们 的 汗水 含 盐 较 少 。 此 外 ， 当 严重 胶水 时 ， 他 们 可 以 收缩 
血管 ， 从 而 维持 较 高 的 血压 。 


非洲 人 和 欧洲 人 的 这 一 区 别 ， 其 实 是 热带 人 群 和 非 热 带 人 群 之 间 
的 一 项 普遍 性 区 别 。 我 们 研究 缺 水 地 区 中 会 影响 保留 盐分 和 维持 血压 
能 力 的 基因 时 ， 发 现 就 如 J. 享 特 ' 杨 (J. Hunter Young) 所 指出 的 ， 这 些 
基因 中 5 个 基因 (严格 说 是 5 个 等 位 基因 ) 的 分 布 和 人 群 所 处 的 纬度 之 
间 有 和 密切 联系 。 至 于 这 些 基 因 分 布 的 数值 ， 意 即 被 测量 个 体 中 有 这 些 
基因 人 数 的 比例 ， 其 范围 是 : 在 亚 、 非 、 美 洲 的 热带 地 区 大 约 为 
70%， 欧 洲 和 亚洲 的 非 热 带 地 区 大 约 为 45%。 而 来 自 非 热 种 但 低 纬度 
地 区 的 中 东 和 巴基斯坦 人 ， 其 数值 则 居于 中 间 。 


如 果 瘟 之 的 大 部 分 人 都 像 我 一 样 ， 那 么 他 们 会 在 高 瘟 潮 湿 的 天 气 
里 流 汗 最 多 。 来 日 美国 东 海岸 的 游客 磊 至 受 加 州 的 夏天 ， 因 为 那里 很 
干燥 (即使 是 在 炎热 的 天 气 里 ) 。 在 我 居住 的 中 央 山 谷 ， 夏 天 大 多 数 
时 候 瘟 度 在 30 摄 氏 度 以 上 ， 甚 至 会 超过 35 摄 氏 度 。 在 我 们 之 间 有 这 么 
个 玩笑 ， 如 果 有 人 说 这 里 很 热 ， 那 他 得 到 的 回复 必然 是 :“ 是 的 ， 但 这 
里 是 干 热 。* 干 燥 程 度 对 舒适 度 的 影响 很 大 。 
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度 大 ， 人 束 更 难 散 热 ， 因 此 和 森林 里 会 比 大 草原 上 热 得 多 。 事 实证 明 ， 
如 果 用 非洲 森林 中 部 的 姆 布 带 (Mbuti) 你 格 米 人 和 比 亚 蒂 (Biati) 1% 


格 米 人 ， 来 对 比 热 市 稀 树 草原 的 又 人， 我 们 束 会 发 现 ， 与 出 计 失 水 时 
通过 收缩 血管 保留 盐分 和 维持 血压 能 力 相 关 的 基因 ， 在 前 两 种 人 和 群 中 


很 可 惜 ， 热 带 居 民 那 高 于 温 融 居民 的 保留 盐分 和 维持 血压 的 能 
力 ， 定 需要 付出 代价 的 。 如 果 热 于 出 身 的 人 改 吃 高 盐 高 油 的 西式 饮 
食 ， 他 们 束 可 能 会 邦 上 麻烦 。 我 们 发 现 ， 跟 欧洲 人 相 比 ， 美 国 非 裔 和 
内 罗 毕 中 产 阶级 非洲 人 更 容易 乌 患 高 血压 ， 并 出 现 与 之 相关 的 肾脏 问 
题 。 是 的 ， 社 会 经 济 因素 和 生活 方式 也 有 可 能 是 美国 非 闪 更 易 患 高 血 
压 的 部 分 原因 (事实 上 很 可 能 发 挥 了 作用 ) 。 但 是 ， 他 们 容易 患 这 种 
病 的 源头 可 能 在 于 他 们 起 源 之 地 的 环境 ， 以 及 他 们 进化 出 来 的 对 这 种 
环境 的 适应 ， 这 里 指 的 是 更 善于 保留 盐分 。 


这 又 是 一 个 能 真正 帮助 医生 了 解 生 理 的 地 区 差异 的 例子 ， 这 样 的 
例子 已 有 不 少 。 这 类 差异 可 能 意味 着 ， 来 目 世 界 其 他 地 区 的 人 群 ， 比 
某 个 医生 通常 诊治 的 人 群 更 容易 (或 更 不 易 ) ERER SAM 
育 井 离 乡 ， 离 开 他 们 祖先 生活 的 环境 时 ， 可 能 会 特别 容易 患 病 受 否 。 
一 般 说 来 ， 美 国 非 毅 可 能 比 住 在 非洲 的 非洲 人 更 容易 得 高 血 庄 。 除 了 
可 能 有 某 些 社会 原因 造成 了 这 种 差异 外 ， 当 年 的 奴隶 贸易 也 可 能 导致 
这 两 种 人 群 出 现 了 生物 性 差异 。 贩 妈 过 程 中 ， 许 多 (应 该 说 几乎 所 
A) 奴隶 都 披 柳 带 锁 ， 吃 不 好 ， 喝 不 好 。 他 们 在 奴隶 船上 作为 俘虏 被 
运往 新 大 陆 ， 很 可 能 钵 叫 痢 疾 或 腹泻 。 腹 海 时 ， 我 们 失去 的 不 只 坪 
水 ， 还 有 盐分 。 这 种 损失 可 能 和 夺 人 性 命 ， 而 且 我 们 知道 贩 奴 船上 的 和 死 
它 率 骇人听闻 。 在 这 种 旅途 中 笠 存 下 来 的 非洲 人 ， 他 们 保留 盐分 的 能 
力 会 好 于 一 般 的 非洲 人 。 因 此 ， 在 当前 这 种 高 盐 环 境 下 ， 这 些 非 洲 人 
的 后 裔 束 比 一 般 人 和 群 更 容易 患 上 高 血压 。 

如 采 说 对 暑热 压力 的 适应 能 力 ( 相 比 于 对 失 水 和 失 盐 的 适应 ) 在 


热带 和 非 热 带 居民 映 上 半 异 不 大 ， 那 么 对 寒冷 的 适应 则 的 确 表现 出 了 
地 域 差 异 。 一 个 例子 古 20 世 纪 50 年 代 初 朝鲜 战争 中 美军 士兵 的 冻疮 。 
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国 欧 家 。 那 么 暑热 和 寒冷 有 什么 区 别 呢 ? 纬度 的 区 别 又 会 怎样 影响 人 
们 对 冷 热 这 两 者 的 敏感 程度 昵 ? 答案 是 : MPAKA FURM, A 
时 也 能 达到 热带 气温 ， 但 温带 地 区 的 冬季 温度 要 低 于 一 一 往往 是 远 低 
于 热带 地 区 ， 除 非 走 海拔 很 高 的 热 市 地 区 才 有 例外 。 


从 更 普遍 的 生理 学 角度 说 ， 来 目 高 纬度 地 区 的 民族 ， 似 乎 已 经 发 
展 出 了 用 高 于 热 市 人 的 代谢 率 来 对 抗 寒冷 的 能 力 。 所 以 当 外 别 气 温 接 
近 冰 点 时 ， 北 极 大 民 比 热带 居民 有 更 高 的 体内 瘟 度 和 皮肤 温度 。 比 较 
北极 和 热 市 的 乌 类 及 哺乳 动物 ， 我 们 也 会 发 现 相同 的 情况 。 在 体现 这 
一 效应 的 质量 较 好 的 研究 中 ， 人 赋 究 人 员 考 虑 到 了 体 脂肪 量 和 体 表面 积 
会 随 纬 度 变 化 而 变化 ， 控 制 这 两 个 因 么 后， 实验 结 采 表明 ， 高 纬度 出 
吴 者 的 基础 代谢 率 ， 大 概要 比 低 纬度 出 身 的 人 高 50%。 


同样 ， 出 生 并 生活 在 高 海拔 地 区 的 人 ， 其 代谢 率 要 高 于 生活 在 低 
海拔 地 区 的 人 。 到 目前 为 止 的 研究 数据 表明 ， 年 均 刘 度 每 下 降 1 摄氏 
度 ， 代 谢 率 束 上 升 大 约 每 日 4 千 卡 到 5 和 干 卡 。 无 论 瘟 度 下 降 是 纬度 升 高 
还 是 海拔 升 高 造成 的 ， 都 会 发 生 这 种 情况 。 


忠 我 对 现 有 文献 的 了 解 而 言 ， 我 们 现在 还 不 知道 人们 在 应 对 寒冷 
方面 的 差异 ， 有 多 少 是 个 体 在 一 生 中 发 展 出 来 的 ， 叉 有 多 少 是 受 遗 传 
影响 的 进化 出 来 的 能 


来 目 寒 冷 环境 的 人 群 ， 其 代谢 率 通常 高 于 生活 在 炎热 环境 中 的 人 
群 ， 不 过 有 一 个 例外 ， 就 是 夜间 的 非洲 南部 卡拉 哈里 沙漠 (Kalahari 
Desert) 地 区 原 住 民 。 沙 漠 的 温度 在 夜间 可 接近 冰点 。 卡 拉 蛤 里 人 并 
没有 在 夜间 通过 提高 目 己 的 体温 来 保暖 ， 相 反 ， 他 们 的 夜间 代谢 率 低 
于 欧 裔 ， 这 有 导致 他 们 的 体 刘 也 低 于 欧 裔 。 


既然 卡拉 哈里 人 可 以 通过 降低 目 己 体温 来 节约 能 量 ， 那 么 高 纬度 
和 高 海拔 地 区 的 人 群 为 什么 不 能 这 样 做 呢 ? 确实 ， 他 们 为 什么 反 其 道 


而 行 之 ， 要 去 燃烧 多 余 的 能 量 呢 ? 答案 可 能 是 : 他们 承受 不 了 降低 体 
温 的 代价 。 因 为 他 们 所 在 地 区 的 温度 常 利 在 冰点 以 下 ， 并 经 滑 持 续 很 
久 ， 所 以 他 们 必须 保持 相对 高 的 代谢 率 以 免 冻 伤 。 


除了 人 人群 之 间 似 乎 是 演化 出 来 的 总 体 地 区 性 差异 之 外 ， 所 有 人 群 
中 的 个 体 都 可 以 根据 他 们 目前 经 历 的 温度 来 改变 目 己 的 代谢 率 。 我 们 
大 多 数 人 在 天 冷 时 都 会 适度 提高 目 己 的 代谢 率 。 所 以 ， 如 末 我 们 想 减 
肥 ， 就 可 以 在 寒冷 的 健 喘 房 里 锻炼 。 这 样 ， 我 们 将 更 快 地 燃烧 挥 卡 路 
里 ， 因 为 我 们 失去 了 更 多 的 热量 ， 并 且 我 们 需要 产生 更 多 的 热量 进行 
消耗。 当然 ， 前 提 是 我 们 不 能 通过 “多 吃 点 ”来 应 对 更 低 的 温度 和 更 高 
的 代谢 率 。 我 在 冬天 吃 得 比 夏 天 多 ， 大 概 是 因为 冬天 体内 热量 消耗 得 
更 快 。 因 此 我 和 我 的 猫 部 会 在 冬天 发 胖 。 


对 大 多 北极 圈 之 外 的 人 而 言 ， 测 试 自己 的 手指 能 在 冰 水 碗 里 浸泡 
多 久 ， 是 让 人 非常 难受 的 一 项 实验 。 非 北极 大 民 会 比 北 极 居 民 更 早 抽 
出 手指 。 一 个 明显 的 推断 是 ， 北 极 居 民 确 实 有 更 高 的 代谢 率 ， 他 们 因 
而 比 低 纬度 民族 更 能 适应 低温 。 


但 是 ， 我 们 解释 这 个 实验 的 时 候 要 小 心 。 我 们 知道 ， 期 望 和 适应 
都 可 以 影响 行为 。 非 北极 居民 在 成 长 过 程 中 并 不 是 每 天 都 经 历 严 寒 。 
我 们 遇 上 产 赛 时， 因为 不 习惯 ， 所 以 无 法 承 有 党 。 条 件 有 限 、 别 无 选择 
也 会 影响 我 们 的 息 受 力 ， 想 想 装 备 简 陋 的 英国 早期 南极 探险 队 吧 ， 他 
们 当时 的 生活 条 件 简直 是 太 差 了 。 阿 普 斯 利 : 切 里 一 加 勒 德 (Apsley 
Cherry-Garrard) 在 《世界 上 最 糟糕 的 旅程 》 (The Worst Journey in the 
World) 一 书 里 说 : “如 果 你 在 该 待 在 睡袋 里 睡觉 的 7 个 小 时 里 不 得 不 走 
出 帐篷 ， 那 就 必须 系 上 一 条 硬 如 铁 棱 的 绳子 (以 封闭 帐篷 的 门 ) ， 回 
来 的 时 候 还 得 一 边 重 新 化 冻 ， 一 边 钻 进 已 经 坚硬 如 板 的 睡袋 。” 他 和 埃 
W. OR i) (Ed Wilson) 及 部 利 “小 乌 ” 鲍 尔 斯 (Henry “Birdie” 
Bowers) 曾经 在 冬季 收集 芝 企 鹅 蛋 。 那 种 痛 藻 生 不 如 死 : “简直 太 受 罪 


了 ， 我 于 可 死 了 ， 只 要 死 的 时 候 不 太 难 受 。” 不 过 ， 他 们 三 个 人 都 活 了 
下 来 ， 埃 德 ' 威 尔 逊 后 来 死 在 和 斯 科 特 从 南极 返回 的 路 上 。 


事实 上 ， 跟 * 冰 水 实验 ?有关 的 一 种 适应 表现 ， 是 手指 对 冷 的 精确 
局 部 反应 。 最 初 ， 北 极 居 民 和 低 纬度 地 区 欧洲 居民 的 手指 温度 都 迅速 
下 降 。 但 是 之 后 北极 居民 的 手指 回暖 比 欧 洲 居 民 快 ， 回 暖 的 温度 也 较 
高 。 生 活 在 高 海拔 地 区 的 秘鲁 安第斯 民族 ， 他 们 对 于 冰 水 实验 的 反应 
与 北极 居民 的 相同 。 这 些 习 惯 了 寒冷 的 民族 如 果 没 有 这 种 反应 ， 在 宣 
外 束 多 半 没 法 活动 了 。 


我 尚未 提 到 用 行为 来 缓解 寒冷 的 方法 。 人 们 会 用 许多 办 法 来 祛除 
寒冷 ,除了 所 用 材料 不 同 ， 各 文化 之 间 大 同 小 异 。 然 而 ， 塔 斯 马 尼 亚 
岛 土 著 在 应 对 寒冷 时 ， 反 应 却 有 些 不 寻 肖 : 天 气 变 冷 的 时 候 ， 他 们 会 
搬 到 山上 。 这 种 出 人 意料 的 行为 ， 其 实 很 可 能 并 不 是 一 种 地 方 性 适 
应 。 相 反 ， 这 其 中 的 门道 是 : 他 们 证 在 寻找 洞穴 的 庇护 ， 特 别 要 依靠 
洞穴 来 抵御 寒 风 ， 而 洞 从 往往 位 于 高 处 。 


正如 我 所 描述 的 ， 高 纬度 地 区 居民 的 平均 体重 比 低 纬 度 地 区 居民 
的 重 。 而 我 们 发 现 的 土著 居民 体型 相对 较 大 的 另 一 个 地 方 ， 吏 是 太平 
洋 的 岛屿 一 一 地 理 世界 中 与 两 极地 区 截然 相反 的 地 方 。 世 界 上 最 重 的 
人 里 ， 有 一 些 是 院 摩 亚 人 。 但 是 ， 这 些 大 块 尖 的 太平 洋 岛 民 并 不 像 北 
极 居民 那样 身高 体 壮 ， 他 们 只 十 更 胖 而 已 。 


世界 卫生 组 织 最 近 的 统计 数据 表明 ， 院 摩 亚 人 的 肥胖 率 接近 3/4。 
换 名 话说， 他 们 的 身体 质量 指数 (通常 简称 为 BMI) 超过 30， 这 是 判 
为 肥胖 的 临界 值 。 在 其 他 太平 洋 岛屿 上 ， 具 有 如 此 高 身体 质量 指数 的 
人 口 ， 占 全 部 人 口 的 40% 一 75%。 相 比 之 下 ， 通 常 被 认为 是 肥胖 国家 
的 美 、 英 两 国 ， 其 超重 人 口 的 比例 也 不 过 是 25% 一 35% 。 


我 们 通常 用 体重 公斤 数 除 以 号 高 米 数 的 平方 ,来 计算 身体 质量 指 
数 。 吴 高 、 体 重 这 两 个 很 容易 测量 的 数值 ， 按 照 我 刚才 说 的 方法 计算 


后 ， 能 或 多 或 少 对 应 上 普通 人 身体 中 脂肪 所 占 的 百分比 。 当 然 ， 这些 
值 跟 性 别 、 年 龄 、 我 们 平时 从 事 的 运动 都 有 关系 ， 因 为 骨骼 和 肌肉 也 
影响 我 们 的 总 重量 。 但 用 这 一 方程 可 以 大 致 估计 出 喘 体 的 脂肪 含量 。 


太平 洋 岛 屿 的 居民 为 什么 这 么 容易 发 胖 ? 请 看 地 球 仪 ， 想 一 想 人 
类 最 初 抵达 那些 岛屿 时 的 情景 。 太 平 洋 履 吉 了 近 一 半 的 地 球 表 面 。 节 
早 到 达 太 平 详 岛屿 的 数 千 公里 的 旅途 ， 十 在 敞 舱 船 中 开展 的 。 旅 行者 
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得 半死 ， 更 不 用 说 振 到 他 们 收获 第 一 批 作物 的 时 候 了 。 于 是 不 难 想 
象 ， 存 活 下 来 的 ， 是 那些 新 陈 代谢 最 高 效 的 人 ， 也 整 是 最 能 把 食物 转 
化 成 脂肪 的 人 。 


六 存 者 一 旦 在 岛 上 定居 ， 即 使 收成 不 好 ， 也 不 能 轻易 搬 到 别处 。 
他 们 将 不 得 不 握 过 艰难 的 时 期 。 同 样 ， 最 有 可 能 生存 下 来 的 人 ， 将 是 
那些 新 陈 代谢 最 高 效 的 个 体 。 用 研究 这 一 现象 的 人 的 话 来 说 ， 岛 屿 居 
民 从 过 去 到 现在 都 具有 “节俭 > 基因， 这 种 基因 让 吴 体 极其 高 效 地 将 食 
物 的 热量 转化 为 储存 的 热量 ， 也 就 是 脂肪 。 难 道 说 ， 胖 者 生存 ? 


如 今 ， 岛 上 的 居民 已 经 不 再 不 饥 挨 饿 。 事 实 恰恰 相反 ， 他 们 大 可 
以 钨 吾 碳 水 化 合 物 、 糖 类 和 脂肪 的 盛 袜 。 后 采 呢 ? 号 体 质量 指数 超过 
30。 情 况 类 似 于 ， 非 洲 人 在 进化 史上 第 一 次 拥有 了 永远 高 盐 的 日 常 饮 
食 。 在 过 去 环境 中 有 用 的 能 力 ， 在 新 环境 里 反而 可 能 成 为 一 种 人 负担。 


“节俭 基因 假说 ”也 有 其 批评 者 ， 正 如 伊丽莎白 . 热 内 一 培根 
(Elizabeth Genné-Bacon) 在 评述 众多 解释 肥胖 的 观点 时 所 描述 的 。 然 
而 ， 岛 上 的 动物 似乎 也 有 一 种 节俭 的 新 陈 代谢 系统 。 不 论 是 否 能 够 有 
效 地 利用 食物 ， 它 们 的 代谢 率 都 很 低 。 布 赖 恩 :麦克 纳 布 (Brian 
McNab) 指出 ， 它 们 可 以 承受 低 代 谢 率 和 长 时 间 的 睡眠 ， 是 因为 小 岛 
上 很 少 有 大 型 食肉 动物 。 


我 们 讨论 了 这 么 多 关于 大 个 子 岛 民 的 事 之 后 ， 可 能 也 会 想起 印度 
尼 西 亚 弗 党 勒 斯 岛 上 的 小 个 子 “ 霍 比特 人 ”， 它 是 在 2001 年 才 为 世人 所 
知 的 。 太 平 洋 岛 民 这 么 高 大 ， 为 什么 起 比 特 人 却 这 么 矮小 呢 ? E EH 
动物 、 植 物 和 人 都 有 目 己 特殊 的 生物 地 理 现 象 。 岛 屿 现象 是 很 不 寻常 
的 ， 值 得 在 这 本 书 中 用 单独 的 一 章 来 讨论 ， 到 时 我 将 谈 谈 代 谢 率 和 寻 
体 尺 寸 。 现 在 ， 我 移 不 谈 太 平 详 岛 屿 ， 而 是 谈 谈 喜 马 拉 雅 山 和 安第斯 
山 那 样 的 高 地 。 喜 马 拉 雅 山 久 尼泊尔 的 夏 尔 巴 人 以 高 海拔 壮举 著称 ， 
他 们 甚至 爬 上 了 珠穆朗玛 峰 。 我 上 一 次 查看 纪录 的 时 候 ， 登 项 珠 峰 次 
数 最 多 的 人 是 阿 帕 : 夏 尔 巴 (Apa Sherpa) 21 次 登 顶 。 在 没有 人 工 
供 氧 的 情况 下 ， 于 山顶 停留 时 间 最 长 的 人 是 巴 布 : 赤 日 : 夏 尔 巴 (Babu 
Chiri Sherpa) 他 停留 了 21 个 小 时 ， 他 也 曾 保持 在 17 个 小 时 内 从 大 
本 营 开 始 则 上 攀登 了 3300 米 这 一 最 快 纪录 。 夏 尔 巴 人 一 直 保 持 着 从 大 
本 营 开 始 的 最 快 登 顶 纪录 ， 目 前 最 快 的 人 是 奔 巴 :多 杰 (Pemba 
Dorjie) ， 用 时 8 小 时 10 分 钟 。 


第 一 个 登 顶 的 少年 是 16 岁 的 坦 巴 : 雪 里 . 夏 尔 巴 (Temba Tsheri 
Sherpa) ， 登 项 时 间 是 2001 年 。 在 登 项 人 中 ， 最 年 轻 的 女性 是 来 自 印 
度 南 部 的 玛 拉 瓦 . 颇 纳 (Malavath Poorna) 。 她 于 2014 年 5 月 25 日 到 达 
顶峰 ， 时 年 13 岁 又 11 个 月 ， 仅 仅 比 最 年 轻 的 男性 大 一 个 月 。 我 找 不 到 
登 项 人 中 “负重 冠军 ”的 任何 纪录 ， 但 是 我 敢 打赌 ， 这 项 纪录 的 保持 者 
也 是 夏 尔 巴 人 。 他 们 是 怎么 做 到 的 呢 ? 


从 20 世 纪 90 年 代 初 以 来 ， 我 们 夫妻 已 经 五 进 不 丹 ， 跟 移 牛 牧民 一 
起 ， 距 涉 在 不 丹 北 部 的 喜马拉雅 山脉 。 去 不 丹 的 飞机 降落 在 海拔 高 度 
2100 米 的 帕 罗 (Paro) 。 我 们 每 一 次 访问 不 丹 ， 都 始 于 气喘 吁 吁 地 欧 
扑 酒 店 楼 梯 ， 并 且 晚 上 还 有 强烈 的 头疼 症状 。 但 当 我 们 三 个 星期 后 再 
回 到 那里 的 时 候 ， 因 为 有 过 多 次 在 4500 米 处 过 夜 的 经 历 ， 还 芍 登 过 海 
拔 5000 多 米 的 地 方 ， 所 以 我 们 已 经 可 以 宫 不 困难 地 跑 上 楼 梯 ， 而 不 需 
要 阿司匹林 了 “。 但 我 们 仍然 不 能 在 5000 米 高 的 山上 追逐 牧牛 ， 而 带 我 


们 骂 涉 的 牧民 却 很 擅长 这 个 ， 他 们 每 天 早上 都 会 去 赶 拢 前 一 天 晚上 放 
出 寻 食 牧草 的 禾 牛 。 


我 们 夫妻 两 人 分 别 在 英国 和 加 利 福 尼 亚 低地 长 大 ， 没 有 喜马拉雅 
夏 尔 巴 人 或 不 凡人 的 血液 能 力 和 肺活量 一 一 那 傈 直 是 物 牛 般 的 能 
我 们 的 血液 能 力 和 肺活量 ， 也 比 不 上 高 原 安第斯 印第安 人 和 他 们 的 辛 
纶 与 骆 己 。 这 些 生活 在 高 海拔 地 区 的 人 和 动物 都 能 在 高 原 的 稀薄 空气 
中 目 由 呼吸 ， 他 们 这 方面 能 力 远 远 超过 生活 在 低地 的 人 和 动物 。 


低地 人 和 喜马拉雅 或 安第斯 人 之 间 的 差异 ， 有 的 仅仅 是 因为 后 者 
在 高 海拔 地 区 生活 过 ， 并 且 童 年 以 来 区 经 历 低 氧 。 出 生 在 低地 的 人 ， 
如 采 幼 年 束 移 大 到 高 地 生活 ， 很 快 整 会 和 在 高 地 出 生 的 人 一 样 精力 充 
沛 。 移 大 的 年 龄 越 小 ， 效 果 越 好 。 如 采 你 我 在 两 风 的 时 候 束 移居 到 秘 
鲁 的 安第斯 山区 ， 那 么 我 们 每 分 钟 通过 肺 部 呼吸 的 空气 ， 也 许可 以 比 
14 罗 才 移 大 安第斯 的 人 多 50%。 


至 于 高 山 民 族 为 什么 比 低地 民族 在 高 海拔 地 区 适应 得 更 好 ， 他 们 
又 是 怎样 适应 的 ， 我 们 的 信息 大 部 分 来 自生 活 在 海拔 3500 米 一 4000 米 
处 的 藏族 人 和 安第斯 人 ， 以 及 生活 在 海拔 约 3300 米 处 的 埃塞俄比亚 
人 人。 相关 信 息 在 相当 大 程度 上 来 自 六 西 娅 :比尔 (Cynthia Beall) 和 洛 
娜 :摩尔 (Lorna Moore) 领导 的 小 组 的 研究 。 与 生活 在 低地 的 大 多 数 汉 
族人 相 比 ， 生 活 在 高 海拔 地 区 的 藏族 人 ， 其 流 经 肺 部 的 血液 量 更 大 ， 
因为 他 们 不 像 生活 在 低 处 的 人 一 样 频 党 收缩 肺动脉 。 高 地 人 肺 部 流 过 
的 空气 更 多 ， 肌 肉 内 还 有 更 多 的 小 血管 (毛细 血管 。 令 人 惊讶 的 
是 ， 他 们 血液 中 的 血红 蛋白 浓度 较 低 。 但 事实 证 明 高 浓度 的 血红 蛋白 
可 能 与 高 原 反 应 有 关 。 在 运动 过 程 中 ， 会 有 更 多 的 血液 流 经 藏族 人 的 
大 脑 。 而 且 藏 族 孕 妇 会 有 更 多 的 血液 流 经 她 们 的 子 言 ， 给 子宫 和 胎盘 
提供 更 多 的 氧气 。 高 山 安 第 斯 人 与 低地 欧洲 人 和 南美 济 人 之 间 有 差异 
的 地 方 ， 与 高 原 藏 族人 与 低地 汉族 人 之 间 的 差异 有 许多 不 同 。 安 第 斯 
人 血液 中 血红 看 日 浓度 很 高 ， 血 溢 舍 氧 量 也 很 高 。 安 第 斯 人 的 孕妇 通 


过 加 强 她 们 的 肺 通气 ， 向 其 子宫 和 胎盘 供应 更 多 的 氧气 ， 她 们 的 子宫 
动脉 内 有 更 多 的 血 溢 流 过 ， 并 有 更 多 的 语 氧 血液 。 


直到 最 近 ， 人 们 才 发 现 高 海拔 地 区 埃塞俄比亚 人 有 对 高 海拔 环境 

的 明显 适应 ， 尽 管 他 们 已 经 在 至 少 2300 米 的 海拔 高 度 上 生活 了 7 万 多 

年 。 然 而 ， 近 10 年 来 由 院 拉 : 带 什 科 夫 实验 室 的 萎 拉 : 沙 因 费 尔 德 

(Laura Scheinfeldt) 从 头 的 研究 表明 ， 高 海拔 地 区 埃塞俄比亚 人 的 血 

液 中 ， 血 红 和 蛋白 水 平 较 高 。 戈 尔 卡 一 阿尔 科 塔 一 艾 兰 贝 路 (Gorka 

Alkorta-Aranburu) 和 一 支 来 自 溯 西 娅 :比尔 实验 室 的 团队 ， 也 发 现 了 同 
样 的 现象 。 


许多 宣称 高 山 人 和 低地 人 之 间 具 有 某 些 差异 的 研究 ， 其 实 都 没 能 
很 好 地 控制 统计 学 上 说 的 混 洒 效应 。 比 如 说 ， 他 们 没有 控制 年 龄 、 性 
别 、 在 某 个 海拔 高 度 上 停留 的 时 间 等 因素 。 也 许 他 们 做 了 ， 但 没有 加 
以 说 明 。 


控制 了 上 述 因素 之 后 ， 我 们 会 发 现 ， 跟 控制 因素 之 前 相 比 ， 藏 族 
人 和 安第斯 人 之 间 的 差异 变 少 了 。 我 们 也 发 现 ， 出 生 在 高 海拔 地 区 的 
人 和 出 生 在 低 海拔 地 区 但 后 来 移居 高 山 的 人 之 间 的 差异 ， 也 比 移 前 想 
象 的 要 少 。 例 如 ， 查 尔 斯 : 韦 次 (Charles Weitz) 和 他 的 支持 团队 表 
明 ， 出 生 在 高 海拔 地 区 的 汉族 人 和 藏族 人 在 童年 和 青春 期 ， 在 血 和 被 中 
表现 出 了 完全 相同 的 血红 蛋白 浓度 增加 。 因 此 ， 如 果 人 研究 者 没有 考虑 
到 年 龄 因素 ， 而 去 比较 高 海拔 地 区 的 年 轻 汉 族人 与 年 老 茂 族人， 他们 
瓯 会 发 现 藏 族人 血 被 中 含有 较 高 浓度 的 血红 蛋 日 。 


如 果 人 从 幼年 开始 天生 活 在 高 海拔 地 区 ， 人 的 号 体 丈 能 适应 所 生 
活 地 区 的 海拔 高 度 。 这 些 来 目 安第斯 、 西 藏 、 坎 塞 俄 比 亚 的 发 现 ， 是 
否 体 现 了 个 体 在 一 生 之 中 产生 这 种 适应 效应 ? 还 是 说 ， 我 们 看 到 的 ， 
征 人 们 对 于 高 海拔 稀薄 空气 的 进化 遗传 适应 的 结果 ? 管 案 也 许 会 是 遗 
传 适应 性 。 毕 竞 ， 高 海拔 地 区 的 藏族 人 、 安 第 斯 人 和 埃塞俄比亚 人 已 
经 在 那里 生活 了 数 千 年 


到 目前 为 止 ， 关 于 高 原生 活 的 遗传 适应 ， 证 据 仍 然 不 足 。 事 实 
上 上， 就 在 去 年 ， 在 这 一 领域 长 期 耕耘 的 罗 伯 托 : 弗 里 桑 乔 (Roberto 
Frisancho) 表示 ， 日 前 还 没有 人 最 终 人 确定 安第斯 人 身上 是 否 带 有 与 高 
海拔 生活 能 力 相 关 的 基因 。 因 此 ， 我 将 从 能 够 标示 其 存在 迹象 的 生物 
学 发 现 开始 ， 讲 一 讲 遗 传 适应 性 。 


我 将 用 新 生 儿 出 生体 重 这 一 属性 ， 来 讨论 潜在 的 遗传 适应 性 ， 因 
为 新 生 儿 的 出 生体 重 与 其 生存 能 力 息 息 相 关 。 在 一 般 情况 下 ， 重 量 轻 
的 婴儿 面临 的 困难 ， 多 于 体重 居于 平均 值 的 婴儿 。 科 琳 : 朱 利安 
(Colleen Julian) 和 来 自 洛 娜 :摩尔 团队 的 一 文 队 伍 ， 通 过 各 种 措施 ， 
对 比 了 玻利维亚 拥有 欧洲 人 或 安第斯 人 血统 〈 依 据 姓 氏 判断 ) HE 
在 高 海拔 地 区 (3600 米 或 4100 米 ) 的 婴儿 和 出 生 于 低 海 拔 地 区 (400 
X) 的 婴儿 。 他 们 的 统计 考虑 到 了 影响 出 生体 重 的 各 种 因素 ， 例 如 产 
妇 身 高 、 婴 儿 性 别 和 父母 的 收入 。 


在 低 海 拔 地 区 ， 人 安第斯 狐 生 儿 的 体重 比 欧 洲 新 生 儿 的 体重 轻 596， 

但 在 高 海拔 地 区 ， 他 们 却 重 了 近 10%。 尽 管事 实 上 ， 无 论 是 在 高 海拔 
还 是 在 低 海拔 地 区 的 安第斯 产妇 体重 ， 都 低 于 欧洲 产妇 的 体重 ， 但 新 
生 儿 还 是 重 了 这 和 额外 的 10%。 在 高 海拔 地 区 出 生 的 欧洲 狐 生 儿 ， 其 体 
重 低 于 低 海 拔 地 区 的 新 生 儿 ， 但 在 高 海拔 地 区 出 生 的 安第斯 人 新 生 
儿 ， 其 体重 却 高 于 低 海拔 地 区 出 生 的 安第斯 人 新 生 儿 。 混 血 新 生 儿 的 
体重 则 处 于 两 者 之 间 。 上 所 有 新 生 儿 的 体重 都 在 3 公斤 左右 ， 但 体重 低 于 
3 公斤 的 新 生 儿 ( 即 低 于 平均 体重 的 新 生 儿 ) 是 高 海拔 地 区 的 欧洲 人 新 
ee) Lice 
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升 高 下 降 的 程度 ， 要 弱 于 大 约 只 在 高 海拔 地 区 生存 了 几 百 年 的 汉族 人 
和 欧洲 人 生 下 的 孩子 们 ， 尽 管 四 组 人 员 中 在 海平 面 高 度 出 生 的 人 体重 
相似 。 这 些 差 别 的 具体 数据 是 : 在 海拔 4000 米 左右 地 区 出 生 的 藏族 新 


生 儿 ， 比 在 海平 面 水 平 出 生 的 新 生 儿 轻 300 元 ， 而 在 高 海拔 地 区 出 生 的 
汉族 人 和 欧洲 人 新 生 儿 ， 则 要 比 在 海平 面 水 平 出 生 的 新 生 儿 轻 400 多 
LA 


这 些 从 安第斯 和 西藏 地 区 得 出 的 研究 结果 ， 让 最 早 的 遗传 学 家 认 
为 其 中 存在 着 某 种 东西 ， 这 种 东西 后 来 被 称 为 基因 。 父 母 不 同 ， 他 们 
的 后 代 也 不 同 。 然 而 ， 单 是 环境 影响 也 可 能 在 后 代号 上 产生 差异 。 在 
玻利维亚 研究 得 出 的 结果 尤其 体现 了 这 一 点 ， 因 为 医院 的 记录 没有 表 
明 他 们 的 父母 已 经 在 高 原生 活 了 多 长 时 间 。 看 起 来 ， 相 较 于 安第斯 父 
母 ， 可 能 有 更 大 比例 的 欧洲 父母 在 成 人 后 移居 于 此 ， 几 乎 可 以 肯定 他 
们 来 目 海拔 较 低 的 地 区 ， 因 为 测量 这 些 友 儿 的 医院 位 于 世界 上 海拔 最 
高 的 行政 首都 一 一 拉巴 斯 。 


可 能 受 进化 出 的 基于 基因 差异 影响 的 另 一 个 例子 ， 十 调查 在 高 海 
拔 地 区 出 生 和 长 大 的 人 ， 人 然后 把 他 们 分 成 两 组 进行 对 比 ， 一 组 的 父母 
来 目 遍 海拔 地 区 ， 一 组 的 来 目 低 海拔 地 区 ， 这 时 我 们 融会 发现 ， 高 地 
人 后 代 的 肺活量 远大 于 低地 人 后 代 的 肺活量 。 


如 果 具 有 某 一 特征 的 个 体能 活 得 比 没有 这 一 特征 的 个 体 更 好 ， 那 
么 这 些 特征 束 会 进化 发 展 。 假 设 出 生体 重 和 轰 儿 的 存活 率 有 天， 我们 
束 可 以 预测 ， 如 果 没 有 现代 医学 ， 那 么 在 玻利维亚 的 高 海拔 地 区 ， 安 
第 斯 要 儿 的 存活 率 会 大 于 欧洲 人 的 婴儿 ， 藏 族 要 儿 的 存活 率 也 会 高 于 
欧洲 人 或 汉族 人 遇 儿 的 存活 率 。 如 果 有 任何 遗传 莽 异 促成 了 高 海拔 地 
区 新 生 儿 的 体重 ， 相 关 的 基因 台 应 该 思 布 高 海拔 人 和 群 。 同样 的 理论 也 
适用 于 按 海拔 高 度 研究 肺 部 大 小 的 问题 。 


说 得 更 直接 一 些 ， 在 西藏 ， 如 果 双 亲 (或 双亲 之 一 ) 携带 一 种 与 
血液 中 携带 氧气 有 关 的 基因 形式 ， 那 么 孩子 在 要 儿 时 期 的 存活 率 ， 将 
两 倍 于 双亲 没有 携带 这 种 基因 的 孩子 。 


还 有 更 直接 的 发 现 ， 有 几 文 队伍 ， 其 中 包括 由 邓 西 寻 : 比 尔 和 洛 娜 、 
摩尔 市 领 的 团队 ， 己 经 确定 了 特定 基因 的 进化 能 力 与 在 高 海拔 地 区 生 
活 的 进化 能 力 相 关 。 他 们 的 工作 ， 有 是 通过 研究 可 用 基因 数据 库 中 高 海 
拔 和 低 海 拔 人 群 之 间 基 因 的 差异 完成 的 。 


例如 ， 西 藏 人 有 与 低 血 红 和 蛋白 浓度 和 低 血 红细胞 总 数 相 关 的 基 
因 。 也 许 我 们 已 经 想到 ， 在 高 原 缺 氧 的 环境 中 ， 携 带 更 多 血红 蛋白 和 
更 多 红细胞 ， 更 有 利于 在 血液 中 携带 更 多 氧气 。 事 实 上 ， 藏 族人 血 沪 
中 的 血红 和 蛋白 浓度 ， 只 是 略 高 于 低 海 拔 地 区 的 汉族 人 。 正 如 我 之 前 写 
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给 组 织 供应 足够 的 氧气 。 奇 怪 的 是 ， 高 海拔 地 区 的 玻利维亚 人 ， 尽 管 
有 较 高 的 血红 蛋白 浓度 ， 但 显然 没有 高 原 反 应 一 一 否则 他 们 也 不 会 生 
活 在 玻利维亚 高 原 了 。 阿 比 盖 尔 : 比 格 姆 (Abigail Bigham) 和 洛 娜 : 摩 
尔 参 与 的 另 一 个 团队 ， 详 细 搜 索 了 在 安第斯 山区 和 青藏 高 原生 活 的 某 
些 个 体 的 全 部 染色 体 (在 遗传 学 上 讲 是 基因 组 扫描 ) ， 寻 找 他 们 和 低 
地 民族 之 间 的 基因 差异 。 他 们 在 寻找 的 ， 是 那些 有 着 未 知 功能 的 基 
因 ， 以 及 那些 已 经 被 证 实 或 被 认为 影响 在 高 海拔 地 区 生活 能 力 的 基 
因 。 研 究 结 果 充 满 了 大 量 行 话 ， 仅 怕 只 有 遗传 学 家 才能 理解 。 不 过 证 
据 足 以 说 明 ， 他 们 在 高 海拔 人 群 中 发 现 了 不 同 于 低 海 拔 人 群 的 基因 ， 
其 中 很 多 都 会 使 前 者 在 高 海拔 地 区 生存 得 更 好 。 


有 一 点 很 奇特 ， 一 种 让 藏族 人 很 好 地 生活 在 高 海拔 地 区 的 基因 ，， 
明显 来 自 丹 尼 索 瓦 人 。 我 估计 这 个 基因 会 很 出 名 ， 所 以 我 在 这 里 给 
它 的 大 名 : EPAS1。2014 年 7 月 ， 艾 米利 亚 : 韦 尔 塔 一 桑切斯 (Emilia 
Huerta-Sánchez) 和 一 个 很 大 的 团队 报告 了 新 发 现 的 这 一 丹 尼 索 瓦 人 的 
基因 。 刻 今 为 止 的 所 有 证 据 都 表明 ， 只 有 少数 其 他 基因 呈现 了 像 这 个 
基因 这 么 大 的 不 同 于 常见 形态 的 变化 。 这 么 大 的 变化 ， 说 明 具有 这 种 
基因 变形 的 个 体 具有 很 大 的 优势 。 丹 尼 索 瓦 人 应 该 不 可 能 生活 在 高 海 
找 地 区 。 丹 尼 索 瓦 人 还 远 不 是 现代 人 类 ， 这 意味 着 ， 他 们 还 远 不 需要 


适用 于 这 种 极端 环境 (高山) 的 这 些 身 体 技 能 。 然 而 ， 迄 今 为 止 的 证 
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拔 地 区 ， 有 一 些 它 在 高 海拔 地 区 时 不 具有 的 优势 。 该 基因 跟 体 内 的 氧 
气 化 学 反应 有 关 。 它 似乎 有 助 于 耐力 运动 ， 换 名 话说 是 对 需要 通过 肌 
肉 收缩 获得 足够 氧气 的 运动 有 利 。 如 果 人 们 跑 得 太 快 太 远 ， 吏 会 出 现 
在 高 海拔 地 区 时 那样 的 组 织 中 缺 氧 的 现象 。 同 样 的 基因 形式 也 许可 以 
使 这 两 个 活动 受益 。 不 过 ， 目 前 为 止 ， 我 们 还 完全 不 知道 丹 尼 索 瓦 人 
征 怎样 生活 的 。 


我 讲 了 这 么 多 关于 适应 高 原生 活 的 事 ， 但 还 没有 明确 地 对 比 高 海 
拔 地 区 的 安第斯 人 和 藏族 人 ， 除 了 有 一 次 提 到 玻利维亚 人 高 得 怀 人 的 
血红 蛋 日 该 度 。 实 际 上 ， 安 第 斯 人 和 藏族 人 适应 高 海拔 的 方式 有 所 不 
同 。 为 了 让 读者 不 必 回 翻 前 几 页 的 内 容 ， 我 来 列举 几 个 不 同 点 。 泸 族 
人 的 肺 通 量 高 于 安 第 期 人， 而 安第斯 人 只 十 肺 比 较 大 。 藏 族人 主要 靠 
给 号 体 组 织 提 供 更 多 的 血 和 裕 ， 来 获得 更 多 氧气 ， 而 安第斯 人 则 是 在 其 
血液 中 携 市 更 多 的 氧气 ， 这 部 分 是 因为 他 们 具有 更 高 的 血红 蛋白 浓 
度 。 

两 大 山地 中 高 、 低 海拔 人 群 之 间 具 有 差异 的 基因 也 不 大 一 样 。 赋 


予 藏族 人 适应 高 海拔 能 力 的 基因 ， 不 同 于 安第斯 人 所 拥有 的 高 海拔 基 
因 ， 也 不 同 于 高 海拔 地 区 的 埃塞俄比亚 人 的 这 类 基因 。 


我 们 已 经 知道 ， 不 同 地 区 的 人 有 不 同 的 生理 手段 ， 而 且 基 因 控 制 
生理 。 那 么 ， 如 采 存 在 基因 诱导 的 性 状 演化 ， 束 恰恰 会 产生 上 述 结 
E. 


走 不 同 的 生理 和 基因 路 线 ， 都 可 以 达到 在 高 海拔 地 区 生存 、 索 殖 
的 目的 。 换 言 之 ， 到 达 终 点 的 路 线 并 不 重要 ， 只 要 到 达 了 终点 就 好 
一 一 此 例 中 指 的 是 应 对 缺 氧 的 能 


达尔 文 的 物 况 天 择 进 化 论 认为 ， 具有 某 一 有 用 能 力 的 生物 ， 可 以 
比 没有 这 些 能 力 的 个 体 ， 产 生 更 多 可 生存 、 可 繁衍 的 后 代 。 正 如 我 所 
说 的 ， 我 们 现在 知道 ， 有 一 些 位 于 高 海拔 地 区 的 人 群 ， 他 们 所 具有 的 
基因 和 生理 机 能 可 以 使 他 们 更 好 地 生存 和 繁衍 ， 这 是 相对 于 从 低 海 拔 
地 区 迁 来 、 没 有 这 些 基因 和 生理 机 能 的 人 群 说 的 。 换 句 话 说， 在 我 们 
人 类 中 ， 也 有 目 然 选择 的 进化 导致 的 结果 。 


人 类 可 能 在 2 万 多 年 前 甚至 3 万 年 前 丈 已 经 进入 了 青藏 高 原 。1.2 万 
年 前 ， 人 类 可 能 已 经 进入 了 安第斯 山脉 正如 我 在 第 2 划 中 提 到 的 那 
样 。 事 实 上 ,一些 生理 和 遗传 研究 的 高 原 藏 族 受 试 者 ， 其 先祖 可 能 是 
在 3000 年 前 移居 到 该 地 区 的 。 束 像 日 皮肤 在 西欧 的 演变 一 样 ， 人 类 的 
进化 不 仅 限于 考古 年 代 ， 在 有 上 典 有 册 的 时 代 还 会 发 生 ， 这 一 后 我 会 在 
第 9 章 里 再 次 阐述 。 正 如 我 在 开始 讨论 适应 高 海拔 地 区 生存 时 所 指出 
的 ， 逐 渐 适 应 低压 、 缺 氧 环 境 的 并 非 只 有 人 类 ， 还 有 短 牛 、 羊 钨 和 骆 
马 ， 以 及 包括 狗 在 内 的 其 他 物种 。 


藏 获 对 缺 氧 的 生理 反应 ， 有 一 些 和 高 海拔 地 区 的 藏族 人 相同 。 例 
如 ， 藏 区 血液 中 的 血红 蛋 日 浓度 较 低 。 然 而 ， 所 涉及 的 基因 不 同 于 那 
些 已 经 发 现 的 人 类 基因 ， 因 此 我 决定 把 藏獒 的 情况 与 中 国 低 海拔 地 区 
的 狗 和 狠 作 比较 。 


可 想 而 知 ， 移 牛 有 一 些 基因 是 与 生活 在 高 海 找 地 区 相关 的 。 其 中 
个 是 和 融 海 找 地 区 产 族人 相同 的 ， 但 其 他 的 基因 不 同 。 


同样 ， 藏 歼 以 及 高 海拔 地 之 的 安第斯 人 和 埃塞俄比亚 人 ， 也 许 我 
还 要 加 上 高 原 藏 羚 插 和 地 山 汰 ， 都 有 一 个 产生 新 血管 的 基因 ， 但 低 海 
拔 地 区 的 相应 物种 则 没有 相关 基因 。 当 然 ， 每 个 物种 所 涉及 的 基因 是 
不 同 的 。 到 目前 为 止 ， 我 都 没有 区 分 两 性 在 环境 适应 性 方面 的 不 同 ， 
只 谈 到 了 尼 安 德 竺 人 中 缺乏 两 性 差异 的 证 据 。 因 此 ， 我 隐 含 的 意思 
征 ， 两 性 在 我 论述 的 生理 解剖 学 的 任何 方面 ， 本 质 上 都 没什么 不 同 。 


然而 ,不同 地 区 之 间 比 较 的 结果 表明 ， 性 别 会 造成 差异 ， 我 们 可 能 需 
要 明确 我 们 所 讨论 的 是 哪 一 个 性 别 。 


我 的 饭量 很 容易 就 能 达到 我 妻子 的 两 信 ， 尤 其 古 当 食物 中 有 土豆 
或 米饭 的 时 候 。 然 而 ， 让 我 妻子 惯 惯 不 平 的 是 ， 我 从 不 发 胖 。 我 现在 
和 20 年 前 一 样 重 ， 仍 在 世 卫 组 织 建议 的 吴 高 体重 比例 范围 内 。 原 因 很 
简单 : 我 的 代谢 率 高 于 我 的 妻子 。 一 个 无 心 播 柳 的 后 采 是 ， 冬 天 的 时 
候 ， 我 们 的 猫 更 喜欢 睡 在 我 这 边 的 床上 ， 因 为 我 这 边 暖 和 一 点 。 为 了 
避免 坚 无 根据 又 容易 激 起 怨恨 的 比较 ， 我 要 赶紧 补充 一 下 : 我 的 妻子 
也 不 胖 ， 好 好端端 地 位 于 世界 卫生 组 织 建议 的 范围 之 内 。 


男性 的 代谢 率 通 肖 高 于 女性 。 束 我 在 这 一 间 中 写 到 的 其 他 体质 特 
征 而 言 ， 通 第 来 说 ， 女 性 要 比 男性 更 日 兆 、 更 丰满 、 更 娇小 、 更 加 
润 ， 并 且 在 一 些 方面 比 男性 更 坚强 。 可 以 说 ， 从 这 些 有 差异 看 ， 女 性 束 
好 比 来 目 更 高 纬度 或 更 高 海拔 地 区 的 人 。 


女性 的 皮肤 比 男 性 的 白 ， 因 此 她 们 在 怀孕 和 哺乳 期 时 更 需要 OB 
过 维生素 D 或 阳光 ) 补充 钙 。 


人 类 廊 性 的 代谢 率 较 低 ， 吴 体 更 宽 ， 四 胶 更 短 ， 脂 肪 比例 更 高 ， 
这 些 都 适应 女性 要 为 母 和 于 两 人 进食 的 实际 情况 ， 她 们 因此 需要 比 男性 
更 能 节约 能 量 。 跟 身高 或 体重 相同 的 男性 比 起 来 ， 女 性 不 仅 会 有 更 多 
的 脂肪 ， 而 且 她 的 脂肪 还 会 集中 在 更 接近 皮肤 的 地 方 ， 男 性 则 是 在 内 
脏 周 围 有 更 多 脂肪 。 因 此 ， 女 性 能 够 比 男性 更 好 地 保存 能 量 ， 而 男性 
的 脂肪 可 以 通过 代谢 来 提供 能 量 。 


女性 为 了 节省 能 量 而 发 生 的 这 些 适 应 〈 正 像 在 北极 居民 身上 发 生 
的 适应 ) ， 在 环境 恶化 的 情况 下 〈 换 句 话 说， 当 食 物 短缺 、 温 度 下 降 
时 ) ， 会 让 女性 显得 更 加 坚韧 。 


著名 的 当 纳 拓 殖 队 (Donner Party) 被 反常 早 降 的 雪 困 在 了 内 华 达 
州 和 加 利 福 尼 亚 州 的 山脉 中 长 达 数 月 。 据 唐纳德 .格雷 森 (Donald 
Grayson) 统计 ， 其 间 女 性 死亡 率 只 有 男性 的 一 半 。 他 发 现 ， 类 似 情况 
在 威 利 手推车 拓 殖 队 (Willie Handcart Company) 遇险 中 也 反映 了 出 
来 。 我 要 补充 一 点 ， 这 个 比例 不 包括 队伍 中 特别 容易 死亡 的 单身 男 
性 。 很 小 的 孩子 也 同样 很 容易 死亡 ， 因 为 他 们 的 体 表面 积 相对 于 映 体 
体积 更 大 ， 所 以 更 容易 丧失 热量 。 


另 一 个 与 饥寒 交迫 有 关 的 著名 悲剧 ， 是 发 生 在 第 二 次 世界 大 战 末 
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只 是 正常 年 份 的 一 半 。 在 1867 年 末 和 1868 年 初 ， 该 国 的 死亡 率 翻 了 两 
番 。 就 像 我 们 通过 体型 、 脂 肪 量 和 分 布 ， 以 及 代谢 率 等 差别 可 以 预料 
到 的 那样 ， 男 性 的 死亡 比例 高 于 女性 。 此 外 ， 和 死亡 人 数 最 多 的 是 幼 
和 董 、 老 人 和 赤 贫 者 ， 这 再 次 符合 我 们 根据 贤 儿 体重 和 老人 人、 穷人 脂肪 
状况 做 出 的 推测 e 


然而 ， 既 然 古 科学 ， 我 们 就 必 须 堵 虑 其 他 的 解释 。 正 如 我 采用 的 
那些 科学 家 的 研究 那样 ， 我 刚才 把 内 华 达 山 脉 和 荷兰 女性 的 蔬 性 ， 归 
功 于 更 高 效 的 新 陈 代谢 和 体型 。 然 而 ， 这 里 有 男 一 种 可 能 的 解释 ， 在 
全 世界 的 各 个 社会 GE) ， 男 女 从 事 的 任务 往往 都 不 同 。 那 么 ， 
男女 死亡 率 的 不 同 ， 古 不 是 因为 当 纳 拓 殖 队 和 手推车 拓 殖 队 的 女性 留 
在 了 营地 里 ， 而 男性 则 精 疲 力 尽 地 在 积 雪 里 跋涉 呢 ? 在 内 华 达 山脉 、 
傈 兰 和 分 兰 的 男性 ， 是 否 很 绅士 地 将 食物 留 给 了 妻子 和 女儿 呢 ? mg 


导致 儿童 死亡 的 不 是 身体 表面 积 相 对 于 体积 更 大 ， 而 是 父母 会 很 现实 
地 觉得 放弃 年 龄 较 小 的 孩子 更 容易 ? 


在 面临 灾难 时 ， 男 人 们 发 扬 绅 士 精神 是 造成 两 性 死亡 率 有 差异 的 一 
种 原因 吗 ? 这 会 不 会 太 异 想 天 开 了 ? 事实 上 ， 在 20 世 纪 ， 不 止 一 次 发 
生 过 这 样 的 事 。 对 “泰坦 尼克 ”号 和 “ 户 西 塔 尼 亚 ” 号 上 两 性 欠 难 概率 差 
异 的 研究 表明 了 绅士 精神 的 存在 。“ 泰 坦 尼克 ”号 沉没 时， 有 近 3/4 的 男 
性 死亡 ， 但 只 有 1/5 的 女性 死亡 。 不 过 ,“ 户 西塔 尼 亚 ” 写 上 的 情况 并 非 
如 此 一 一 两 性 的 死亡 率 在 统计 学 上 不 相 上 下 。 


这 两 笨 失 事 船 只 的 情况 为 什么 会 存在 差别 ? 原因 在 于 ,“ 泰 坦 尼 
克 ? 号 撞 到 冰山 ， 两 个 半 小 时 之 后 才 涡 没 ， 这 使 男人 们 认为 目 己 会 得 
救 ， 他 们 因此 可 以 表现 出 绅士 风度 。 而 “ 户 西 塔 尼 亚 ” 号 被 鱼雷 攻击 之 
后 ， 在 短 短 18 分 钟 内 即 告 沉没 。 这 时 ， 每 个 人 都 只 为 目 己 着 想 。 


可 翡 的 古 ,“ 户 西塔 尼 亚 * 号 上 的 情况 才 是 第 态 。 男 一 项 关于 19 世 
纪 末 以 来 其 他 16 次 船 难 的 研究 发 现 ， 女 性 起 命 的 可 能 性 两 倍 于 男性 。 
她 们 是 被 男人 从 逃生 路 上 推 天 了 吗 ? 还 古 因为 她 们 的 长 局 妨碍 了 逃 
生 ， 或 者 是 她 们 希望 和 完 救 目 己 的 孩子 而 不 是 目 己 ? WRM VIDT E 
救 目 己 的 孩子 ， 那 么 其 实 往往 会 徒劳 无 功 ， 因 为 孩子 们 被 成 功 救出 的 
概率 只 有 女性 的 一 半 。 这 符合 $ 人 人 为 已 ”的 情境 。 


一 些 读者 ， 特 别 是 美国 的 读者 可 能 知道 ， 乘 坐 “五 月 花 ” 号 航船 前 
来 北美 殖民 地 的 人 中 ， 跟 男人 相 比 ， 有 更 多 女人 死 于 1620 一 1621 年 的 
冬天 《 即 他 们 刚 到 美洲 海 岩 的 那 几 个 月 ) 。 然 而 ， 我 们 并 不 是 说 ， 这 
是 因为 没有 风度 的 男人 们 把 文人 赶 出 家 门 或 拒绝 给 女人 食物 。 相 反 ，， 
卡 贝尔 :约翰 运 (Cabel Johnson) 发 现 ， 事 实 上 在 前 4 个 月 中 ， 妇 女 们 
都 挤 在 船上 不 健康 的 环境 中 ， 而 男人 们 都 在 露天 海岸 上 。 


现在 ， 我 们 需要 检验 不 同 环境 下 ， 对 于 男性 女性 死亡 概率 不 同 的 
各 种 解释 〈 例 如 女性 身体 更 坚韧 ， 工 作 岗 位 不 同 ， 男 人 是 否 有 绅士 风 


度 ， 生 活 条 件 不 同 ) ， 以 分 辨 出 在 每 种 情况 下 ， 什 么 是 对 于 性 别 差 异 
的 更 好 解释 。 这 就 是 进行 科学 人 研究 的 方法 。 我 们 观察 女性 和 男性 人 体 
生理 结构 的 不 同 之 处 ， 我 们 提出 一 个 在 其 他 情况 下 保存 能 量 的 解释 ， 
即 地 区 间 的 解剖 生理 学 方面 过 异 。 我 们 可 以 看 到 ， 另 一 组 数据 似乎 能 
证 实 * 在 缺乏 能 量 时 ， 女 性 似乎 比 男 性 更 能 生存 ?这 一 解释 。 但 我 们 也 
著 虑 了 为 一 些 解释 一 一 男女 分 工 的 不 同 ， 或 者 社会 中 的 绅士 精神 。 


现在 ， 我 们 从 头 来 过 。 我 们 需要 一 种 区 分 这 些 观念 假说 的 方法 。 
但 这 是 将 来 的 事 了 。 目 前 我 们 所 能 说 的 是 ， 当 食物 短缺 时 ， 我 们 现 有 
的 天 于 男女 死亡 概率 差异 的 信息 符合 我 们 的 假说 ， 即 代谢 和 结构 的 差 
异 影 响 我 们 耗 尽 体能 的 速度 ， 因 此 在 进化 过 程 中 ， 在 不 同 环境 中 的 人 
身上 出 现 了 不 同 的 代谢 方式 和 结构 。 如 采 对 于 两 性 差异 的 解释 是 正确 
的 ， 那 么 ， 它 们 在 该 环境 中 起 作用 这 一 事实 ， 束 文 择 了 跨 地 区 的 们 格 
曼 和 艾 伦 效应 这 种 原本 的 生物 地 理 假说 。 
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这 一 半 的 副题 说 ， 我 们 之 所 以 如 此 ， 是 因为 我 们 生活 在 这 里 。 生 
活 在 高 纬度 和 高 海拔 地 区 的 人 们 ， 不 同 于 生活 在 低 海拔 地 区 的 人 们 ， 
因为 随 着 时 间 的 推移 ， 前 者 的 生理 和 结构 发 生 了 一 些 后 者 没有 的 演 
化 。 我 们 一 旦 适应 了 我 们 和 祖先 们 生活 的 环境 ， 我 们 的 现 有 特征 丈 会 
影响 我 们 对 于 生活 环境 的 选择 ， 因 为 在 其 他 条 件 相同 的 情况 下 ， 我 们 
会 按照 现 有 特征 ， 远 择 能 够 让 我 们 舒适 生活 并 且 成 功 繁 殖 的 环境 。 至 
少 从 前 是 这 样 的 。 现 在 的 情况 不 大 一 样 ， 因 为 我 们 有 很 多 文化 手段 来 
对 抗 恶 务 环 境 的 影响 。 我 想 用 个 双关 语 ， 这 个 世界 不 仅 文 化 越 来 越 趋 
同 ， 到 人 处 都 是 一 样 的 牛仔 裤 (jeans) ， 而 且 人 们 的 生理 和 基因 也 可 能 
会 越 来 越 像 ， 到 处 都 是 同样 的 基因 (genes) 。 现 在 情况 还 没 达到 那 种 
程度 ， 但 会 往 这 个 方 癌 发 展 吗 ? 


第 6 章 基因 地 图 与 少 有 人 走 的 路 


流动 障碍 保存 了 多 样 性 


正如 我 在 上 一 章 里 说 的 ， 大 多 数 非 洲 人 的 皮肤 比 〈 系 出 西欧 的 ) 
我 的 皮肤 黑 。 同 我 相 比 ， 非 洲 人 人 四肢 相对 于 其 哎 体 更 长 。 安 第 斯 山区 
印第安 人 的 孩子 可 以 在 高 海拔 地 带 跑 一 场 完整 的 足球 赛 ， 而 我 走 一 小 
段 路 都 会 气喘 吁 吁 。 这 些 来 目 不 同 地 区 的 人 之 所 以 进化 出 这 些 差异 ， 
征 因 为 具有 某 些 特点 的 人 能 够 在 某 种 环境 中 活 得 比 其 他 人 更 好 。 非 洲 
人 修长 四 肢 的 散热 性 优 于 我 的 较 短 四 肢 ， 安 第 斯 山区 印第安 人 的 肺 则 
比 我 的 更 大 。 


但 在 20 年 前 的 一 次 爱尔兰 之 行 中 ， 我 发 现 爱 尔 兰 人 之 中 红 发 且 生 
有 和 仪 斑 的 人 占 很 大 比例 ， 这 叉 是 怎么 回 事 呢 ? 难道 是 红 发 和 管 斑 采 真 
有 助 于 爱尔兰 人 生存 或 寻找 配偶 ? 还 是 说 这 让 他 们 比 其 他 发 色 或 肤色 
的 人 能 更 成 功 地 养育 小 孩 ? 这 似乎 不 太 可 能 。 


查尔斯 :达尔文 用 不 同 于 目 然 选择 的 “性 选择 *"， 来 解释 为 何不 同 区 
域 的 人 在 解剖 学 上 具有 与 生存 无 关 的 差异 。 不 同 地 域 的 人 在 许多 方面 
的 不 同 ， 不 是 因为 不 同 的 人 在 不 同 环境 中 过 得 或 好 或 坏 ， 而 是 因为 在 
选择 配偶 时 ， 不 同 地 区 的 人 喜欢 不 同 的 特征 。 这 其 中 也 没有 特别 的 原 
因 ， 爱 尔 兰 人 就 十 偏爱 红 发 配偶 。 很 多 心理 学 研究 表明 ， 我 们 更 豆 欢 
目 己 熟悉 的 事物 。 于 是 ， 红 发 父母 的 孩子 亦 偏 爱 红 发 配偶 ， 因 此 ， 在 
爱尔兰 有 红头 发 的 人 数目 束 增 加 了 。 


也 许 吧 。 但 是 达尔 文 完 全 不 了 解 基因 ， 这 意味 着 他 错过 了 另 一 个 
对 “为 什么 世界 上 不 同 地 区 的 人 有 差异 ”的 解答 。 这 关系 到 在 或 多 或 少 
独立 于 环境 的 情况 下 ， 区 域 间 基因 差异 的 起 源 和 增加 。 这 是 本 草 第 一 
部 分 的 主题 。 


一 旦 地 域 差 异 出 现 ， 要 维持 这 种 差异 ， 谍 需要 保持 种 群 分 离 。 只 
需要 几 个 个 体 从 一 个 种 群 迁移 到 男 一 个 种 群 进行 尝 殖 ， 束 可 以 让 这 两 
个 种 群 的 基因 构成 变 得 难以 区 分 。 因 此 ， 我 搂 下 来 在 本 章 中 要 谈 的 ， 
征 隔 开 我 们 、 使 我 们 保持 不 同 的 障碍 ， 这 些 障 碍 也 因此 促成 了 人 类 生 
理 和 文化 辉 但 灿烂 的 多 样 性 。 


世间 没有 完全 相同 的 两 个 人 ， 即 使 同 卵 双胞胎 也 不 完全 相同 ， 更 
不 用 说 一 般 的 兄弟 姐妹 了 。 当 人 类 传播 到 世界 各 地 时 ， 一 些 往 北 ， 一 
些 往 东 ， 少 数 的 往 东 又 往 南 ， 每 一 个 人 群 都 有 一 些 与 其 他 人 和 群 不 同 的 
基因 。 在 这 种 情形 下 ， 不 同 地 区 人 之 间 的 差异 ， 实 际 上 有 是 一 种 偶然 。 


我 在 第 4 章 说 过 ， 几 乎 所 有 南美 洲 原 住民 或 南美 印第安 人 的 血型 都 
和 是 0 型 。 没 有 证 据 表 明 ，O 型 血 的 人 在 美洲 会 比 A 型 或 B 型 血 的 人 活 得 
更 好 。 南 美洲 原 住民 大 多 数 是 0 型 血 的 唯一 原因 是 : 人 磁 巧 他 们 葛 基 人 
口 的 血型 都 是 0 型 的 ， 而 不 是 A 型 或 B 型 ， 尽 管 在 东北 西 们 利 亚 也 存在 
A、B 血 型 。 


这 同样 适用 于 我 们 所 知 用 来 区 分 不 同 地 区 人 种 的 其 他 一 些 特征 。 
其 中 一 个 柯 怪 的 特征 是 我 们 耳 拍 的 性 质 。 人 的 耳 折 分 为 于、 淫 两 种 。 
众所周知 ， 对 于 、 湿 耳 拍 的 人 在 世界 各 地 的 分 布 ， 唯 一 的 合理 解释 
古 “ 起 源 的 偶然 性 *。 亚 洲 人 的 耳 垢 通常 是 干 的 ， 尤 其 钙 那 些 来 自 亚 洲 
东部 的 人 ， 此 外 ， 美 洲 印第安 人 的 耳 垢 也 是 干 的 。 欧 洲 人 和 非洲 人 的 
耳 垢 是 湿 的 。 然 而 ， 只 有 一 半 埃 塞 俄 比 亚 人 的 耳 折 是 湿 的 。 如 采 有 人 
能 在 这 其 中 看 出 任何 环境 上 的 关联 ， 那 他 的 洞察 力 束 超过 了 运 今 为 止 
的 一 切 科 学 家 。 世 界 各 地 人 们 指纹 螺旋 形状 和 头颅 形状 的 差异 ， 也 同 
样 缺少 同 任何 可 能 的 环境 影响 的 关联 性 。 


但 是 ， 任 何人 都 不 应 将 “不 同 地 区 人 之 间 的 差异 ， 是 由 于 起 源 的 偶 
然 性 ”作为 唯一 的 假说 。 首 先 ， 这 样 会 天 闭 科 学 研究 的 大 门 一 一 从 此 不 
必 再 人 研究 不 同 地 区 的 不 同 基 因 形 式 所 可 能 进化 出 来 的 功能 了 。 更 粳 料 
的 是， 这 可 能 意味 着 关于 人 类 起 源 和 迁徙 路 线 的 推 产 是 错误 的 。 如 采 


实际 上 南美 洲 0 型 血 的 人 比 A 型 或 B 型 血 的 人 活 得 更 好 ， 那 么 我 们 就 不 
能 得 出 < 南美 土著 印第安 人 起 源 于 西伯 利 亚 东北 部 一 小 部 分 0 型 血 人 
口 * 这 种 结论 了 。 南 美洲 的 人 有 可 能 来 自任 何 地 方 ， 但 只 有 O 型 血 的 人 
幸存 了 下 来 。 


对 于 我 刚才 搬 述 的 现象 ， 遗 传 学 家 有 一 个 术语 叫 “ 艳 基 者 效应 ”， 
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部 美洲 原 住民 也 都 具有 O 型 血 。 几 乎 所 有 的 人 都 流 着 O 型 血 一 一 特别 是 
在 南美 洲 。 


从 抽象 的 描述 和 类 比 转 回 现 实 ， 爱 尔 兰 人 与 英格兰 人 的 遗传 基因 
并 不 相同 ， 根 据 斯 蒂 人 务 : 奥 本 海 殉 那 本 精彩 的 著作 《不 列 题 人 的 起 
源 》， 爱 尔 兰 人 的 始祖 是 来 自 西班牙 北部 巴 斯 克 地 区 (Basque) 的 凯 
尔 特 人 (Celt) ， 和 大 不 列 显 西 部 大 部 分 人 口 的 始祖 一 样 。 相 比 之 
下 ， 不 列 颠 东部 人 口 ， 特 别 是 不 列 颠 东南 部 人 口 ( 换 句 话说 即 英格兰 
A) 的 始祖 则 从 西北 欧 直 接 跨 过 英吉 利 海峡 和 北海 ， 大 量 涌 入 英国 。 


当然 ， 爱 尔 兰 人 和 英格兰 人 早已 互相 通婚 ， 并 且 还 有 其 他 的 起 
源 ， 包 括 拥有 老话 说 的 维系 人 “血统 ”， 尽 管 维 系 人 的 影响 最 明显 的 地 
区 是 大 不 列 显 东 北部 。 但 无 论 如 何 ， 现 在 爱尔兰 人 和 英格兰 人 的 遗传 
基因 都 已 经 产生 了 不 同 。 他 们 之 间 的 不 同 ， 不 只 是 因为 凯 尔 特 人 和 已 
斯 元 人 在 爱尔兰 的 生存 状况 ， 要 好 于 所 谓 的 仍 格 鲁 一 撒克逊 人 ， 也 不 
征 因 为 盘 格 鲁 一 撒克逊 人 在 英格兰 比 凯 尔 竺 人 更 能 适应 。 他 们 的 遗传 
基因 不 同 ， 在 很 大 程度 上 古 因为 他 们 葛 基 祖先 的 基因 不 同 。 相 比 于 祖 
先 均 来 目 同一 芮 基 人 和 群 的 情况 ,不列颠 人 具有 更 大 的 生物 学 和 文化 多 
样 性 。 


了 解 族群 间 地 区 差异 的 基因 起 产 ， 不 仅仅 是 出 于 纯 学 术 的 兴趣 。 
在 某 些 人 群 中 ， 一 些 疾病 的 发 生 率 高 于 其 他 人 群 。 如 果 在 某 人 群 中 的 


某 一 常见 疾病 ， 来 目 其 环境 中 的 一 些 特殊 因素 ， 那 么 要 解决 这 些 问 
题 ， 所 用 的 方法 融 应 不 同 于 解决 源 于 人 群 基因 组 成 特性 的 疾病 。 


与 特定 族群 和 地 点 相关 的 一 种 著名 遗传 疾病 ， 是 以 英国 眼科 医生 
华 伦 : 泰 伊 (Waren Tay) 和 美国 神经 病 学 医生 伯 纳 德 -萨克斯 (Bernard 
Sachs) 名 字 命 名 的 泰 萨 二 氏 病 (Tay-Sachs) 。 与 血 友 病 一 样 ， 人 若 只 
遗传 父母 一 方 的 变异 基因 ， 是 不 会 对 患 这 种 疾病 的 。 人 然而， 如 果 一 个 
人 从 父母 双方 各 遗传 到 一 个 变异 基因 的 副本 ， 也 就 是 说 ， 有 两 个 这 种 
基因 的 副本 ， 他 就 会 得 泰 萨 二 氏 病 。 这 一 种 疾病 会 造成 神经 退化 ， 导 
致 婴 儿 天 折 。 源 于 东欧 德 系 犹 太 人 (Ashkenazi Jews) 的 族群 中 ， 尤 其 
流行 这 种 疾病 和 其 他 一 些 致命 疾病 。 就 泰 萨 二 氏 病 的 情况 来 说 ， 东 欧 
德 系 犹太 人 的 患 病 率 大 约 是 一 般 人 和 群 的 100 倍 。 


对 于 东欧 德 系 犹 太 人 高 发 泰 萨 二 氏 病 等 疾病 的 状况 ， 据 我 所 知 ， 
并 没有 被 广泛 接受 的 解释 。 但 有 一 种 可 能 符合 事实 的 解释 是 ， 东 欧 德 
系 犹 太 人 的 葛 基 人 群 人 数 较 少 ， 恰 好 他 们 中 间 泰 院 二 氏 病 基因 非常 高 
发 ， 也 许 是 因为 克基 人 群 的 很 大 一 部 分 来 目 同 一 个 家 族 。 如 末 葛 基 族 
群 偏爱 族 内 通婚 ， 这 一 问题 基因 在 人 群 中 出 现 的 频率 束 会 增加 。 


泰 院 二 氏 病 产 目 葛 基 人 群 ， 与 病人 或 病人 父母 的 生活 习惯 无 天， 
这 让 医生 和 患者 有 信心 去 进行 遗传 方面 的 专业 咨询 ， 而 不 是 生活 方式 
方面 的 专业 咨询 。 


然而 ， 在 葛 基 者 效应 导致 的 另 一 种 状况 中 ， 生 活 方 式 可 能 关乎 生 
YE o AFINE (porphyria variegata) 的 外 部 表现 是 皮肤 的 紫色 病变 
(porphyra 在 希腊 语 里 表示 紫色 ) ， 这 种 由 基因 引起 的 病症 ， 可 以 使 
一 个 健康 个 体 死 于 巴 比 妥 类 麻醉 药 (barbiturate anesthetic) ° 


直到 120 年 前 ， 还 没有 人 服用 过 巴 比 妥 类 药物 ， 因 为 没 人 知道 它们 
古 一 类 矿 醉 剂 。 因 此， 它们 对 当时 的 肝 性 中 啉 症 基因 携 市 者 并 不 构成 
威胁 。 而 17 世 纪 中 后 期 柯 兰 移民 到 南非 时 发 生 了 什么 ? 他 们 住 在 这 片 


富饶 的 土地 上 ， 家 庭 规模 随即 增 大 ， 人 口 大 量 增加 ， 意 味 着 肝 性 中 啉 
症 基因 的 两 位 携带 者 ， 杰 瑞 特 -机 次 (Gerrit Jansz) 和 阿 瑞安 特 杰 . 雅 可 
fa (Ariaantje Jacobs) 繁 入 了 成 干 上 万 具有 变异 基因 的 后 代 ， 有 一 种 
估计 认 为 ， 其 忆 数 在 3 万 人 左右 。 当 巴 比 受 类 搁 醉 剂 抵达 南非 时 ， 白 种 
人 医院 中 突然 有 很 大 比例 的 病人 突然 死亡 ， 病 人 的 在 院 死亡 率 发 生 了 
出 人 意料 的 增加 。 


在 这 种 情况 下 ， 只 要 每 个 人 都 认识 肝 性 中 啉 症 ， 并 且 知 道 对 这 种 
基因 的 携 市 者 不 能 使 用 巴 比 受 酸 盐 ， 患 者 病 愈 后 就 可 以 享受 健康 的 生 
活 。 如 有 果 在 一 个 家 庭 中 有 一 个 人 有 这 种 症状 ， 那 么 许多 家 庭 成 员 束 都 
可 能 有 这 种 症状 。 在 治疗 时 ， 只 需 告 诉 麻 酬 师 不 要 使 用 巴 比 习 类 麻 醇 
剂 即 可 。 


这 个 例子 简要 地 说 明了 不 同 的 葛 基 人 群 会 如 何 产 生 区 域 差异 。 当 
然 差异 既 表现 为 疾病 的 差异 ， 也 表现 为 包括 文化 属性 在 内 的 各 种 属性 


ZEF ° 


另 一 个 随机 的 基因 遗传 过 程 也 能 导致 种 群 产生 差异 ， 其 原因 跟 基 
因 生 存 环境 的 任何 差异 都 无 天 。 用 术语 说 这 叫 “ 遗 传 漂 变 ”"， 这 一 术语 
完美 地 描述 了 这 一 过 程 。 种 群 的 遗传 构成 一 代 又 一 代 地 发 生 漂 变 ， 仅 
仅 是 因为 没有 因素 阻止 这 一 变化 。 


请 想 一 想 被 称 为 “ 打 电 话 ” 或 “中 国 话 的 耳语 ” (政治 不 正确 的 不 列 
PAIX AMM ER) 的 游戏 : 轻声 说 出 的 一 个 句子 在 人 群 传递 ， 
为 每 个 人 都 或 多 或 少 地 发 生 误 听 ， 原 始 信息 便 不 断 被 曲解 ， 于 是 最 后 
一 位 玩家 说 出 的 语句 束 跟 原始 语句 风 马 牛 不 相 及 了 。 


这 是 一 个 表示 随 着 时 间 推 移 ， 差 异 不 断 增加 的 生物 学 概念 ， 就 好 
比 文化 也 会 随 着 时 间 推 移 发 生 分 化 改变 。 拿 语言 来 说 ， 我 这 个 严 国 人 
第 一 次 搭乘 美国 航班 飞 赴 美 国 时 ， 途 中 听 到 飞行 员 宣布 “飞机 将 暂时 着 
Bii” (the plane will be landing momentaritly) ， 不 由 得 大 为 惊慌 。 我 不 


知道 在 飞行 员 再 次 起 飞 之 前 ， 我 是 否 来 得 及 下 机 [deplane， 这 个 词 模 
IH FAA” (disembark) 变化 而 来 ]。 这 是 因为 在 英国 , “momentarily” 的 
意思 还 是 “和 暂时”， 而 不 是 “很 快 "。 这 种 情况 可 以 用 一 句 据 说 是 请 伯 纳 

(George Bernard Shaw) 说 的 话 来 总 结 : “英国 和 美国 是 被 同一 种 语言 
分 割 开 来 的 两 个 国家 。” 


美国 人 和 英国 人 交流 时 ， 双 方 基本 上 还 是 可 以 互相 理解 的 。 但 如 
果 发 生 了 足够 多 的 意义 改变 ， 语 言 的 微小 差异 束 能 衍生 出 不 同 的 方 
言 ， 最 后 变 成 几 种 无 法 互通 的 语言 。 这 些 变 化 与 环境 无 天。 环境 中 ， 
并 没有 任何 因素 使 得 用 “momentarily” 来 表示 “很 快 * 意 思 的 人 ， 比 用 “in 
amoment" 来 表示 同样 意思 的 人 更 容易 生存 或 繁衍 。 但 渐渐 地 ， 语 言 间 
的 差异 可 能 越 来 越 大 ， 以 至 于 最 终 人 们 无 法 互相 理解 。 


大 约 在 1.6 万 年 前 ， 只 有 一 种 人 类 文化 〈 也 许 不 超过 一 个 村 落 ) 占 
领 了 南美 训 。 我 在 前 儿 章 中 描述 了 这 次 迁移 和 相关 的 证 据 。 然 而 这 第 
一 批 人 到 达 南 美洲 1.6 万 年 之 后 ， 南 美洲 的 语言 密度 已 经 增长 到 超过 非 
洲 或 亚洲 的 一 半 (在 亚洲 和 非洲 ， 人 类 的 语言 可 能 已 经 有 5 万 多 年 的 历 
ST) 。 非 洲 和 亚洲 每 10 万 平方 公里 有 11 种 语言 ， 相 比 之 下 ， 南 美洲 
的 同等 面积 有 7 种 语言 。 如 果 各 种 语言 之 间 通 过 类 似 遗 传 漂 变 的 方式 ， 
变 得 互相 无 法 理解 ， 那 么 语言 不 通 瑟 好 比 物种 间 的 生殖 隔离 。 


如 条 没有 阻碍 各 地 区 的 人 发 生 目 由 迁移 的 因素 ， 那 么 我 刚才 描述 
的 遗传 现象 ， 无 论 是 黄 基 者 效应 还 是 遗传 床 变 ， 吏 都 不 会 导致 人 群 出 
现 兰 异 。 如 采 人 们 能 目 由 迁移 ， 那 么 所 有 区 域 都 会 是 基因 和 语言 的 大 
熔炉 。 流 动 障碍 的 存在 对 于 解释 人 类 的 地 理 产 异 至 头 重 要。 障碍 限制 
了 人 类 的 流动 ， 也 束 同 样 限制 了 生物 和 文化 的 传播 。 所 以 ， 障 碍 促进 
了 文化 和 生物 的 多 样 性 。 


地 理 障 碍 、 沟 通 障 碍 、 文 化 障碍 等 障碍 ， 以 及 它们 是 如 何 使 人 群 
分 离 进 而 使 整个 人 类 种 群 产 生 区 域 兰 异 的 ， 则 是 本 草 接 下 来 要 讨论 的 
主题 。 


探讨 非洲 的 人 类 生物 地 理学 时 ， 我 们 通常 会 区 分 开 撒哈拉 以 南 的 
非洲 与 撒哈拉 以 北 的 非洲 。 这 是 因为 ， 撒 哈 拉 沙漠 南北 两 边 的 人 在 生 
物 学 和 文化 上 存在 差异 。 事 实 上 ， 讨 论 生物 地 理 问 题 时 ， 我 们 往往 名 
略 撒哈拉 沙漠 ， 因 为 没有 人 生活 在 沙 许 里 。 


如 果 你 不 习惯 范 范 沙 海 无 边 无 际 的 景象 ， 那 么 站 在 撒哈拉 沙漠 的 
边缘 就 足以 让 你 心 生 念 惧 。 在 通 往 尼罗河 西岸 阿 斯 旺 大 坝 的 道路 上 ， 
放眼 窗外 ， 你 将 看 到 绢 延 5000 公 里 的 沙漠 戈壁 。 从 的 黎 波 里 南 户 ， 你 
会 看 到 1500 多 公里 的 沙漠 戈壁 。 


但 是 ， 撒 哈 拉 沙 旋 并 不 一 直 都 是 沙 吝 。 过 去 ， 这 里 曾 有 河流 经 
过 。 这 一 地 区 曾 是 季节 性 的 成 密 划 地， 野生 动物 出 没 于 其 间 ， 像 东非 
的 现代 国家 公园 一 样 。 大 约 12 万 年 前 ， 可 能 是 现代 人 类 第 一 次 离开 非 
洲 时 ， 世 界 正 处 在 一 个 非常 温暖 的 时 期 〈 在 现今 暖 期 出 现 之 前 的 最 后 
一 个 暖 期 ) ， 而 撒哈拉 当时 也 可 能 是 湿润 的 。 离 开 非 洲 的 人 们 完全 可 
以 途经 东 撒哈拉 ， 进 入 中 东 。 


随后 ， 大 约 6 万 年 前 人 类 全 球 大 迁徙 后 ， 世 界 迎 来 了 一 次 冰 盛 期 。 
在 人 类 这 第 二 次 大 迁徙 时 ， 撒 哈 拉 沙 闹 极 有 可 能 古 干 旱 的 。 为 了 绕 过 
撒哈拉 ， 我 们 的 祖先 不 得 不 沿海 岸 线 而 行 。 我 在 第 3 半 提 到 ， 当 我 们 人 
类 迁徙 到 世界 各 地 时 ， 我 们 甚至 很 有 可 能 利用 了 海岸 线 。 


撒哈拉 沙漠 不 仅 古 地 理 障碍 ， 还 于 获取 知识 有 碍 。 沙 漠 的 空 矿 和 
在 沙漠 中 开展 科研 工作 的 艰难 ， 极 大 地 阻碍 了 我 们 在 那里 寻找 到 目 己 
起 源 的 六 迹 。 如 果 我 们 找 不 到 撒哈拉 沙 六 中 的 考古 遗址 ， 也 束 无 法 找 
到 最 早 的 人 类 。 如 果 可 能 与 我 们 祖先 有 关 的 人 中 没 人 现在 住 在 撒哈拉 
沙 误 ， 那 么 根据 现在 非洲 人 的 遗传 信息 ， 我 们 融 不 可 能 在 撒哈拉 找到 
人 类 的 起 源 。 撒 喻 拉 的 信息 十 一 片 空 日 ， 人 们 只 好 退 而 求 其 次 ， 将 埃 
塞 俄 比 亚 北部 当 作 可 能 获取 人 类 遗 骨 或 基因 的 地 方 ， 所 以 在 考古 学 和 
遗传 学 上 ， 我 们 几乎 默认 这 个 地 区 是 人 类 最 早 离 开 非 洲 的 地 方 。 


寒冷 之 地 与 干燥 的 地 方 一 样 不 宜人 居 。 现 代 人 类 最 早 走出 非洲 的 
时 候 ， 尼 安 德 竺 人 已 经 在 亚 欧 大 陆 很 好 地 立足 了 。 正 如 我 在 前 一 章 所 
写 的 ， 解 放学 表明 ， 尼 安 德 特 人 的 身体 构造 能 够 适应 寒冷 。 也 许 现代 
人 类 不 得 不 再 等 1.5 万 年 ， 直 到 他 们 发 展 出 一 种 足以 应 付 寒冷 的 高 级 文 
化 ， 才 可 以 脱离 中 东 ， 北 上 移居 到 亚 欧 大 陆 的 其 他 地 方 。 


我 在 第 3 章 中 写 过 ， 一 个 巨大 的 冰原 是 如 何 阻挡 人 类 在 亚 欧 大 陆 和 
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你 也 会 能 中 央 公 园 看 到 罕见 的 巨石 ， 大 到 足以 让 很 多 人 在 上 面 或 
坐 或 站 ， 可 以 供 人 擎 爬 玩 竖 。 这 些 巨 石 重 达 数 百 吨 。 巨 石 在 冰 瘟 南下 
大 陆 时 与 山体 剥离 ， 并 在 冰 盖 融化 后 着 陆 。 这 些 巨 石 可 以 远离 其 源头 
达 上 百 公里 。 因 此 ， 要 形容 这 一 现象 ，“ 漂 砾 ”(erratics) 这 个 地 质 名 
词 正 合适 。 


最 著名 的 漂 砾 可 能 是 普利茅斯 巨石 (Plymouth Rock) ， 至 少 在 北 
美 是 这 样 。 最 初 ， 它 的 重量 可 能 超过 9 吨 ， 长 约 5 米 ， 宽 1 米 。 现 在 ， 这 
块 巨 石 因 为 人 为 移动 而 党 到 了 破坏 ， 不 少 人 还 会 从 上 面 削 下 一 块 留 作 
纪念 ， 现 在 的 巨石 已 不 复 当 年 的 雄姿 。 


仍然 是 在 纽约 ， 布 鲁 克 林 区 (Brooklyn) 的 最 高 点 是 战斗 山 

(Battle Hill) 。 战 斗山 是 所 谓 的 终 磺 (terminal moraine) ， 这 又 是 冰 

盖 窗 盖 遥 远 南 方 的 一 项 证 据 。 冰 川 携带 的 泥土 、 卵 石 、 漂 石 在 冰川 融 
化 后 堆积 形成 山 宵 状 的 冰 磺 ， 称 为 终 磺 。 


据 估 计 ， 约 1.3 万 年 前 〈 据 另 一 种 估计 ， 也 许 是 1.4 万 年 前 ) , Bi 
黎 兰 北美 北部 的 冰 兰 将 落 基山 以 东 的 地 区 分 为 儿 个 部 分 。 西 部 较 小 的 


一 部 分 ( 占 总 面积 的 3) 是 科 迪 勒 拉 冰 盖 。 中 部 和 东部 〈 占 总 面积 的 
2/3) 是 劳 伦 冰 盖 。 后 者 的 范围 往 南 延伸 到 今天 的 纽约 。 


冰 盖 之 间 的 通道 是 了 解 人 类 路 线 (特别 是 进入 北美 洲 的 路 线 ) 以 
及 他 们 如 何 迅 速 这 及 整个 大 陆 的 关键。 北美 野牛 群 在 两 个 冰 盖 分 离 几 
百年 后 ， 进 入 了 订 兽 之 间 的 通道 。 它 们 是 从 两 端 进入 的 。 然 而 ， 人 类 
学 家 仍 在 讨论 人 类 征 否 经 过 了 这 条 通道 ， 经 过 的 话 又 是 何 时 经 过 的 。 


这 条 通道 开通 之 初 ， 那 里 一 定 非 常 寒冷 ， 狂 风 呼 啸 ， 毕 葛 它 位 于 
除 南 极 冰 盖 和 格陵兰 冰 盖 之 外 两 块 最 大 的 冰原 之 间 。 来 目 冰 原 的 风 
(专业 术语 为 “katabatic winds”, FRMO 时 速 可 超过 100 公 里 。 我 曾 
被 冰岛 章 鹿 的 寒 风 吹 离 地 面 。 雪 上 加 霜 的 是 ， 数 千年 来 ， 大 地 都 被 抗 
埋 在 1 公里 甚至 更 厚 的 冰原 之 下 ， 以 至 于 所 有 对 人 类 有 益 的 生物 都 无 法 
生存 。 冰 川 融化 退却 之 后 ， 地 面 出 露 ， 呈 现 出 被 冰山 融 水 潭 没 的 瓦砾 
湖 (rubble-and-lake) 景观 。 我 兽 参 观 过 一 些 国家 (不 丹 、 冰 岛 、 新 西 
兰 、 挪 威 ) AUK a, AS BARE ATES ° 


因此 ， 我 倾向 于 认为 ， 最 早 到 达 北 美 中 心 地 区 的 人 类 (例如 1.5 万 
HUSA OA) ， 是 先 沿 海滨 南下 ， 然 后 转向 内 陆 ， 最 后 抵 
达 此 地 的 。 


摩西 和 以 色 列 人 出 埃及 ， 准 备 进入 中 东 * 旷 野 " 时 ， 不 得 不 止步 于 
红海 ， 直 到 上 帝 暂 时 将 水 分 开 ,，“ 海 就 成 了 干 地 ”(《 圣 经 :出 埃及 记 》 
14: 21) 。 随 后 海水 回流 ， 渡 死 了 所 有 追赶 他 们 的 埃及 人 (《 圣 经 -出 
埃及 记 》14: 28) 


这 吻 悉 的 场景 来 自 英 王 钦 定 本 《圣经 》。 后 来 学 者 们 认为 ， 钦 定 
本 的 翻译 并 不 完全 准确 。 他 们 认为 ， 事实 上 被 译 为 “红海 * 的 那个 锅 伯 
来 词 应 该 译 为 “ 庐 名 之 海 *”。 换 句 话说 ， 那 里 应 是 一 个 很 浅 的 水 域 ， 想 
必 是 沿 着 苏伊士 湾 (Gulf of Suez) 的 某 个 地 方 。 水 浅 的 地 方 有 时 会 出 
现 气 象 学 家 称 之 为 “ 风 降 ” (wind setdown) 的 现象 。《 出 埃及 记 》14: 


21 完 类 摘 述 了 这 种 现象 : “耶和华 便 用 大 东风 使 海水 一 夜 退去 ， 水 便 分 
开 ， 海 下 成 了 干 地 。” 风 停电 时 ， 大 水 回流 ， 在 摩西 出 埃及 的 时 候 ， 水 
便 淹没 了 奶茶 他 们 的 人 。 


这 其 中 的 要 点 是 ， 如 采 没 有 神 的 干预 ， 没 有 发 生 反 篆 的 目 然 现 
象 ， 也 没有 髓 船 ， 那 么 水 体 对 人 类 和 其 他 大 多 数 陆地 动物 而 言 ， 都 是 
一 种 有 效 的 屏障 。 这 束 是 为 什么 运 今 为 止 ， 在 非洲 以 外 ， 我 们 只 在 中 
东 发 现 了 最 早 的 人 类 遗 骨 ， 因 为 只 有 中 东 才 与 非洲 在 陆地 上 相连 。 事 
实 上 ， 即 便 没 有 “ 风 降 ”， 人 类 第 一 次 “全 球 性 出 非洲 ”>， 即 从 红海 南端 
进入 阿拉 伯 的 时 候 ， 他 们 的 鞋子 也 可 能 是 干 的。 正如 我 在 前 一 章 所 描 
述 的 ，7 万 到 5 万 年 前 的 海平 面 比 现在 低 几 十 米 ， 因 为 在 世界 走向 末次 
冰期 时 ， 冰 盖 中 锁 住 了 大 量 的 水 。 


如 果 说 最 初 来 自 非洲 的 移民 未 凭 舟 椒 之 利 ， 那 么 迁移 到 澳大利亚 
和 新 几内亚 的 人 一 定 动用 了 船只。 大 约 2.5 万 到 2 万 年 前 ， 甚 至 在 全 球 
海平 面 最 低 的 时 候 ， 亚 洲 与 澳大利亚 和 新 几内亚 之 间 ， 也 仍 有 至 少 宽 
达 100 公 里 的 水 域 相隔 。4.5 万 年 前 ， 当 人 类 第 一 次 到 达 澳 大 利 亚 时 ， 
他 们 所 跨越 的 距离 可 能 还 更 远 。 


地 球 的 曲率 让 任何 人 都 无 法 在 一 条 小 船上 看 到 10 公 里 以 外 的 海 
洋 。 所 以 最 早 到 达 澳 大 利 亚 或 新 几内亚 的 人 ， 一 定 是 从 东部 印度 尼 西 
亚 群 岛 的 某 座 小 岛 〈 例 如 帝 汶 岛 ) 划 着 小 桨 出 发 的 ， 他 们 虽然 事实 上 
征 绷 看 澳大利亚 前 进 ， 但 其 实 并 不 知道 地 乎 线 之 外 有 什么 *。 我们 只 能 
猜测 园 使 他 们 出 发 的 因素 。 然 而 ， 我 们 所 知道 的 是 ， 如 末 他 们 没有 党 
着 印尼 群岛 跨越 通 回 帝 六 岛 或 新 几内亚 的 两 个 几 百 米 深 的 大 洋 障 碍 ， 
他 们 就 不 会 出 现在 帝 汶 岛 。 


水 体 这 种 屏障 非常 有 效 ， 以 至 于 直到 近 4000 年 前 人 类 发 明 大 型 独 
木 髓 之 后 ， 才 开始 开拓 西 太平 详 的 岛屿 。 正 如 我 在 前 一 章 写 的 ， 人 类 
到 达 新 西 兰 ， 并 不 是 经 由 大 约 1200 公 里 之 外 的 澳大利亚 ， 而 是 经 由 距 
离 近 2500 公 里 的 靠近 塔 希 提 岛 的 库 殉 群岛 。 为 什么 不 是 澳大利亚 人 最 


早 移民 新 西 兰 ? 很 简单 ! 库 克 群岛 所 处 的 波利尼西亚 有 船 架 技术 
(outrigger) ， 而 澳大利亚 没有 。 


出 于 类 似 的 文化 方面 的 原因 ， 距 离 非 洲 仅 450 公 里 的 马达 加 斯 加 
岛 ， 最 初 并 没有 被 非洲 人 进占 ， 而 是 被 6500 公 里 之 外 的 印尼 人 越过 印 
度 洋 占据 了 。 原 因 是 印尼 人 和 已 经 占领 太平 洋 诸 岛 的 人 一 样 ， 来 目 南 
岛 文 化 ， 所 以 是 很 熟练 的 水 手 。 而 且 印 尼 人 横渡 沧海 古 顺 风 顺 水 ， 非 
洲 人 却 征 逆风 逆水 。 


大 西洋 是 新 、 旧 世界 之 间 的 有 将 屏障 ， 所 有 的 可 靠 证 据 都 表明 ， 
是 东北 西伯 利 亚 人 横 跨 了 当时 是 干 地 的 白 令 海峡 ， 繁 入 了 美洲 人 。 下 
一 个 移民 是 红 发 埃 里 克 (Erik the Red) 之 子 雷 夫 : 埃 里 克 森 (Leif 
Erikson) 。 挨 里 克 森 到 达 纽 芬兰 的 时 间 比 哥伦布 发 现 新 大 陆 早 了 近 
500 年 。 尽 管 如 此 ， 埃 里 克 森 还 是 比 经 由 陆地 到 达 狐 世界 的 人 晚 了 数 千 
年 ， 大 海 作 为 我 们 这 些 陆 地 人 类 的 障碍 ， 束 是 这 样 有 效 。 


事实 上 ， 远 比 大 西洋 狭 窗 的 水 域 也 可 能 成 为 人 类 扩散 的 障碍 。 天 
气 睛 朗 的 时 候 ， 海 峡 边 上 的 人 们 可 以 远 姚 看 到 英吉 利 海峡 的 另 一 端 。 
法 国人 并 不 愿意 将 其 称 为 英吉 利 海峡 ， 而 是 称 之 为 拉 芒 什 海峡 (La 
Manche) 或 “袖子 海峡 ” (the sleeve) 。 海 峡 最 窗 处 仅 34 公 里 。 尽 管 如 
此 ， 英 法 两 国人 民 在 其 史前 和 史上 的 绝 大 部 分 时 期 里 ， 都 分 别 生活 在 
海峡 两 岸 。 他 们 的 文化 和 社会 生活 也 相应 存在 极 大 的 差异 。 


他 们 在 基因 上 杰 有 所 不 同 ， 尽 管 直 到 现在 ， 欧 洲 内 部 人 口 仍 在 不 
断 迁 徒 。 欧 洲 人 内 部 的 基因 区 别 非 常 明显， 欧洲 基因 类 型 分 布 图 看 起 
来 简直 束 像 欧洲 诸 国 的 地 图 。 用 不 同 的 颜色 表示 不 同 的 基因 类 型 ， 是 
不 绘制 国家 的 边界 ， 我 们 会 得 到 这 样 的 图 :葡萄牙 在 西班牙 的 西边 ， 
然后 是 法 国 、 英 国 和 北边 的 斯 堪 的 纳 维 亚 ， 罗 马 尼 亚 在 东北 边 ， 塞 浦 
路 斯 在 东南 边 ， 以 此 类 推 。 


地 理 障 碍 可 以 解释 欧洲 人 的 这 种 隔离 状态 。 欧 洲 人 群 中 基因 区 分 
的 33 条 界线 里 ， 有 19 条 与 水 有 天， 例如 法 国人 和 有 英国 人 之 间 的 界线 束 
是 海峡 。 这 一 发 现 来 自 吉 多 : 巴 布 詹 尼 (Guido Barbujani) 和 罗伯特 : 索 
卡尔 (Robert Sokal) 的 研究 。 除 英吉 利 海峡 外 ， 其 他 造成 障碍 的 水 体 
还 有 爱尔兰 海 、 北 海 和 地 中 海 的 部 分 地 区 。 即 使 是 北 苏 格 兰 和 奥 克 尼 
群岛 (Orkney Isles) 之 间 仅 15 公 里 宽 的 袁 特 兰 湾 (Pentland Firth) 也 
是 一 个 极其 有 效 的 屏障 一 -尽管 这 一 海湾 两 边 的 人 在 政治 意义 上 都 是 
苏格兰 人 ， 但 他 们 的 基因 却 不 同 。 帆 尔 特 人 生活 在 苏格兰 ， 而 诺 斯 人 
(Norse, ， 即 斯 堪 的 纳 维 亚 人 ) 则 生活 在 奥 克 尼 和 设 得 兰 群 岛 
(Shetlands) 。 


根据 欧洲 的 基因 差异 地 图 判断 ， 欧 洲 的 河流 既 不 宽 益 ， 也 不 详 
急 ， 不 足以 成 为 人 口 迁 徙 的 屏障 ， 而 贝 带 . 梅 格 斯 (Betty Meggers) 的 
研究 表明 ， 在 南美 洲 ， 亚 蕊 孙 河 是 多 种 语系 的 明显 分 界线 。 


我 个 人 不 喜欢 海洋 ， 因 为 海水 会 淹 死 人 。 但 我 和 妻子 却 喜 欢 在 山 
则 徒步 旅行 ， 用 新 西 兰 人 的 话 叫 “山里 游 ”(tramping) 。 山 脉 跟 海洋 一 
样 ， 数 千年 来 一 直 是 人 类 路 途上 的 有 效 障碍 。 谈 到 山 ， 我 便 想 起 了 我 
和 妻子 去 不 丹 的 徒步 旅行 。 尽管 不 丹 的 政治 、 军 事 和 经 济 与 印度 有 联 
系 ， 但 不 丹 语 却 不 属于 印度 语系 。 不 丹 语源 自 藏 语 。 不 上 丹 是 喜马拉雅 
山上 的 国家 ,境内 最 高 峰 超 过 7500 米 。 印 度 和 大 英和 带 国 都 没有 征服 过 
不 丹 。 我 们 只 要 看 看 抱 名 在 不 丹 行 路 艰难 的 游记 ， 吏 能 知道 原因 了 。 


因此 ， 我 刚才 提 到 的 巴 布 詹 尼 和 索 卡 尔 对 欧洲 的 研究 表明 ，33 条 
区 分 不 同 基因 人 群 的 界线 里 ， 有 4 条 是 山脉 。 其 中 最 著名 的 阿尔 符 斯 山 
分 隔 了 讲法 语 、 德 语 、 意 大 利 语 的 人 。 此 外 ， 西 班 牙 西北 部 的 山脉 将 
巴 斯 区 地 区 与 西班牙 的 其 他 地 区 隔 开 了 。 


我 们 再 来 看 看 世界 上 的 其 他 多 山地 区 ， 我 在 第 2 章 写 过 ， 人 类 在 6 
万 年 前 离开 非洲 之 后 ， 被 困 在 阿拉 伯 半 岛 上 长 达 数 千年 。 是 不 是 环绕 
阿拉 伯 地 区 的 许多 山脉 阻止 了 我 们 离开 阿拉 伯 半 岛 ? 阿拉 伯 半 岛 东 部 


伊 衣 的 扎 格 罗斯 山脉 (the Zagros Mountains) RRMA, ELS 
20 世 纪 初 ， 山 上 仍 存在 冰川 。 难 道 是 土耳其 的 金牛 山 (Taurus 
Mountains) 或 格鲁吉亚 的 高 加 索 山 脉 (Caucasus Mountains) 阻止 了 
我 们 北上 ? 


人 类 4.5 万 多 年 前 到 达 亚 洲 后 ， 可 能 花 了 1.5 万 到 2 万 年 才 得 以 深入 
西藏 。 最 早 的 人 类 约 1.4 万 年 前 抵达 南美 之 后 ， 又 过 了 约 2000 年 ， 才 有 
先 民 的 骨骸 遗 落 在 安第斯 山脉 海拔 2500 米 高 处 〈1.2 万 多 年 前 ) ， 然 后 
又 伦 了 600 年 ， 移 民 才 开始 在 海拔 3000 米 以 上 的 地 区 生活 。 


FHI (Dan Janzen) 的 观点 值得 注意 ， 他 认为 特定 海拔 的 山脉 
对 热 融 物种 迁徙 造成 的 障碍 更 大 ， 较 高 纬度 物种 迁徙 受 其 影响 则 较 
小 。 从 人 类 的 角度 说 ， 在 热 囊 生活 ， 我 只 需要 一 条 短裤 和 一 件 T 恬 。 
但 当 我 开始 徒步 上 山 时 ,会 发 生 什么 呢 ? IRR, ROURKE T 2 MAK 
没有 冬衣 ， 我 必须 赶 基 下 山 。 在 苏格兰 ， 情 况 丈 截然 不 同 了 。 我 在 爱 
本 堡 过 冬 的 行头 ， 足 以 让 我 夏季 时 上 暖 暖 和 和 地 符 在 英国 最 高 山 一 一 本 . 
尼 维 斯 山 (Ben Nevis) 上 。 虽 然 我 还 没有 登 上 本 . 尼 维 斯 山 ， 但 我 已 经 
成 功 登 项 仅 比 本 : 尼 维 斯 山 低 130 米 的 本 . 拉 文 斯 山 (Ben Lawers) ° AX: 
尼 维 斯 山 那 种 高 度 的 山 是 不 会 成 为 我 穿越 苏格兰 的 障碍 的 。 


因此 我 们 发 现 ， 相 比 于 高 纬度 地 区 的 物种 ， 生 活 在 热带 的 物种 往 
往 更 容易 受 山脉 的 限制 。 所 以 ， 除 非 热 带 物 种 能 在 山上 活动 ， 否 则 不 
管 地 形 有 多 开阔 ， 它 们 都 会 被 限制 在 较 小 的 地 理 范 围 内 。 


在 某 种 程度 上 ， 人 类 也 是 如 此 。 伊 丽 莎 白 : 卡 什 入 (Elizabeth 
Cashdan) 研究 全 球 范 围 内 文化 多 样 性 的 密度 为 什么 差异 硕大， 尤其 是 
热 市 的 文化 密度 为 什么 高 于 非 热 融 地 区 。 在 一 篇 详细 分 析 中 ， 她 发 现 
在 热带 之 内 ， 而 不 是 热 市 之 外 ， 地 形 的 坡度 与 文化 多 样 性 相关 。 下 一 
章 将 通过 与 高 纬度 地 区 的 比较 ， 展 示 热 带 地 区 文化 多 样 性 的 各 个 方 
面 。 


海洋 、 河 流 、 山 脉 都 能 增加 旅行 的 难度 。 而 且 不 论 是 否 有 明显 的 
地 理 隐 得， 旅行 目 身 的 难度 就 是 迁徙 的 一 大 障碍 。 举 三 个 例子 。 第 一 
个 例子 是 关于 新 西 兰 南 岛 的 奥 塔 哥 省 (Otago) 北部 的 。1875 —1914 
年 间 ， 男 女 双 方 家 庭 相 距 13 公 里 之 内 的 夫妻 的 数目 ， 三 倍 于 家 庭 相距 
13 公 里 之 外 的 夫妻 数目 。 第 二 个 例子 来 自 位 于 该 省 西北 方向 1.8 万 公里 
之 外 的 英国 牛津 郡 南部 。 从 17 世 纪 晚 期 直到 19 世 纪 50 年 代 的 约 200 年 
间 ， 婚 姻 登 记 处 记录 的 丈夫 和 妻子 的 出 生地 大 约 相距 10 公 里 。 随 后 ， 
夫妻 双方 出 生地 的 距离 增加 到 12 公 里 ， 有 的 相距 近 40 公 里 。 在 那 一 时 
期 ， 自 行车 的 质量 提高 ， 人 们 的 购买 力 极 有 可 能 也 大 幅 提 升 。 但 更 有 
可 能 的 原因 是 ，1851 年 这 一 地 区 修建 了 铁路 ， 这 是 人 们 流动 性 增加 的 
主要 原因 。 第 三 个 例子 ， 也 是 最 后 一 个 例子 ， 格 雷 厄 姆 :罗布 (Graham 
Robb) 在 其 精彩 的 著作 《探索 法 国 》 (The Discovery of France) 中 指 
出 ， 在 18 世 纪 初 法 国 西 南部 的 一 个 村 庄 里 ，90% 以 上 的 女子 巡 给 了 方 
圆 8 公 里 以 内 的 男子 。 


我 补充 一 点 ，20 世 纪 中 期 ， 社 会 阶层 在 很 大 程度 上 影响 了 出 生 于 
牛津 的 夫妻 出 生地 之 间 的 距离 。 最 高 阶层 和 最 低 阶 层 这 两 个 圈子 中 的 
夫妻 ， 出 生地 均 远 隔 约 140 公 里 ， 而 中 产 阶级 圈子 的 夫妻 ， 出 生地 则 相 
距 70 公 里 。 个 中 原因 ， 可 能 是 因为 最 高 阶层 负担 得 起 远 途 旅行 ， 而 最 
低 阶层 被 迫 外 出 寻找 工作 。 


如 果 人 类 不 远 游 ， 各 种 文化 就 无 法 交融 贯通 。 格 雷 厄 姆 :罗布 称 ， 
在 18 世 纪 的 法 国 ， 许 多 方言 之 间 是 无 法 沟通 的 。 去 巴黎 的 旅客 必须 动 
用 字典 来 理解 巴黎 人 说 的 话 ， 远 赴 各 省 的 巴黎 官员 则 需要 翻译 陪同 。 
甚至 在 19 世 纪 ， 巴 黎 人 仍 会 发 现 自 己 完全 听 不 懂 以 下 三 种 法 语 方言 : 
法 国 西南 的 巴 斯 克 方言 、 西 北 的 布 列 塔 尼 (Breton) 方言 和 南部 的 奥 
w (Oc) 方言 。 事 实 上， 除非 普罗 旺 斯 人 讲话 慢 条 斯 理 且 吐字 清晰 ， 
否则 巴黎 人 根本 无 法 理解 他 们 在 说 什么 。 罗 布 所 著 《 探 索 法 国 》 第 4 章 
的 标题 为 “0, Oc, Si, Bai, Ya, Win, Oui, O yi, A wè, Jo, Ja, Oua” ° 这 些 是 


多 种 主要 法 语 方言 中 “是 ”的 发 音 ， 是 按 从 普罗 旺 斯 开始 顺 时 针 方 同 移 
动 的 顺序 排列 的 。 


我 刚才 提 到 ， 不 丹 从 前 由 于 缺乏 完善 的 道路 而 与 外 界 隅 离 ， 并 因 
此 保持 了 文化 独立 。 我 现在 将 更 答 统 地 从 经 济 角 度 探讨 为 什么 在 较 小 
的 地 理 范 围 内 ， 热 市 文化 比 温 市 文化 更 具 多 样 性 。 这 涉及 在 热带 地 区 
旅行 的 难度 ， 即 使 在 没有 沙漠、 冰原 、 海 洋 或 山脉 的 地 方 ， 也 有 其 他 
因素 阻碍 人 口 迁 徙 。 


因为 许多 环境 、 社 会 和 政治 原因 ， 热 带 国家 通常 要 比 瘟 带 国家 贫 
穷 。 在 贫穷 的 热带 国家 迁徙 ， 比 在 证 裕 的 瘟 市 国家 要 难 。 让 我 用 一 个 
具体 的 例子 说 明 一 下 。 我 是 英国 人 ， 我 妻子 是 美国 加 州 人 ， 我 们 初次 
见面 是 在 1973 年 的 卢旺达 ， 换 句 话 说 ， 我 们 在 转机 数 次 之 后 方才 相 
遇 ， 而 机 票 钱 轻 易 束 相当 于 撒哈拉 以 南非 洲 居民 人 均 年 收入 的 10 倍 。 
撒哈拉 以 南 的 普通 非洲 人 不 可 能 负担 得 起 赴 身 或 赴 美 旅行 的 费用 。 贫 
穷 是 旅行 的 一 个 障碍 ， 也 因此 保持 了 人 类 物种 和 文化 的 多 样 性 。 


即使 在 非洲 内 部 ， 贫 穷 也 导致 旅行 不 易 。 一 些 撒哈拉 以 南 的 非洲 
国家 ， 其 每 平方 公里 内 的 公路 长 度 ， 还 不 到 欧洲 国家 的 1%， 人 均 交 通 
工具 数量 则 不 到 欧洲 国家 的 /20。 男 一 个 具体 的 例子 是 ， 在 我 出 生 的 
肯尼亚 ，2009 年 时 每 100 平 方 公里 内 的 公路 长 度 是 11 公 里 。 相 比 之 下 ， 
美国 是 67 公 里 ， 英 国 是 172 公 里 。 


撒哈拉 以 南非 洲 地 区 的 平均 国内 生产 总 值 和 欧洲 相差 20 倍 ， 和 美 
国 相差 逾 40 倍 ， 即 使 在 相同 的 道路 密度 或 车 辆 条 件 下 ， 热 市 国家 的 居 
民 仍 可 能 较 少 旅行 。 文 持 这 一 假设 的 ， 和 是 伊 丽 莎 日 ' 卡 什 丹 将 国家 与 民 
族 多 样 性 和 其 所 谓 运 输 效率 联系 起 来 的 分 析 。 她 指出 ， (道路 及 河 
Vit) 运输 系统 效率 越 低 的 国家 ， 种 族 越 多 样 。 此 外 ， 船 只 越 小 ， 可 承 
载 的 旅客 越 少 ， 种 族 越 多 样 化 。 然 而 ， 公 路 的 质量 与 各 国 的 民族 多 样 
性 并 没有 关联 。 卡 什 丹 没 有 提供 任何 关于 水 路 和 陆路 运输 之 兰 别 的 解 


释 ， 但 我 记得 在 热 诛 非 洲 的 时 候 ， 司 机 们 善于 多 级 车 辆 治 着 几乎 不 能 
称 之 为 路 的 小 道 前 行 ， 这 能 力 太 叫 我 惊讶 了 。 


对 于 热 融 和 温 市 地 区 交通 便利 性 的 差异 比较 很 大 程度 上 是 现代 产 
物 。 在 中 世纪 欧洲 旅行 ， 可 能 与 在 今天 非洲 的 大 部 分 地 区 旅行 一 样 困 
难 。 而 数 干 年 来 在 热 涡 地 区 之 内 ， 更 为 普 裔 的 生物 地 理 障碍 可 能 是 男 
一 种 o 


这 种 生物 地 理 障碍 就 是 疾 病 。 病 原 体 和 寄生 虫 体现 了 热带 生物 的 
多 样 性 。 比 起 高 纬度 地 区 ， 热 市 任何 地 区 的 病原 体 和 寄生 虫 数 量 都 更 
多 ， 也 更 具 多 样 性 。 因 此 ， 相 比 于 温 市 国家 ， 人 类 在 热 市 从 一 个 地 区 
移动 到 另 一 个 地 区 时 ， 面 临 的 病原 体 和 寄生 虫 不 仅 数量 更 多 ， 而 且 更 
多 种 多 样 。 那 么 ， 病 原 体 和 寄生 虫 是 否 因此 对 热带 人 口 的 迁移 比 对 温 
市 人 口 的 迁移 造成 了 更 多 障碍 ? 如 果 成 吉 思 证 是 非洲 或 南美 洲 的 军 
食 ， 那 他 还 能 征服 那么 广大 的 地 区 吗 ? 另外 ， 热 市 地 区 的 寄生 虫 和 病 
原 体 有 这 么 大 的 地 区 差异 ， 是 不 是 由 它们 的 载体 (包括 人 类 ) 在 热带 
迁移 困难 导致 的 ? 我 稍 后 再 回来 说 这 个 鸡 生 蛋 还 是 蛋 生 鸡 的 问题 ， 本 
书 之 后 会 讨论 疾病 如 何 影响 了 我 们 的 分 布 。 


即使 没有 物理 上 的 障碍 ， 排 外 心理 (xenophobia) 也 会 分 隅 我 们 
(HEEF, “xeno” 表 示 陋 生 人 ， 排 外 心理 束 是 对 陌生 人 的 恐惧 ) 。 
如 宁 我 们 害怕 或 副 视 外 国人 ， 那 我 们 大 概 残 不 会 去 国外 旅行 ， 甚 至 在 
本 国 也 不 会 与 他 们 有 任何 沟通 。2000 年 版 的 《美国 传统 字典 》 
(American Heritage Dictionary) 中 写 道 : “异族 通婚 : 名 词 ， 不 同 种 
族 的 人 之 间 杂 交 、 同 大 、 发 生性 关系 或 结婚 。*” 在 美国 南方 的 一 些 州 ， 
异族 通婚 直至 20 世 纪 都 还 是 违法 的 。 


美国 共和 党 总 统 候选 人 推选 大 战 期 间 ， 纽 特 : 金 里 奇 (Newt 
Gingrich) 的 支持 者 用 一 条 竞选 广告 攻击 米 特 : 罗 姆 尼 (Mit 
Romney) :“ 他 就 像 约翰 : 克 里 (John Kerry) ， 也 说 法 语 。” 结 果 这 次 
大 选 以 2012 年 民主 党 的 巴 拉 克 :奥巴马 (Barack Obama) 胜 选 告终 。 一 


些 共 和 党 人 如 此 鄙视 外 国人 ， 甚 至 认为 会 说 一 门 外 语 的 美国 人 不 宜 治 
国 理 政 ， 即 使 讲 这 种 外 语 的 国度 不 仅 是 美国 的 传统 友邦 ， 而 且 还 把 目 
由 女神 像 送 给 一 一 人 不 是 卖 给 一 一 了 美国 。 


继续 说 多 样 性 和 排外 问题 ， 新 几内亚 岛 是 世界 上 相 较 其 面积 而 言 
语言 多 样 性 最 高 的 地 方 。 这 十 一 片 据 说“ 每 一 个 山谷 都 有 其 目 身 文 
化 ”的 神奇 土地 。 新 几内亚 的 山区 地 形 陡 峭 ， 降 雨量 大 ， 和 森林 密集 ， 这 
些 必 然 在 保持 其 文化 独立 方面 发 挥 了 作用 。 但 探险 者 所 措 述 的 大 量 困 
难 ， 并 不 足以 解释 所 有 不 同 的 文化 ， 因 为 部 分 新 几内亚 低地 的 语言 多 
样 性 ， 几 乎 不 亚 于 山地 语言 的 多 样 性 。 同 时 ， 新 几内亚 各 民族 还 会 跨 
越 山 谷 进行 贸易 。 在 地 形 之 外 ， 我 们 还 需要 一 种 解释 。 


另 一 种 解释 可 以 从 早期 探险 家 对 新 几 内 亚 的 措 述 中 找到 。 他 们 充 
分 描述 了 许多 新 几内亚 族群 极 强 的 地 盘 意 识 。 新 几内亚 部 落 之 间 的 战 
和 争 是 人 类 学 人 研究 的 一 种 典型 材料 。 带 有 强烈 侵略 性 的 文化 以 及 这 一 文 
化 所 造成 的 恐 惯 ， 足 以 使 人 们 不 相 往 来 。 


通过 更 多 的 定量 分 析 ， 马 尔 科 姆 : 道 (Malcolm Dow) 及 其 同事 于 
25 年 前 发 现 ， 在 8 个 所 罗 门 岛屿 〈 位 于 新 几内亚 东南 的 群岛 ) 上 ， 岛 民 
的 贡 形 和 指纹 间 的 差异 与 语言 差异 的 联系 更 大 ， 而 不 是 与 岛 旺 间距 离 
的 联系 更 大 一 一 分 隔 开 鸟 民 的 因素 似乎 是 语言 ， 而 不 是 大 海 。 


与 此 类 似 ， 我 之 前 提 到 的 欧洲 不 同人 群 间 的 33 条 基因 界线 中 ， 有 9 
条 界线 上 找 不 到 任何 明显 的 地 理 障碍 。 尽 管 如 此 ， 界 线 两 边 的 语言 依 
然 存 在 差异 。 如 采 我 们 在 意大利 南部 旅游 ， 顺 着 E35/A1 公 路 从 佛 轨 伦 
EO, We CaaS IHE ee RBC) ER, AAI 
或 山脉 。 然 而 ， 北 部 意大利 人 与 南部 意大利 人 却 存在 基因 差异 。 是 什 
么 分 隔 了 南 、 北 部 的 意大利 人 ?” 一 个 可 能 的 解释 是 : 方言 不 同 阻碍 了 
他 们 的 融合 。 


即使 没有 英吉 利 海峡 分 隅 英 、 法 两 国 〈 实 际 上 现在 两 国 交 通 如 此 
便利 ， 海 峡 已 可 以 视 若 坦途 ) ， 如 果 英 国 男 友和 法 国 女 友 无 法 悄悄 互 
诉 情话 ， 他 们 束 不 会 结婚 生子 。 甚 至 在 这 21 世 纪 ， 能 流利 说 对 方 语言 
的 英国 人 和 法 国人 也 不 多 。 因 此 ， 他 们 跟 1000 年 前 一 样 ， 很 少 通婚 。 


征 不 同 的 方言 、 语 言 ， 还 有 彼此 无 法 理解 的 不 同 声音 造成 了 分 隅 
吗 ? 这 是 任何 一 个 乌 类 或 昆虫 观察 家 都 非常 熟悉 的 概念 和 现象 。 像 我 
们 人 类 一 样 ， 乌 和 昆虫 在 交配 时 ， 对 发 声 不 同 于 本 族群 的 个 体 是 没有 
兴趣 的 。 其 结 琳 瑟 是 我 们 周围 奇妙 的 物种 多 样 性 。 


不 同 的 方言 可 能 是 把 意大利 南部 和 北部 隔 开 的 原因 ， 但 文化 的 其 
他 方面 也 有 可 能 造成 人 口 分离 。 意 大 利 北 部 的 饮食 比 南部 丰盛 。 正 如 
£4 32 $7 - WG # (Marcella Hazan) TE (44H BAAS A He B8 ) 
(Essentials of Classic Italian Cooking) 一 书 中 描述 的 ， 北 方 菜 丰 盛 ， 
南方 菜 简 朴 。 不 同 的 饮食 习惯 会 将 我 们 隔 开 吗 ? 为 什么 不 会 呢 ? 英国 
著名 作家 和 词典 编纂 家 塞 比尔 .约翰 示 (Samuel Johnson) 将 燕麦 定义 
为 “一 种 谷物， 严格 兰 人 用 它 喂 马 ,但 苏格兰 人 以 此 为 食 *。 有 英格兰 女 
子 会 想 嫁 给 一 个 吃 燕麦 的 苏格兰 男人 吗 ? 法 国人 似乎 将 大 部 分 玉米 喂 
猪 。 法 国 女 子 会 想 巡 给 一 个 吃 玉米 的 英国 男人 吗 ? 英国 女子 会 想 巡 给 
一 个 吃 青蛙 的 法 国 男 人 吗 ? 


我 们 在 亚 马 孙 发 现 了 相同 的 文化 分 离 现 象 。 跟 欧洲 的 情况 一 样 ， 
我 们 也 发 现 了 相应 的 生物 分 离 现 象 。 在 巴西 中 部 和 北部 的 亚 马 孙 地 
DC, WAKA (Xavánte) 和 卡 雅 波 人 (Kayapó) 可 能 在 不 到 2000 年 前 
发 生 了 分 离 。 然 而 分 隔 他 们 的 并 不 是 明显 的 环境 障碍 ， 而 是 不 同 的 文 
化 习俗 。 例 如 ， 在 沙 万 提 人 中 ， 男 子 可 以 要 一 群 老 姿 ， 而 卡 雅 波 人 通 
常 遵循 一 夫 一 妻 制 。 塔 比 塔 . 胡 内 迈 尔 (Tábita Hünemeier) 和 其 他 10 人 
组 成 的 团队 提出 ， 这 两 个 文化 群体 的 基因 不 同 ， 因 此 在 一 定 程 度 上 也 
可 以 通过 他 们 的 头 脸 形状 对 他 们 进行 区 分 。 在 短 短 2000 年 里 ， 他 们 的 
生理 和 基因 就 被 不 同 的 文化 (而 非 地 理 差 异 ) 分 隔 开 了 。 与 此 类 似 ， 


帕 塔 . 马 宗 达 (Partha Majumder) 用 了 “社会 壁垒 ” (social barriers) 来 
解释 印度 文化 的 区 域 多 样 性 。 


人 类 非常 但 于 吹 毛 求 疲 地 区 分 “我 们 ?和 “他 们 ”。 挑 一 组 互 不 认识 
的 学 生来 做 个 实验 ， 给 其 中 一 半 人 绿色 铅笔 ， 另 一 半 人 红色 铅笔 。 现 
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铅笔 的 一 组 ， 红 色 的 目 动 和 红色 的 一 组 。 在 雅 各 布 : 拉 比 (Jacob 
Rabbie) 报告 的 一 个 实验 中 ， 挑 一 群 互 不 认识 的 清 雪 初学 者 ， 为 了 让 
他 们 的 导师 好 辨认 ， 主 他 们 中 的 一 半 人 把 绿 丝 市 戴 在 膀子 上 ， 允 一 半 
则 用 蓝 丝带 。 然 后 让 滑雪 者 来 判断 每 个 人 的 滑雪 技巧 。 同 样 ， 戴 绿 丝 
带 的 滑雪 者 认为 戴 绿 丝带 的 人 滑 得 更 好 ， 而 戴 监 丝 市 者 的 看 法 则 相 
有 反 。 不 知 怎么 ， 这 完全 是 下 意识 的 ， 学 生 们 设法 发 现 一 个 他 们 之 间 的 
明确 差异 ， 并 下 意识 地 做 出 相应 的 排外 行为 。 青蛙 腿 的 味道 竹 起 来 很 
像 鸡 肉 ， 但 吃 鸡 肉 的 英国 人 仍然 看 不 起 吃 青蛙 的 法 国 佬 。 当 然 ， 不 只 
是 欧洲 人 做 这 种 事 。 凯 带 : 米 尔 顿 (Katie Milton) 看 到 亚 马 孙 印第安 人 
的 饮食 差异 甚大， 根本 无 法 用 他 们 所 处 的 森林 环境 差异 来 解释 。 


雅 各 布 : 拉 比 及 其 他 人 强调 ， 尽 管 我 们 会 将 目 己 人 与 其 他 人 区 分 开 
来 ， 青 睐 像 我 们 一 样 的 人 ， 焉 远 与 我 们 没有 太 多 共同 总 的 ， 但 我 们 不 
一 定 会 和 不 同 于 目 己 的 人 针锋相对 。 是 的 ， 绿 丝带 滑雪 者 认为 ， 其 他 
绿色 丝 市 请 雪 者 的 技术 更 胜 一 筹 ， 但 他 们 并 没有 痛打 戴 监 丝 市 的 人 。 
伊 丽 水 日 ' 卡 什 丹 通 过 更 多 的 定量 分 析 表 明 ， 尽 管 在 战争 期 间 ， 人 们 更 
忠于 目 己 这 一 方 的 战友 ， 对 另 一 方 怀 有 更 多 的 收 意 ， 但 在 一 般 情况 
下 ， 忠 于 同志 和 栈 视 外 人 并 没有 很 大 关系 。 


尽管 如 此 ， 一 旦 接受 了 目 我 一 他 人 的 二 分 法 ， 看 到 了 像 我 /不 像 我 
的 差异 (a like-me/not-like-me difference) ， 人 们 就 很 容易 会 犯 排外 的 
背 误 。 我 不 得 不 承认 ， 我 在 上 自己 的 身上 也 看 到 了 这 一 点 。 我 不 是 X 
人 。 某 个 X 人 具有 攻击 性 。 所 以 ， 所 有 的 X 人 都 具有 攻击 性 。 应 该 禁止 
所 有 X 人 如 何如 何 。 虽 然 这 种 排斥 比较 温和 ， 不 那么 粗鲁 ， 但 这 还 是 


回 守 目 我 一 他 人 二 分 界限 的 典型 例子 。 我 上 一 次 去 伦敦 时 ， 拥 挤 的 地 
铁 列 车 上 没有 座位 ， 一 个 刚才 还 在 和 女 朋 友 拥 吻 、 浑 喘 文 映 的 年 轻 人 
却 站 起 吴 来 ， 让 座 给 我 ， 我 惊讶 得 不 得 了 。 刻 板 印象 殉 生 这样。 不 
过 ， 虽 然 我 很 感激 他 为 我 让 座 这 种 姿态 ， 但 我 并 不 太 层 意 接受 ， 目 己 
已 经 老 得 需要 人 让 座 了 。 


人 为 什么 如 此 排外 呢 ? 动 植物 之 所 以 避免 与 其 他 物种 交配 ， 和 是 因 
为 物种 之 间 的 杂交 通 肖 效果 不 佳 。 事 实 上 ， 许 多 杂交 的 后 代 都 是 不 育 
的 。 又 子 作为 马 和 驴 洒 区 的 后 代 也 许 是 最 有 名 的 例 和 于 。 然 而 ， 似 乎 理 
所 应 当 ， 我 们 很 少 谈论 物种 内 的 杂交 。 那 是 因为 这 不 会 产生 任何 问 
题 。 全 人 类 都 是 同 源 的 ， 所 以 和 其 他 地 区 的 人 生育 后 代 可 能 导致 的 生 
物 学 方面 问题 ， 是 无 法 解释 我 们 的 排外 心理 的 。 


一 个 解释 我 们 为 何不 喜欢 陌生 人 的 假说 跟 寄 生 虫 有 关 。 科 里 .分 彻 
(Corey Fincher) 和 兰 迪 :又 希 尔 (Randy Thornhill) 认为 ， 排 外 (和 
排外 的 男 一 面 ， 束 是 人 们 喜欢 与 自己 相似 的 人 ， 这 明显 表现 在 家 寿 关 
系 中 和 宗教 虔诚 度 上 ) 有 一 个 有 益 后 果 ， 就 是 它 能 使 我 们 远离 不 同 环 
境 下 饮食 习惯 不 同 的 人 。 因 此 ， 排 外 能 使 我 们 远离 我 们 不 适应 的 病原 
体 和 寄生 虫 ， 人 免得 受 其 侵害 。 


分 彻 和 桑 硕 尔 用 来 文 持 他 们 论点 的 部 分 证 据 是 ， 在 世界 各 地 ， 寄 
生 虫 携带 量 增加 的 时 候 ， 人 类 的 宗教 热情 和 同胞 偏好 也 相应 增长 。 然 
而 ， 托 马 斯 . 柯 里 (Thomas Currie) 和 和 鲁 思 - 梅 斯 (Ruth Mace) 表明 ， 
之 所 以 会 呈现 出 这 种 寄生 虫 与 宗教 虔诚 度 相关 的 全 球 趋势 ， 完 全 是 因 
为 研究 对 象 中 纳入 了 大 量 (RIK) 欧洲 国家 ， 这 些 国家 里 这 两 者 的 相 
天 度 很 高 。 但 欧洲 人 的 寄生 虫 携带 量 并 不 高 ， 在 宗教 上 也 不 算 很 虔 
诚 。 如 果 把 他 们 排除 在 外 ， 那 么 这 种 全 球 性 的 关联 将 不 复 存 在 。 事 实 
E, 分 彻 和 又 锅 尔 所 分 析 的 世界 5 个 地 区 中 ， 只 有 一 个 地 区 的 寄生 虫 携 
带 量 与 宗教 虔诚 度 呈 相 关 天 系 。 


此 外 ， 还 存在 明显 的 例外 。 爱 尔 兰 在 西欧 诸 国 中 宗教 虚 诚 度 最 
， 但 寄生 虫 携 市 量 只 有 中 等 水 平 ， 法 国 在 宗教 虚 诚 上 得 分 倒数 第 
， 但 寄生 虫 携 剖 量 却 位 列 前 四 。 如 有 果 看 欧洲 整体 的 情况 ， 而 不 是 只 
看 西欧 ， 我 们 束 会 发 现 宗教 虚 诚 度 和 寄生 虫 携 市 量 并 不 相关 。 难 道 因 
为 某 个 国家 例外 ， 因 为 世界 上 大 部 分 地 区 中 都 不 存在 他 们 声称 的 那 种 
关联 ， 殊 要 否定 分 彻 和 又 布尔 的 主张 吗 ? 答案 是 肯定 的 ， 除 非 他 们 能 
对 此 做 出 解释 。 


还 有 很 重要 的 一 点 ， 耸 彻 和 又 布尔 只 讨论 了 导致 宗教 度 诚 度 (或 
排外 性 ) 与 寄生 虫 携 带 量 相关 的 诸多 可 能 原因 中 的 一 种 。 他 们 认为 排 
外 的 直接 在 处 钙 使 我 们 远离 我 们 不 适应 的 生物 。 但 是 ， 如 采 我 们 坚守 
目 己 的 文化 ， 排 不 异 文化 ， 并 不 是 为 了 避免 寄生 虫 ， 而 是 男 有 原因 
We? 在 这 种 情况 下 ， 我 们 可 能 仍然 会 看 到 排外 和 寄生 虫 携 市 量 之 间 具 
有 相关 性 ， 或 不 同 种 类 的 寄生 虫 与 病原 体 和 排外 有 不 同 的 相关 性 ， 但 
这 两 者 之 间 并 无 真正 关联 。 


几乎 所 有 人 都 倾向 于 远离 卫生 事物 ， 远 离 卫 生 人 。 如果 说 我 因为 
不 喜欢 吃 蜗牛 而 远离 法 国 ， 法 国 的 寄生 虫 又 跟 加 州 的 不 同 ， 那 么 这 看 
起 来 似乎 是 陌生 的 寄生 虫 让 我 产生 了 对 法 国 的 排外 反应 。 但 事实 并 不 
是 这 样 ， 使 我 不 想 去 法 国 的 因素 是 蜗牛 。 如 果 我 不 去 法 国 ， 我 就 既 不 
会 把 身上 的 寄生 虫 带 到 法 国 ， 也 不 会 把 法 国 的 寄生 虫 市 回 加 利 福 尼 
亚 。 换 名 话说 ， 正 征文 化 之 间 缺 乏 交 流 才 导致 了 寄生 虫 和 病原 体 的 不 
同 ， 而 不 是 寄生 虫 和 病原 体 阻碍 了 文化 之 间 的 交流 。 


也 许 更 现实 的 是 ， 我 们 之 所 以 留 在 目 己 的 出 生地 ， 会 不 会 是 因为 
我 们 在 熟悉 的 地 区 能 够 更 有 效 地 和 狩猎 或 采集 呢 ? 举 个 例子 ， 我 在 本 书 
其 他 地 方 描述 过 的 一 次 旅行 中 ， 我 们 夫妻 在 尼日利亚 和 猎人 们 一 起 工 
作 时 ， 我 们 这 群 人 一 离开 猎人 们 熟悉 的 那个 小 区 域 ， 全 体 猎 人 束 都 迷 
路 了 。 我 们 不 得 不 依靠 我 携 市 的 指南 针 来 找到 我 们 的 悍 地。 如 采 猎 人 
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们 的 活动 不 离开 他 们 已 知 的 区 域 ， 他 们 号 上 的 寄生 虫 和 病原 体 也 吏 不 
会 跑 到 其 他 区 域 去 了 。 


还 有 一 种 情况 会 让 排外 心理 看 似 与 避免 寄生 虫 有 关 ， 但 实际 上 真 
正 的 原因 却 是 男 一 个 。 我 提 过 ， 事 实 上 从 人 均 拥有 的 汽车 数量 和 道路 
公里 数 来 看 ， 人 们 在 非洲 往来 要 大 大 难于 在 欧洲 。 不 管 宗教 或 家 寿 头 
系 还 有 寄生 虫 的 情况 如 何 ， 非 洲 人 迁徙 起 来 都 不 方便 。 欧 洲 人 的 活动 
却 很 方便 。 非 洲 人 留 在 原 处 ， 也 避免 暴露 于 多 样 性 高 的 寄生 虫 环境 ， 
这 两 者 之 间 的 相关 性 其 实 与 寄生 虫 无 关 ， 而 是 跟 欧 洲 、 非 洲 两 个 地 区 
的 经 济 发 展 水 平 有 关 。 


在 我 看 来 ， 人 类 如 果 尽 力 避 免 与 其 他 文化 的 人 交往 (他 们 实际 上 
似乎 也 这 么 做 了 ) ， 那 么 在 很 大 程度 上 ， 其 原因 跟 包 括 植物 在 内 的 物 
种 避免 杂交 的 原因 相同 ， 那 就 古 杂 交 的 后 代 可 能 会 有 问题 。 在 人 类 这 
方面 ， 后 代 面 临 的 问题 是 社会 问题 而 非 生物 学 问题 。 人 类 后 代 面 临 的 
问题 ， 可 能 包括 父母 之 间 缺 乏 沟 通 ， 还 有 他 们 在 饮食 、 神 对 市 日 以 及 
其 他 许多 导致 文化 区 隅 的 问题 上 持 不 同 看 法 。 
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当然 ， 排 外 有 很 多 不 好 的 后 采 。 但 排外 会 不 会 也 有 好 处 ? 对 其 他 
文化 的 反感 可 能 有 助 于 保持 文化 多 样 性 ， 束 好 像 沙 注 、 冰 川 、 海 洋 、 
山 刘 、 道 路 缺乏 ， 也 许 还 有 病原 体 和 寄生 虫 造成 的 效果 的 一 样 。 视 容 
的 态度 比 排外 更 令 人 愉快 ， 但 单纯 的 宽容 会 不 会 让 人 很 容易 接受 外 来 
的 风俗 ， 从 而 导致 文化 趋同 ? 


我 们 夫妻 都 看 到 了 消除 障碍 对 于 不 丹 的 影响 。 不 丹 文化 能 够 作为 
独立 文化 生存 下 来 ， 部 分 原因 在 于 不 丹 位 于 高 山 莽 林 之 中 ， 在 地 理 上 
与 世 隔 绝 。 它 北面 受到 喜马拉雅 山脉 的 保护 ， 南 面 受 到 复杂 地 形 和 大 
密 和 森林 的 保护 。 直 到 最 近 ， 不 丹 还 没有 采取 发 励 游客 进入 的 措施 ， 长 
至 不 鼓励 发 展 国内 交通 。20 世 纪 70 年 代 之 前 ， 不 丹 实 际 上 都 处 在 闭关 


锁国 的 状态 之 下 。 到 20 世 纪 60 年 代 ， 不 丹 才 有 了 一 条 相 油 路 。 即 使 到 
了 20 世 纪 90 年 代 ， 城 市 里 的 大 多 数 不 丹 人 还 是 身 穿 民族 服装 ， 今 天 的 
官员 仍然 这 么 穿 。 在 19 世 纪 中 时 ， 束 连 武 力 强 大 的 英国 殖民 者 也 感到 
这 个 国家 甚 难 征服 ， 尽 管 当时 不 丹 人 民 最 先进 的 武 硕 不 过 是 欧洲 18 世 
纪 之 后 束 已 淘汰 的 火枪 。 


不 过 ， 电 视 的 入 侵 将 有 怎样 的 影响 ? 我 们 夫妻 1996 年 第 一 次 到 不 
丹 时 ， 宾 馆 里 的 电视 只 有 四 个 频道 ， 没 有 一 个 是 美国 频道 。 现 在 ， 不 
丹 的 电视 已 经 有 了 大 量 频道 ， 其 中 还 有 很 多 美国 频道 。 


第 7 章 人 不 过 是 一 种 猴子 ? 


人 类 文化 多 样 性 与 生物 多 样 性 的 全 球 分 布 一 样 ， 
原因 也 相同 


世界 不 同 地 方 的 人 在 遗传 、 身 体 结构 、 和 生理 上 都 所 有 不 同 。 这 些 
各 异 有 合理 的 生物 学 原因 。 适 应 不 同 的 环境 ， 源 目 不 同 的 祖 和 抑 ， 人 和 群 
中 发 生 随机 遗传 变化 ， 障 碍 阻隔 人 群 之 间 的 流动 等 ， 都 是 原因 。 这 和 是 
总 结 上 两 章 的 内 容 。 目 前 为 止 ， 一 切 顺 利 。 


但 人 是 被 文化 界定 的 。 文 化 将 我 们 与 其 他 动物 区 别 开 来 。 古 的 ， 
非洲 不 同 地 方 的 黑猩猩 使 用 不 同 的 工具 ， 或 者 用 不 同 的 方式 使 用 同样 
的 工具 ， 或 者 用 同样 的 工具 收集 不 同 的 食物 。 但 是 ， 这 些微 小 差异 与 
我 们 所 谈论 的 人 类 文化 相去 其 还 ， 以 至 于 许多 人 认为 ， 将 我 们 所 了 和解 
的 大 猩猩 之 间 的 区 域 差 异 视 为 “文化 ”"， 是 贬低 了 这 个 词 对 于 人 类 的 意 
义 。 因 此 ， 我 要 再 次 重申 ， 文 化 令 我 们 有 别 于 其 他 动物 。 


然而 ， 正 如 我 将 在 本 章 中 展示 的 ， 文 化 与 物种 的 分 布 表 现 出 了 相 
同 的 地 理 格局 。 不 仅 如 此 ， 可 以 解释 物种 地 理 分 布 的 生物 学 原因 ， 永 
可 用 于 解释 文化 的 地 理 分 布 。 换 句 话 说， 即使 谈 到 文化 这 种 使 我 们 有 
别 于 动物 的 现象 ， 人 类 与 动物 在 生物 地 理学 方面 也 没什么 不 同 。 在 生 
物 地 理学 上 一 一 我 来 押 个 头 韵 吧 ， 人 类 不 过 是 一 种 猴子 (manis 


merely a monkey) 。 


在 深入 探讨 前 ， 我 得 先 说 ， 人 类 学 家 对 于 “文化 ”一 词 的 意义 ， 还 
在 没完 没 了 地 讨论 。 这 跟 生 物 学 家 儿 十 年 来 一 直 在 讨论 什么 是 “ 物 
种 ”一 样 。 他 们 一 直 在 和 争论， 该 如 何 定 义 “ 物 种 ”如何 区 分 物种 ， 如 何 
决定 他 们 看 到 的 东西 古 一 个 物种 、 一 个 亚 种 还 是 一 个 族 ， 还 是 要 完全 
抛 开 这 一 术语 。 他 们 仍 在 进行 文字 大 战 。 


不 过 ， 生 物 学 家 通常 可 以 忽略 所 有 这 些 争 论 ， 通 过 高 度 复 杂 的 分 
析 ， 表 达 关 于 进化 进程 和 物种 分 布 的 深刻 的 生物 学 见解 。 换 句 话说， 
尽管 定义 上 存在 诸多 细 市 问题 ， 但 没有 异议 的 是 ， 大 概念 通 第 是 可 用 
Hy ° 


我 曾经 在 非洲 的 森林 里 研究 过 大 猩猩 。 当 我 开始 研究 的 时 候 ， 大 
多 数 人 都 认为 只 有 一 种 大 猩猩 生活 在 非洲 ， 并 分 为 三 个 亚 种 。 现 在 所 
我 了 解 ， 大 多 数 灵 长 类 动物 学 家 都 倾 问 于 认为 存在 着 两 种 大 猩猩 。 


我 不 同意 。 我 见 过 这 两 个 所 谓 的 物种 ， 听 过 两 者 的 叫 声 ， 也 嗅 过 
它们 的 气味 一 一 雄性 大 猩猩 的 吴 汗 味 强 烈 ， 也 很 典型 。 我 认为 它们 是 
一 个 物种 。 但 就 生物 学 研究 来 说 ， 大 部 分 时 候 ， 不 管 我 们 认为 是 存在 
一 种 还 是 两 种 大 猩猩 ， 对 于 我 们 写作 、 思 考 、 分 析 数 据 都 无 关 紧 要 。 
事实 上， 生物 学 领域 最 著名 的 进化 论 者 乔治 . 盖 洛 德 . 溯 普 森 (George 
Gaylord Simpson) 说 ， 哪 种 对 “物种 ”的 定义 最 适用 于 我 们 的 科研 工 
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据 我 所 知 ， 这 种 情况 在 文化 、 社 会 和 语言 上 都 是 一 样 的 。 的 确 ， 

很 多 争论 都 很 重要 : 什么 是 “文化 ”? 什么 是 “社会 ?? 两 个 文化 和 社会 
的 界限 在 那里 ” 什么 是 方言 ? 什么 是 语言 ? 什么 是 语系 ? 有 些 人 认为 
语言 可 以 定义 文化 ， 还 有 的 人 主张 生活 方式 可 以 定义 文化 。 服 饰 、 工 
具 、 观 念 、 婚 姻 制 度 或 探知 的 起 源 可 以 定义 一 种 文化 ， 或 区 分 不 同 的 
文化 。 当 然 ， 如 采 对 相同 文化 的 不 同 研究 得 出 了 互相 歼 盾 的 答案 ， 那 
ABT BA lagi: 是 不 是 人 们 对 “文化 ”的 不 同 定义 、 不 同 看 
法 、 不 同 理解 影响 了 结果 ? 


不 过 总 的 来 说 ， 在 我 看 来 ， 邯 普 和 森 的 态度 似乎 比较 明智 。 全 守 者 
们 基本 也 是 按 半 但 森 说 的 做 的 。 我 所 做 的 ， 就 是 妃 随 前 幸 的 做 法 ， 尤 
其 是 丹尼尔 : 聂 托 (Daniel Nettle) 在 《语言 的 多 样 性 》 (Linguistic 
Diversity) 一 书 中 所 做 的 。 正 如 受托 指出 的 ， 地 区 间 语 言 密度 的 差异 
相当 之 大 ， 帮 说 单纯 的 定义 差异 就 可 以 产生 这 些 差异 ， 是 很 难 叫 人 信 


服 的 。 他 表示 ， 如 条 中 国 与 全 球 语 言 密 度 最 高 的 新 几内亚 岛 有 相同 的 
语言 密度 ， 那 么 单单 中 国 就 将 拥有 20 万 种 语言 。 因 此 ， 我 对 任何 文化 
的 定义 都 没有 偏 问 。 无 论 原 作者 采用 哪 种 "文化 ”分 类 方法 ， 我 都 欣然 
使 用 ， 不 会 质疑 它 的 有 效 性 。 


定义 到 此 为 止 。 现 在 回 到 生物 地 理学 。 只 要 是 对 博物 学 有 一 点 兴 
趣 的 ， 大 多 数 人 都 听 说 过 一 个 主要 的 生物 地 理 规 律 : 与 高 纬度 地 区 相 
比 ， 热 带 生物 具有 惊人 的 多 样 性 。 说 到 热带 ， 就 会 想到 生物 多 样 性 。 


拿 我 大 姐 已 经 生活 了 30 多 年 的 厄瓜多尔 为 例 。 厄 瓜 多 尔 的 面积 与 
英国 的 大 致 相同 。 英 国有 约 1500 种 植物 ， 鉴 于 英国 有 那么 多 植物 学 
家 ， 我 估计 尚未 被 发 现 的 顶 多 还 有 两 三 种 。 厄 瓜 多 尔 有 超过 2 万 种 植 
物 ， 如 果 石 油 公 司 和 其 他 人 能 为 了 下 一 代 而 善待 木林， 可 能 还 会 有 上 
百 种 植物 等 着 人 去 发 现 。 英 国 的 食肉 动物 不 超过 10 种 ， 而 厄瓜多尔 有 
近 30 种 食肉 动物 。 


厄瓜多尔 物种 丰富 ， 瑞 国 物 种 贫乏 。 不 仅 如 此 ， 这 种 差异 在 大 陆 
内 部 也 成 立 。 最 近 我 们 夫妻 在 厄瓜多尔 和 阿根廷 各 得 了 两 个 星期 。 我 
爱好 观 鸟 ， 所 以 当然 带 了 《厄瓜多尔 鸟 类 大 全 》 (Birds of Ecuador) 
和 《阿根廷 乌 类 大 全 》 (Birds of Argentina) 。 正 如 其 法 语 名 
称 “Equateur*” 所 示 ， 厄 内 多 尔 位 于 杰 道 。 阿 根 迁 则 位 于 赤道 以 南 ， 只 
其 最 西北 角 位 于 热带 地 区 。 与 之 相对 应 的 是 ， 虽 然 厄 瓜 多 尔 的 面积 不 
及 阿根廷 的 V8， 但 两 本 《阿根廷 乌 类 大 全 》 操 到 一 起 还 不 及 《 厄 扩 多 
尔 乌 类 大 全 》 一 本 厚 。 热 带 国 家 与 温 市 国家 在 生物 多 样 性 方面 的 巨大 
差异 ， 在 世界 范围 内 不 断 重 现 。 


虽然 说 我 们 中 的 许多 人 对 热带 地 区 物种 的 非凡 多 样 性 都 有 所 了 
解 ， 但 恐怕 只 有 很 少 一 部 分 人 听 说 过 热带 地 区 的 文化 多 样 性 。 语 言 学 
家 走 遇 厄瓜多尔 ， 束 能 听 到 23 种 土著 语言 。 英 国 的 语言 数 只 有 上 厄 瓜 多 
尔 的 一 半 ，12 种 ， 比 如 康 沃 尔 语 (Cornish) 、 盖 尔 语 (Gaelic) ^ 4 


恩 岛 语 (Manx) 、 罗 姆 语 (Romani) 、 苏 格 兰 语 (Scots) ` RE 
语 (Welsh) 之 类 。 


从 大 陆 范围 来 说 ， 热 带 南 美洲 的 人 讲 487 种 土著 语言 ， 而 语言 学 家 
在 他 们 的 北部 邻居 美国 中 ， 只 能 数 出 176 种 土著 语言 。 在 面积 大 致 相同 
的 地 区 ， 热 带 南 美洲 的 语言 数量 是 美国 的 2.5 倍 多 。 通 过 比较 非洲 和 其 
北部 邻居 欧洲 ， 我 们 也 能 得 出 相同 的 结果 。 非 洲 面积 是 欧洲 的 3 倍 ， 但 
非洲 的 土著 语言 种 类 却 是 欧洲 的 9 倍 。 非 洲 有 2100 种 土著 语言 ， 而 欧洲 
只 有 230 种 。 


总 的 说 来 ， 热 市 地 区 丰富 的 生物 多 样 性 是 与 其 非凡 的 文化 多 样 性 
相 匹 配 的 。 


去 热带 的 任何 一 个 地 方 ， 例 如 厄瓜多尔 的 亚 苏 尼 国 家 公园 
(Yasuni National Park) ， 站 在 森林 中 央 观 察 、 倾 听 ， 你 会 比 去 北美 或 
英国 的 森林 时 看 到 更 多 的 植物 ， 听 到 更 多 动物 的 声音 。 这 就 是 低 纬度 
地 区 多 样 性 高 于 高 纬度 地 区 的 一 种 表现 。 在 低 纬度 的 任何 地 点 ， 你 都 
能 看 到 更 多 的 物种 或 听 到 更 多 物种 的 声音 。 


然后 ， 在 一 条 和 森林 小 路 上 走 100 公 里 ， 再 一 次 ， 停 下 来 ， 凝 视 ， 倾 
听 。 无 论 你 行走 在 什么 方 辐 上 ， 你 都 会 看 见 新 的 物种 ， 听 见 新 物种 的 
声音 。 但 如 采 你 去 的 是 北 卡罗来纳 州 和 田纳西 州 的 大 盘山 国家 公园 ， 
那么 虽说 公园 里 有 3 种 主要 类 型 的 森林 ， 但 当 你 同样 去 观察 和 倾听 时， 
却 并 不 会 注意 到 什么 大 的 变化 ， 而 且 你 走 了 这 么 远 ， 可 能 部 还 没有 走 
出 公园 的 云 杉林 。 


从 更 大 的 范围 来 看 ， 如 果 沿 着 安第斯 山脉 的 东部 山脉 从 厄瓜多尔 
的 亚 苏 尼 往 南 走 1500 公 里 ， 到 秘鲁 玛 努 国家 公园 (Manu National 
Park) ， 你 将 看 到 更 多 全 新 的 物种 。 但 如 果 你 在 西欧 的 任何 地 方 行走 
相同 的 距离 ， 你 在 出 发 和 到 达 的 旷野 里 看 到 、 听 到 的 ， 却 都 不 会 有 什 
么 差别 。 


在 文化 方面 ， 新 几内亚 一 直 以 语言 密度 高 闻名 。 相 对 于 其 面积 ， 
它 的 语言 数量 要 多 于 世界 上 任何 地 区 。“ 相 对 于 其 面积 ”这 个 短语 至 关 
重要 。 无 论 是 生物 还 古文 化， 如 采 我 们 要 进行 地 区 间 多 样 性 的 比较 ， 
束 必 须 比 较 大 小 相似 的 地 区 。 这 就 古 为 什么 我 在 前 几 段 中 将 英国 的 语 
言 多 样 性 与 一 个 大 小 类 似 国 家 的 情况 进行 比较 ， 而 且 当 我 比较 南 、 北 
美洲 以 及 非洲 和 欧洲 之 间 语 言 多样 性 的 差异 时 ， 我 要 指出 它们 的 面积 
各 是 多 大 。 


把 面积 因素 纳入 考虑 ， 并 不 仅仅 是 因为 在 其 他 条 件 一 致 的 情况 
下 ， 较 大 地 区 很 有 可 能 比较 小 地 区 包含 更 多 的 物种 或 文化 。 不 仅 如 
此 ， 结 果 还 表明 ， 物 种 、 文 化 、 语 言 的 密度 〈 换 名 话说， 在 特定 区 域 
内 的 数量 ) 实际 上 会 随 面 积 的 大 小 而 变 。 


我 们 可 能 会 期 望 物种 数 与 区 域 面积 的 比例 是 一 比 一 ， 即 面积 减少 
一 半 ， 物 种 数 也 随 之 减少 一 半 。 但 事实 并 非 如 此 。 一 个 粗略 的 经 验 法 
则 是 ， 面 积 减 少 九 成 ， 物 种 种 类 只 会 减少 一 半 。 所 以 ， 假 设 在 100 平 方 
公里 的 森林 里 有 100 个 物种 ， 当 和 森林 面积 减少 到 其 10%， 即 只 剩 10 平 方 
公里 的 时 候 ， 我 们 会 发 现 森林 里 还 有 50 个 物种 ， 换 名 话说， 还 有 509% 
的 物种 。 和 森林 面积 减少 到 原来 面积 的 10%， 但 物种 数 只 减少 到 原来 数 
目的 50%。 


因此 ， 如 果 我 们 想 要 比较 地 区 间 语 言 或 物种 的 密度 ， 就 必须 考 
虚 ， 束 其 面积 而 言 ， 密 度 是 否 大 于 或 小 于 平均 值 。 现 在 的 确 新 几内亚 
是 第 一 名 。 相 比 于 面积 大 致 相同 的 热带 森林 国家 或 地 区 (例如 中 非 共 
ME ` FERET ` RHE) ， 新 几内亚 岛 的 语言 密度 是 这 些 国家 的 10 
倍 以 上 上。 巴布亚 新 几内亚 〈 面 积 大 约 只 占 新 几内亚 岛 一 半 的 政治 实 
体 ) 有 占 世 界 0.1% 的 人 口 ， 居 住 在 占 世 界 0.4% 的 土地 上 ， 却 说 着 世界 
上 13% 的 语种 。 


热带 和 温带 地 区 存在 这 些 莽 异 的 一 个 原因 是 ， 物 种 和 文化 在 热带 
地 区 的 覆盖 面积 比 在 高 纬度 地 区 的 小 。 让 我 们 以 非洲 灵 长 类 动物 为 


例 ， 来 说 明 非 人 类 物种 的 分 布 。 非 洲 灵 长 类 动物 覆盖 的 地 理 范 围 (RH 
JEE) ， 在 赤道 平均 为 1400 公 里 ， 但 在 离 赤 道 10 度 的 地 区 ， 就 超过 
了 5000 公 里 。 


人 类 的 文化 也 表现 出 同样 的 模式 。 比 如 说 ， 某 一 种 语言 在 加 共 的 
复 关 攻 围 大 约 为 6500 平 方 公 里 ， 然 而 在 北纬 60 度 及 以 上 的 地 区 ， 例 如 
瑞典 ， 相 应 语言 的 窗 盖 范围 束 超 过 3 万 平方 公里 。 在 全 球 施 围 内 都 能 
到 这 一 现象 ， 我 对 非洲 和 亚洲 两 个 洲 超过 10 种 语言 的 分 析 ， 也 说 明了 
这 一 现象 。 而 鲁 思 - 梅 斯 及 其 同事 的 独立 分 析 已 经 证 明 ， 北 美洲 和 澳 大 
利 亚 也 存在 同样 的 情况 。 虽 然 他 们 只 分 析 了 班 图 语 (Bantu 
languages) ， 但 也 得 到 了 跟 我 在 分 析 非 洲 时 一 样 的 结果 。 


我 在 本 章 除 了 呈现 其 他 文化 或 语言 群体 的 信息 之 外 ， 也 常常 提 到 
入 猎 采集 民族 的 信息 。 部 分 原因 在 于 ， 环 境 性 质 与 狩猎 采集 者 分 布 之 
间 关 系 的 紧密 程度 ， 要 超过 在 农业 社会 里 的 情况 ， 特 别 是 那些 财富 积 
索 到 足以 让 商品 交换 成 为 可 能 的 农业 社会 。 此 外 ， 狩 猎 采 集 者 的 流动 
性 可 供 生物 地 理学 研究。 主要 以 狩猎 为 生 的 人 ， 其 生活 方式 与 本 书 的 
读者 大 不 相同 ， 当 然 本 身 殉 很 值得 关注 。 


热 市 狩猎 文化 ， 例 如 非洲 的 姆 布 蒂 伟 格 米 人 ， 一 般 来 说 活动 范围 
约 为 3500 平 方 公里 。 在 北极 圈 以 北 的 狩猎 采集 文化 ， 比 如 西北 地 区 的 
ZAI AAA (MacKenzie Inuit) ， 其 活动 范围 是 姆 布 带 像 格 米 人 
的 20 售 一 一 7 万 平方 公里 。 这 一 效应 在 全 球 范围 都 比较 显 着 ， 在 北美 
洲 、 亚 洲 和 澳大利亚 内 部 也 都 是 如 此 。 然 而 ， 非 洲 和 南美 洲 的 狸猫 采 
集 文化 却 无 此 效应 。 我 不 知道 为 什么 在 非洲 没有 这 一 效应 。 在 南天 
洲 ， 我 们 从 阿 德 里 安娜 : 鲁 杰 罗 (Adriana Ruggiero) 的 著作 中 了 解 到 ， 
贯穿 南北 的 安第斯 山脉 ， 对 哺乳 动物 的 地 理 分 布 有 很 强 的 经 度 效 应 。 
同样 对 人 类 而 言 ， 在 我 对 任何 与 纬度 关联 的 文化 多 样 性 的 分 析 中 ， 也 
都 隐藏 着 经 度 效 应 。 


AWAZ, FXE: 与 高 纬度 地 区 相 比 ， 热 珊 地 区 物种 和 文化 的 
密度 都 较 高 。 这 种 纬度 差异 的 部 分 原因 是 ， 与 高 纬度 地 区 相 比 ， 热 市 
地 区 物种 和 文化 覆盖 的 地 理 范 围 较 小 。 植 物 、 有 蹄 类 、 猴 子 和 人 类 文 
化 都 显示 出 相同 的 生物 地 理 格 局 。 但 语言 和 文化 作为 人 类 思想 的 产 
物 ， 怎 么 可 能 在 生物 地 理 方面 与 物种 一 致 呢 ? 


在 进一步 解释 之 前 ， 我 想 先 简要 地 介绍 人 和 其 他 动物 的 一 项 有 趣 


文化 和 物种 的 分 布 模式 虽说 在 某 种 程度 上 相似 ， 但 二 者 在 生物 地 
理 方面 有 一 个 区 别 : 在 热带 森林 里 ， 小 小 一 块 土地 上 都 能 有 各 样 动 
物 。 在 厄瓜多尔 的 亚 马 孙 雨林 里 ， 在 炎 办 尼 国 家 公园 的 任何 研究 站 附 
近 ， 持 续 观 察 一 队 蚂蚁 大 军 ， 你 就 可 能 看 到 超过 十 种 的 乌 类 跟随 这 一 
队 蚂 蚁 并 捕捉 被 蚂蚁 扰动 的 昆虫 一 一 与 牛 背 警 跟 着 牛 群 捕食 被 惊扰 昆 
虫 的 方式 类 似 。 在 森林 人 研究 站 附近 坐 上 一 天 ， 你 可 能 会 看 到 5 种 有 蹄 类 
动物 ， 如 果 你 笠 运 的 话 ， 还 能 看 到 10 种 猴子 。 但 在 同一 片 牺 林 及 周边 
许多 平方 公里 的 范围 内 ， 你 只 能 看 到 一 种 人 类 的 土著 文化 一 一 华 拉 尼 
人 (Huarani) 。 


事实 上 ， 人 类 注重 地 盘 是 众所周知 的 。 我 们 很 少 发 现 会 有 不 同文 
化 的 人 占据 同一 片 土地 。 阅 读 早 期 在 美洲 和 非洲 的 旅行 者 的 和 叙述， 我 
们 会 发 现 其 中 充满 了 探险 家 与 当地 人 斗争 的 故事 。 卡 皮 查 : 德 : 瓦 卡 
(Cabeza de Vaca) 在 16 世 纪 初 搁浅 在 佛罗里达 州 的 西海 岸 。 后 来 他 和 
他 数量 与 日 俱 减 的 同伴 们 终于 到 了 墨西哥 。 安 德 烈 ' 雷 森 德 斯 (Andrés 
Reséndez) 在 《如 此 陌生 的 土地 》 (A Land So Strange) 一 书 中 ， 这 样 
讲述 卡 皮 查 : 德 : 瓦 卡 穿越 美国 南部 的 故事 : “ 王 里 阿 梅 人 (Mariames) 
人 杀 死 女 婴 ， 以 免 女 婴 成 为 他 们 周围 仇敌 的 妻子 .….….…. 2) RPA 
(Susuolas) 在 这 一 地 区 与 其 他 人 和 群 打仗 .…… 这 些 印 第 安 人 间 争 战 不 
条 ， 他 们 专门 进行 精确 的 伏击 .………. 印第安 人 因为 害怕 被 杀 而 不 敢 去 往 
西边 。” 世 界 上 其 他 地 方 的 人 们 对 其 邻居 的 好 战 程度 也 差 不 了 多 少 。 


同样 的 模式 也 存在 于 人 类 和 其 他 生物 体 中 。 至 于 它们 之 间 在 地 理 
范围 重合 方面 的 区 别 ， 是 不 是 生物 学 上 显著 的 差异 ， 那 整 是 男 一 个 问 
题 了 。 我 们 讨论 人 类 情况 时 ， 讨 论 的 是 一 个 物种 内 部 的 重 有 到 程度 。 而 
在 讨论 其 他 物种 时 ， 例 如 前 面 提 到 的 蚁 马 ， 我 们 说 的 古物 种 之 间 的 重 
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我 们 如 果 研 究 单 个 物种 ， 并 探索 物种 内 的 差异 重合 ( 即 亚 种 的 重 
Z) ， 就 会 发 现 ， 人 类 的 重 谷 规律 也 一 样 。 也 就 是 说 ,分布 范围 的 重 
登 不 大 。 我 在 非洲 中 、 西 部 分 析 过 河流 屏障 对 有 灵 长 类 动物 地 理 范 围 的 
影响 ， 我 的 分 析 也 显示 了 这 一 效应 。3/4 的 亚 种 以 河流 作为 其 地 理 范 转 
的 边界 ， 这 意味 着 实际 上 ，3/4 亚 种 的 分 布 范 围 是 不 重奏 的 。 相 比 之 
下 ， 只 有 402% 的 物种 和 102 的 属 分 布 范 围 不 重 玲 。 


分 类 群 数量 从 热 融 开始 ， 随 纬度 升 高 而 减少 ， 我 们 观察 到 的 这 种 
模式 ， 用 行 话说 叫 “ 生 物 多 样 性 的 纬度 梯度 ”。200 多 年 前 ， 生 物 学 家 就 
已 经 知道 了 这 种 模式 ， 但 他 们 至 今 还 在 进行 相关 的 研究 和 论述 。 这 方 
面 最 早 的 作者 ， 是 18 世 纪 晚 期 参加 库 克 船长 第 二 次 环球 航行 的 约 鞭 - 格 
奥 尔 格 :亚当 - 福 斯 特 (Johann Georg Adam Forster) 。“ 生 物 多 样 性 的 纬 
度 梯 度 ” 实 在 掏 口 ， 所 以 为 了 纪念 J. G. A. 福 斯 特 ， 我 把 它 人 简称 为 “ 福 斯 
特效 应 ”。 


由 于 某 些 原因 ， 人 类 学 家 对 科学 分 析 热 带 多 样 性 产生 兴趣 的 时 
间 ， 要 远 远 晚 于 生物 学 家 ， 尺 管 小 约翰 : 福 斯 特 (Johann Forster the 
Younger) 在 其 时 代 就 因 描 述 库 克 船 长 远航 期 间 遇 到 的 文化 而 出 了 名 e 
事实 上 ， 他 的 名 气 非 常 大 ， 在 二 十 几 岁 时 便 成 了 英国 皇家 学 会 的 一 
员 。 他 不 到 四 十 岁 即 死 于 中 风 ， 我 们 不 该 对 此 多 做 解读 。 不 管 怎么 
说 ， 人 类 学 都 起 步 较 晚 ， 这 意味 着 人 类 学 家 们 对 于 文化 多 样 性 和 福 斯 
特效 应 的 论述 ， 要 远 远 少 于 生物 学 家 们 的 论著 。 


生物 地 理学 因此 在 很 大 程度 上 忽略 了 我 们 所 知道 的 人 类 的 情况 。 
书 名 简单 、 被 誉 为 生物 地 理学 圣经 的 《生物 地 理学 》 


(Biogeography) 一 书 由 马克 : 洛 莫 利 诺 (Mark Lomolino) 等 人 合 著 而 
成 ， 书 中 有 一 张 密 密 厅 厅 三 页 纸 的 表格 ， 详 细 列 举 了 31 种 对 动物 和 植 
物 中 福 斯 特效 应 的 解释 ， 却 一 次 都 没有 提 到 人 类 。 


同样 ， 人 类 学 家 也 在 很 大 程度 上 忽略 了 生物 地 理学 家 的 人 类 文化 
分 布 知 识 。 截 至 2014 年 底 ， 我 还 没有 看 到 一 本 考虑 到 文化 地 理 分 布 的 
生物 人 类 学 或 体质 人 类 学 方面 的 现代 教科 书 ， 更 没有 教科 书 把 这 种 分 
布 与 我 们 对 非 人 类 物种 地 理 分 布 背后 生物 学 的 认 知 联系 起 来 。 


在 这 里 ， 我 要 人 簿 单 总 结 一 下 试图 解释 非 人 类 物种 中 福 斯 特效 应 的 
各 种 观点 ， 其 中 有 几 条 不 适用 于 人 类 ， 有 几 条 则 适用 。 正 如 生物 学 中 
经 前 有 的 情况 ， 答 案 很 可 能 不 是 一 种 解释 ， 而 是 儿 种 解释 的 组 合 。 


福 斯 特效 应 的 非 生物 学 解释 并 不 适用 于 人 类 。 我 姑且 将 其 称 为 “ 狂 
笔 盒 解释 ”。 想 象 一 下 ， 用 铅笔 代表 地 理 分 布 的 南北 范围 。 想 象 在 铅笔 
盒 里 有 许多 不 同 长 度 的 彩色 铅笔 ， 哪 个 地 方 的 铅笔 重 到 最 多 呢 ? 换 句 
话说 ， 在 哪里 铅笔 的 颜色 最 多 样 ? 答案 是 在 盒子 的 中 部 ， 也 就 是 相当 
于 热带 的 地 方 。 为 什么 ?因为 在 这 个 盒子 里 的 长 名 笔 儿 乎 没有 什么 选 
择 的 余地 ， 只 能 重 肥 在 中 心 。 


这 个 观点 不 适用 于 人 人 类。 首先， 我 们 在 热 珊 具 有 高 度 的 文化 多 样 
性 ， 是 因为 各 个 地 理 范 围 很 小 〈 而 不 是 很 大 ) 的 文化 都 集中 在 一 起 。 
大 地 理 范 围 的 文化 在 热 市 之 外 。 这 吏 是 这 个 假说 及 其 类 比 不 适用 于 人 
类 的 另 一 个 原因 。 人 类 诸 文化 所 跨越 的 纬度 对 于 铅笔 使 假说 来 说 太 小 
了 ， 束 好 比 在 一 米 长 的 盒子 中 ， 放 上 了 正常 长 度 的 铅笔 来 进行 实验 论 
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福 斯 特效 应 的 一 些 生物 地 理学 解释 在 一 定 程度 上 回避 了 这 个 问 
题 。 例 如 ， 多 种 病原 体 〈 致 病 生 物体 ) 、 寄 生 虫 和 竞争 者 能 防止 任何 
一 种 物种 占 尽 优势 。 是 的 ， 但 是 我 们 还 要 问 ， 为 什么 热 帝 地 区 病原 体 
和 寄生 虫 的 多 样 性 很 高 ? 会 不 会 是 致 病 生 物 感 染 的 物种 具有 多 样 性 ， 


反 过 来 让 这 些 致 病 生 物 本 吴 也 变 得 多 样 了 ? 然而 ， 我 认为 ， 这 样 一 个 
假说 可 以 部 分 解释 ， 为 什么 光 是 人 类 这 一 个 物种 ， 束 在 热 市 这 一 小 片 
地 理 范 围 内 表现 出 了 高 度 的 文化 多 样 性 。 


前 面 说 到 有 人 认为 ， 热 带 病 原 体 和 寄生 虫 的 多 样 性 维持 了 寄主 的 
多 样 性 ， 另 一 种 可 能 成 立 的 观点 是 ， 寄 主 的 多 样 性 使 得 病原 体 和 寄生 
虫 具 有 了 多 样 性 。 如 果 维 龙 加 火山 群 (Virunga Volcanoes) 一 带 既 没有 
猴子 ， 也 没有 大 猩猩 ， 那 么 那里 束 不 会 有 分 别 对 应 猴子 和 大 猩猩 的 致 
病 生 物 。 因 此 ， 我 们 回 到 了 为 什么 热带 地 区 寄主 的 多 样 性 高 这 个 问 
题 。 我 在 上 一 章 束 所 到 过 这 个 鸡 生 蛋 蛋 生 鸡 的 难题 ， 当 时 是 在 讨论 排 
外 十 否 让 人 们 远离 了 他 们 所 不 习惯 的 病原 体 和 寄生 虫 。 


热带 物种 密度 高 的 男 一 个 解释 是 ， 热 带 地 区 的 环境 多 样 性 更 高 ， 
有 着 更 多 的 环境 类 型 ， 换 句 话 说 ， 热 市 地 区 有 更 多 的 生态 位 。 环 境 的 
多 样 性 使 得 在 此 环境 中 生活 的 物种 也 具有 多 样 性 。 也 许 吧 ， 但 如 采 坪 
这 样 的 话 ， 那 为 什么 热带 的 环境 更 多 样 化 ? 毕竟 ， 温 融和 北极 文化 的 
黎 关 范围 都 小 于 任何 一 片 人 类 郴 刀 地。 北方 区 连 起 了 世界 ， 但 那里 并 
没有 横路 美洲 和 亚 欧 大 陆 极 北 地 区 的 人 类 文化 。 


热 市 物种 和 文化 禾 凋 的 地 理 范 围 很 小 ， 因 而 可 以 更 紧密 地 集中 在 
一 块 地 方 。 是 的 ,但 是 里 然 人 类 文化 的 地 理 范 围 不 能 重合 ， 其 他 物种 
的 地 理 范 围 却 可 以 重合 。 鉴 于 许多 地 理 分 布 范 围 很 广 的 物种 可 以 在 任 
何 一 个 地 点 重合 ,物种 范围 的 大 小 不 应 影响 任何 一 个 地 区 的 物种 数 
量 。 此 外 ， 我 们 还 有 一 个 问题 ， 首 和 完 ， 为 什么 地 理 和 覆盖 范围 在 热 市 较 
小 ? 我 将 在 下 一 革 里 给 出 这 个 问题 的 答 柔 。 


关于 动 植物 物种 的 福 斯 特效 应 ， 一 种 有 说 服 力 的 说 法 是 ， 这 跟 冰 
盖 和 冰川 ， 还 有 它们 随 着 地 球 史 上 冰期 来 去 而 发 生 的 消长 有 关 。 热 带 
物种 比 高 纬度 地 区 物种 有 更 多 的 时 间 演 变 出 多 样 的 形式 ， 因 为 热带 没 
有 周期 性 地 被 大 面积 冰 兰 覆 兰 。 


将 此 观点 应 用 于 人 类 的 问题 在 于 ， 文 化 可 以 演化 得 非常 快 。 以 我 
在 第 4 章 中 讨论 的 类 洲 印 第 安 人 语言 数量 为 例 。 正 如 我 所 描述 的 ， 人 类 
在 南美 洲 生 活 的 时 间 可 能 不 超过 1.5 万 年 ， 但 南美 洲 的 平均 语言 密度 仅 
比 非洲 或 亚洲 的 低 13， 而 人 类 在 亚 非 生活 的 时 间 妥 比 在 南美 洲 的 长 数 
万 年 。 不 仅 如 此 ， 人 类 至 少 已 经 在 温 市 地 区 生活 了 1.5 万 年 ， 在 北极 地 
区 气候 中 也 生活 了 那么 入 ， 然 而 高 纬度 地 区 的 人 并 没有 像 热带 居民 那 
样 发 展 出 那么 多 专门 的 文化 。 


我 比较 认同 的 对 福 斯 特效 应 的 生物 地 理学 解释 ， 是 从 土壤 生产 力 
入 手 的 。 生 物 学 家 评估 一 个 地 区 的 生产 力 有 各 种 方式 。 基 本 上 ， 他 们 
会 称 量 在 一 段 给 定时 间 内 生长 或 生活 在 一 个 特定 区 域 的 植物 和 /或 动物 
的 重量 。 有 多 种 因素 影响 生产 力 。 主 要 因素 是 能 量 (在 植物 方面 经 常 
表现 为 温度 ) 、 水 分 和 土壤 的 质量 。 在 自然 系统 中 ， 温 度 和 水 显得 更 
为 重要 ， 因 为 在 土壤 贫乏 的 地 方 ， 许 多 植物 已 经 进化 到 只 要 气候 相对 
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关于 为 什么 人 们 常常 认为 温度 和 水 是 影响 生产 力 的 最 重要 因素 ， 
我 得 说 ， 还 有 个 原因 是 温度 计 和 雨量 计价 格 便宜 ， 读 取信 息 容 易 ， 只 
要 走 过 去 记 下 显示 的 数值 殉 可 以 了 。 这 个 过 程 既 簿 单 又 容易 。 分 析 土 
塘 质 量 则 完全 是 另外 一 回 事 。 分 析 过 程 很 复杂 ， 需 要 把 样品 市 到 实验 
室 ， 然 后 才能 进行 各 种 检验 测试 。 结 果 就 是 ， 我 们 缺乏 跨 区 域 的 土壤 
质量 信息 ， 土 壤 质量 也 因此 不 会 出 现在 对 生产 力 区 域 差 异 的 解释 中 。 


接受 这 类 测量 生产 力 方 法 的 缺点 之 后 ， 让 我 们 继续 讨论 生产 力 的 
问题 。 除 了 在 盛夏 ， 热 市 之 外 土地 的 生产 力 都 不 如 热 市 的 土地 。 原 因 
显而易见 。 相 对 而 言 ， 热 囊 地 区 全 年 温暖 ， 并 且 全 年 光照 都 比较 强 。 
在 第 年 水 分 也 充足 的 地 区 ， 植 物 可 以 全 年 生长 。 


热带 之 外 ， 各 地 较 短 的 日 愉 和 冬季 的 低温， 使 得 植物 在 一 年 中 数 
月 的 时 间 里 都 无 法 生长 。 在 纬度 60 度 的 地 区 一 一 例如 阿拉 斯 加 的 安 殉 
雷 奇 (Anchorage) 以 北 、 加 拿 大 的 哈 得 孙 海 峡 、 斯 堪 的 纳 维 亚 半 岛 上 


的 奥斯陆 或 俄罗斯 中 部 ， 土 地 一 年 的 生产 力 只 有 赤道 南北 10 度 地 区 的 
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于 是 ， 尤 其 是 在 贫 次 的 月 份 ， 热 带 之 外 的 许多 动物 (同样 包括 人 
K) 都 需要 每 天 、 每 周 或 每 月 到 更 远 的 地 方 ， 才 能 找到 足够 的 资源 来 
维持 生活 。 因 此 ， 瘟 带 和 北极 人 口 的 密度 较 低 ， 这 意味 着 物种 或 文化 
知 想 以 可 行 的 规模 长 期 存在 ， 则 高 纬度 物种 /文化 需要 的 地 理 范 围 ， 就 
得 大 于 低 纬度 物种 /文化 。 因 为 需要 更 大 的 地 理 范 围 ， 所 以 高 纬度 地 区 
的 物种 和 文化 不 能 像 在 语 儿 的 热带 那样 高 度 集 中 。 因 此 ， 高 纬 地 区 的 
物种 和 文化 多 样 性 逊 于 热带 。 


有 反 过 来 说 ， 如 果 高 纬度 地 区 的 物种 或 文化 因为 某 些 原因 ， 范 围 无 
法 扩大 ， 那 么 种 群 的 大 小 束 可 能 不 够 大 ， 不 足以 使 其 在 遭受 种 种 命运 
捉弄 和 折 麻 之后， 仍然 存 活 下 来 ， 党 衍生 轧 。 找 一 张 全球 变 暖 儿 ， 你 
会 发 现 ， 气 候 学 家 预测 的 高 纬度 地 区 温度 升 高 ， 权 高 于 低 纬 度 地 区 的 
温度 升 高 。 的 确 ， 高 纬度 地 区 的 气候 与 低 纬度 地 区 的 相 比 ， 往 往 比较 
不 稳定 。 是 的 ， 非 洲 森 林 在 上 一 次 冰期 只 剩 下 零碎 残余 ， 但 仍然 存活 
了 下 来 。 它 们 面临 厚度 逾 1000 米 的 冰 孔 的 威胁 ， 却 仍然 没有 消失 。 


气候 大 幅 波 动 的 结果 是 ， 高 纬度 地 区 物种 或 文化 的 个 体 数 量 即 使 
等 同 于 坚守 低 纬度 地 区 的 (物种 或 文化 的 ) 个 体 数量 ， 也 仍 有 可 能 是 
不 安全 的 。 这 一 预测 很 明确 。 高 纬度 地 区 的 物种 和 文化 ， 不 仅 需 要 在 
复 兰 艺 围 方面 大 于 低 纬度 地 区 的 物种 和 文化 ， 而 且 这 种 范围 还 应 该 大 
到 足以 容纳 更 大 的 种 群 。 


我 不 知道 这 一 预测 对 动物 而 言 是 否 属实 ， 但 我 知道 对 人 类 来 说 是 
属实 的 。 高 纬度 地 区 狩猎 采集 文化 的 人 群 ， 其 规模 要 大 于 低 纬度 地 区 
的 狩猎 采集 文化 人 群 ， 尽 管 前 者 居住 的 密度 更 低 。 


总 体 而 言 ， 对 为 什么 物种 在 热带 地 区 比 在 高 纬度 地 区 更 多 样 化 的 
解释 ， 看 来 也 适用 于 解释 文化 。 我 们 不 应 该 惊讶 于 这 个 发 现 。 我 们 都 


是 基于 碳 的 生命 形式 ， 需 要 〈 归 根 结 底 来 自 太 阳 的 ) 能 量 进行 生存 和 
繁殖 。 既 然 文 化 多 样 性 和 生物 多 样 性 的 纬度 差异 ， 可 以 用 同样 的 生物 
地 理 机 制 来 解释 ， 那 么 也 许 我 们 同样 不 应 该 感到 惊讶 的 是 ， 前 25 个 最 
具 生 物 多 样 性 的 国家 中 ， 有 2/3 也 是 语言 最 多 样 化 的 国家 。 


如 果 这 种 论证 十 正确 的 ， 那 么 与 某 一 文化 人 口 密度 相关 的 因素 ， 
束 应 该 是 对 生产 力 本 喘 的 量度 ， 而 不 是 纬度 。 实 际 上 ， 弹 度 应 该 仅仅 
征 影响 个 人 实际 环境 因素 的 一 个 指标 。 生 产 力 与 个 人 移动 的 距离 也 应 
该 有 相关 性 ， 因 此 也 跟 各 文化 覆 兽 的 地 理 范 围 有 相关 性 ， 并 跟 文化 多 
样 性 相关 。 


我 们 发 现 的 情况 往往 确实 如 此 。 随 着 生产 力 下 降 ， 文 化 的 人 口 密 
度 炙 下降 ， 每 日 移动 的 距离 或 帐篷 移动 的 距离 增 大 ， 文 化 的 范围 大 小 
增加 ， 区 域内 文化 多 样 性 下 降 。 


这 些 相 关 性 不 可 能 是 完全 的 。 有 时 与 文化 多 样 性 关联 最 强 的 因素 
不 古 生 产 力 ， 而 十 环境 的 某 些 方 面 。 生 长 季 市 的 长 度 束 是 这 样 一 种 因 
素 。 而 从 某 些 方面 说 ， 测 出 的 生长 季节 长 度 往往 能 说 明 可 种 植 作物 的 
数量 。 上 述 关 系 在 狩猎 采集 者 社会 中 表现 得 特别 明显 ， 大 概 吓 因为 ， 
在 这 种 社会 里 ， 影 响 某 地 区 人 口 密度 的 外 部 因素 (例如 农业 和 贸易 的 
加 强 ) 是 比较 少 的 。 


我 将 比较 赤道 南美 洲 的 哥伦比亚 和 北美 洲 北 部 的 阿拉 斯 加 ， 以 提 
供 一 些 具体 数据 。 阿 拉 斯 加 的 年 生产 力 不 及 哥伦比亚 的 1120。 一 种 阿 
拉 斯 加 狩猎 采集 文化 的 平均 人 口 密度 可 能 低 于 每 100 平 方 公里 3 人 ， 帐 
篷 每 年 移动 的 距离 超过 400 公 里 ， 覆 盖 的 地 理 范围 大 概 有 8 万 平方 公 
里 。 至 于 南边 的 哥伦比亚 ， 一 种 文化 的 平均 人 口 密度 接近 每 平方 公里 
18 人 ， 一 年 内 帐篷 移 动 的 距离 约 280 公 里 ， 履 盖 的 地 理 范 围 是 3000 平 方 
公里 。 比 起 阿拉 斯 加 ， 哥 伦比 亚 各 文化 覆盖 的 范围 较 小 ， 文 化 多 样 性 
更 大 。 


局 纬度 地 区 的 冬天 不 利于 植物 生长 ， 热 市 地 区 的 旱季 亦 阻碍 植物 
生长 。 撤 哈 拉 沙漠 终年 干旱， 几 百 万 平方 公里 内 几乎 没有 绿色 可 宫 ， 
因此 文化 多 样 性 低 。 和 丹尼尔 :受托 指出 了 这 一 地 区 的 一 处 例外 ， 该 例外 
文 择 了 这 样 一 种 主张 : 全 年 生产 能 力 允 许 一 群 目 给 目 足 的 人 在 一 片 小 
范围 内 生活 ， 从 而 导致 一 个 地 区 出 现 高 度 的 文化 多 样 性 。 


他 表明 ， 在 整个 西非 ， 生 长 季节 越 长 ， 文 化 履 瘟 的 地 理 范 围 头 越 
小 。 生 长 季节 长 达 9 个 月 的 地 方 ， 文 化 的 平均 地 理 范 围 是 2000 平 方 公 
里 。 生 长 季 市 只 有 3 个 月 的 地 方 ， 文 化 的 平均 地 理 范 围 束 要 大 上 30 倍 。 


但 是 有 些 文化 的 地 理 范 围 ， 相 对 于 当地 生长 季节 的 长 度 而 言 ， 小 
得 非 同 寻常 。 在 一 个 案例 中 ， 受 托 提出 ， 这 一 例外 与 这 种 文化 所 在 的 
位 置 有 关 。 这 种 文化 尽管 位 于 撒哈拉 边缘 的 沙漠 里 ， 但 却 在 乍得 湖 
昱 。 换 句 话说 ， 沙 漠 地 带 附 近 地 区 的 生长 季 市 对 于 农民 来 说 ， 本 来 是 
极 短 的 ， 但 这 一 地 区 可 以 在 小 范围 内 支持 一 定 密度 人 口 的 可 持续 发 
展 ， 因 为 人 们 一 年 到 头 痢 可 以 获得 食物 ， 所 以 这 一 地 区 的 生长 季 市 其 
实 相 当 于 一 年 。 


25 年 前 ， 我 和 妻子 在 尼日利亚 度 过 了 3 个 月 。 我 们 的 工作 是 与 尼 日 
利 亚 动 物 保护 协会 的 易 卜 拉 欣 : 伊 娜 霍 罗 (Ibrahim Inahoro) 一 起 计算 
该 国 东 南部 西区 大 猩猩 的 数目 。 在 发 布 结论 之 前 ， 我 们 需要 查证 一 个 
传闻 ， 传 闻 说 在 我 们 工作 地 更 北 的 地 方 ， 还 有 大 猩猩 。 因 此 ， 我 们 远 
行 至 尼日利亚 东部 的 中 心地 区 ， 过 了 那 边 束 不 是 森林 ， 而 是 林地 了 。 
我 以 前 从 来 没 见 过 有 人 试图 在 这 样 炎 热 的 土地 上 种 植 作物 。 小 块 土 地 
上 ， 每 一 棵 木薯 植 株 都 种 在 旱地 小 土 堆 里 的 景象 ， 仍 然 历历 在 目 。 


狩猎 采集 社会 平均 履 次 的 地 理 范围 ， 一 般 大 于 语言 平均 履 关 的 苑 
o 原因 显而易见 。 总 的 来 说 ， 顾 名 思 义 ， 狩 猎 采 集 不 是 种 植 农 业 。 
没有 农业 的 优势 (密集 的 粮食 供应 ) ， 狩 猎 采 集 社 会 就 需要 更 多 的 土 
地 以 谋生 存 。 


在 我 系 考 古 学 家 罗伯特 : 贝 廷 格 的 带领 下 ， 我 愉快 地 观 览 了 加 利 福 
尼 亚 州 一 内 华 达 州 边界 的 白山 (White Mountains) 。 整 个 行程 令 人 着 
迷 ， 但 我 永远 不 会 筷 记 贝 廷 格 指 着 脆弱 的 野草 种 子 头 ， 告 诉 我 们 美洲 
原 住 民 从 前 采摘 它们 为 食 。 我 估计， 我 家 来 园 角落 里 一 颗 玉 米 植株 所 
产生 的 卡路里 ， 都 要 多 于 我 视野 所 及 这 所 白山 山坡 上 所 有 和 草 头 加 起 来 
能 提供 的 卡路里 。 


运 今 为 止 ， 詹 姆 斯 :布衣 (James Brown) 在 生物 地 理学 方面 发 表 
的 文 草 可 能 多 于 这 颗 行 星 上 的 任何 其 他 学 者 。 针 对 热带 地 区 以 外 物种 
缺乏 的 现象 ， 他 喜欢 男 一 个 意见 ， 束 是 在 较 冷 的 地 方 ， 代 谢 率 较 低 。 
因此 ， 与 新 陈 代 谢 相 关 的 一 切 都 慢 。 而 在 生物 中 ， 这 指 的 是 一 切 一 一 
包括 形成 物种 的 速度 。 我 能 看 到 ， 在 各 物种 中 都 会 是 如 此 。 但 是 我 们 
已 从 第 5 章 了 解 到 ， 人 类 物种 内 ， 北 极 拓 民 的 代谢 率 比 热带 人 和 群 高 。 


我 要 指出 ， 在 我 刚才 一 直 在 论述 的 一 些 生物 地 理 关 系 中 ， 人 存在 着 
一 个 有 趣 的 模式 。 和 詹姆斯 .布衣 大 约 20 年 前 强调 过 它 。 在 低 纬度 地 区 ， 
我 们 能 发 现 各 种 大 小 的 地 理 分 布 范围 ， 或 者 (例如 ) 找到 各 种 体型 大 
小 的 灵 长 类 。 但 和 是， 在 高 纬度 地 区 ， 我 们 发 现 动物 物种 或 人 类 分 布 的 
范围 都 很 大 ， 或 者 只 发 现 大 体型 的 物种 。 


实际 上 ， 在 热带 地 区 ， 一 切 色 有 可 能 。 但 在 高 纬度 地 区 ， 气 候 限 
制 了 可 能 性 。 在 热带 任何 大 小 范围 的 苯 郁 环境 中 ， 文 化 或 物种 都 能 找 
到 足够 的 生存 资源 ; 但 在 高 纬度 地 区 ， 资 源 并 非 全 年 都 丰富 ， 物 种 和 
文化 需要 较 大 的 地 理 范 围 才 能 生存 。 虽 然 研 究 者 们 对 此 并 没有 说 什 
么 ， 但 这 一 模式 很 明显 地 见于 我 前 面 提 a 到 的 对 非洲 班 图 语 地 理 范 围 大 
小 的 分 析 。 他 们 的 图 表 显 示 ， 该 语言 在 赤道 附近 扩展 了 近 40 倍 的 地 理 
范围 ， 但 在 纬度 25 度 或 回归 线 附 近 的 地 区 只 扩展 了 5 倍 大 小 的 地 理 范 


整体 而 言 ， 热 带 地 区 因为 物质 和 文化 更 密集 ， 而 在 生物 和 文化 上 
比 纬度 较 高 地 区 更 具 多 样 性 ， 我 们 也 发 现 了 热带 地 区 里 多 样 性 特别 高 


的 热点 地 区 。 就 猿 、 猴 而 言 ， 非 洲 喀麦隆 高 原 和 毗邻 刚果 东部 盆地 的 
山脉 ， 就 是 两 个 这 样 的 热点 地 区 。 南 美洲 主要 的 热点 在 亚 马 孙 河 的 源 
头 。 在 亚洲 找 最 密集 物种 的 绝 佳 去 处 是 婆罗 洲 。 想 在 最 短 的 时 间 内 看 
到 最 多 数量 的 物种 ， 就 得 去 马达 加 斯 加 东海 岸 。 


几 年 前 ， 我 和 妻子 前 往 马 达 加 斯 加 岛 东 海岸 的 拉 努 马 法 纳 国 家 公 
( Ranomafana National Park) , j£ ii bh T; E EA» (Patricia 
Wright) 的 研究 站 。 在 公园 的 第 一 天 ， 我 们 看 见 了 7 种 日 间 狐 猴 物 种 中 
的 6 种 。 第 二 天 我 们 看 到 了 第 7 种 。 美 国 鸡 人 没有 地 方 能 让 一 个 人 在 两 
天 内 看 到 7 种 大 型 日 间 哺 乳 动 物 ， 更 不 用 说 一 类 动物 的 7 个 物种 了 。 我 
们 家 附近 是 位 于 加 州 海 尾 的 国家 公园 ， 我 们 远足 时 经 常 看 到 那里 的 两 
种 鹿 ， 但 25 年 来 ， 我 们 记得 只 有 一 天 曾 看 到 该 地 4 种 食肉 动物 中 的 3 
种 。 


任何 事物 都 几乎 不 可 能 均匀 分 布 ， 因 此 仅仅 因为 随机 效应 ， 几 乎 
所 有 事物 的 分 布 就 都 有 热点 。 即 使 对 计算 机 编程 知之 甚 少 的 我 ， 也 可 
以 让 我 的 电脑 把 各 种 颜色 的 点 一 一 真正 意义 上 的 点 一 一 绘 到 一 张 虚拟 
的 地 图 上 。 只 要 输入 你 想 让 各 点 出 现 的 坐标 就 可 以 了 。 如 果 以 一 组 随 
机 数 作为 坐标 ， 古 不 能 让 色 点 均匀 分 布 的 。 这 样 得 到 的 图 像 上 色 点 分 
布 不 均 ， 一 堆 颜 色 挤 在 一 起 ， 周 围 却 是 一 大 放空 日 ， 有 颜色 集中 的 热 
点 ， 也 有 没什么 颜色 的 冷 操 。 


因此 ， 一 些 文 化 或 语言 的 热点 八 介 只 能 用 随机 性 来 解释 。 但 是 ， 
随机 性 您 怕 不 能 解释 生物 多 样 性 和 文化 多 样 性 热点 的 这 么 多 地 域 重 
登 。 痢 几内亚 岛 、 亚 马 孙 地 区 “、 刚 果 地 区 既是 生物 多 样 性 的 热点 地 
区 ， 又 是 语言 多 样 性 的 热点 地 区 ， 而 且 都 地 处 热 囊 。 既 然 已 经 有 人 主 
张 ， 对 热 市 文化 多 样 性 的 环境 方面 的 解释 ， 也 适用 于 解释 热 市 生物 多 
样 性 ， 那 么 这 两 种 多 样 性 热点 的 地 理 位置 发 生 重 至， 大 概 也 就 不 足 为 
mue 


但 是 ， 热 珊 地 区 的 高 生产 力 不 一 定 和 是 多 样 性 的 唯一 因素 。 在 热 市 
地 区 以 外 ， 喜 马 拉 雅 山脉 和 喀 喇 昆仑 山脉 内 ， 也 存在 着 一 些 语言 密度 
极 高 的 地 区 。 对 这 种 多 样 性 的 解释 与 对 新 几内亚 语言 密度 高 的 解释 一 
FÉ: 原因 在 于 交通 的 障碍 〈 前 一 章 讨论 的 主题 ) 。 东 新 几内亚 大 部 多 
山 ， 和 森林 过 布 ， 人 们 难以 从 中 通过 。 并 非 马 含 的 是 ， 喜 马 拉 雅 和 喀 喇 
昆仑 山 的 沟 蜜 特 别 深 埃 ， 山 峰 特 别 噩 答 ， 河 流 异 常 消 急 。 


美国 西北 沿海 也 曾 有 一 个 文化 热点 地 区 ， 从 华盛顿 州 南部 穿 过 俄 
勒 风 州 直到 加 利 福 尼 亚 州 北部 。 早 期 记录 表明 ， 在 西部 的 内 华 达 山脉 
和 喀 斯 喀 特 山 脉 ， 有 16 个 语系 和 44 种 语言 。 这 密度 相当 于 近 25 万 平方 
公里 内 有 20 种 语言 。 只 有 在 热带 地 区 才能 指望 有 如 此 高 的 密度 。 例 如 
哥伦比亚 ， 同 样 的 面积 内 有 17 种 语言 。 我 们 料想 不 到 北纬 40 度 地 区 
(已 经 深入 温带 地 区 ) 的 文化 密度 会 如 此 之 高 。 
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美国 中 西部 土著 文化 地 图 。 注 意 西海 岸 和 墨西哥 湾 沿 岸 小 地 理 区 域内 语言 的 高 多 样 性 。 图 片 


K: RARE (L Goddard 1996) ， 维 基 共享 资源 ， 约 翰 : 达 文 特 重新 绘制 


沿海 地 区 的 文化 密度 很 高 ， 相 比 之 下 ， 从 美国 西北 海 尾 往 东 ， 在 
内 华 达 山 和 喀 斯 喀 特 山 以 东 ， 我 们 只 发 现 了 4 文 语系 和 10 种 语言 ， 略 等 
于 我 们 对 温带 地 区 语言 数量 的 估计 。 美 国 加 州 的 文化 种 类 ，7 倍 于 内 华 
达州 内 面积 对 等 的 地 区 (这 里 的 文化 密度 与 北极 地 区 的 一 样 低 ) 。 在 
WA EEM, A (Yukin) 、 坡 满 (Pomoan) 、 文 团 
(Wintuan) ` w (Maiduan) 、 帕 某 新 汗 (Palaihnihan) ` W BH 
(Shastan) 、 纳 登 (Nadene) 和 阿 吉 克 (Algic) 文化 ， 更 习惯 于 在 那 
里 繁衍 生 县 。 内 华 达 州 的 大 部 分 地 区 位 于 犹他 一 阿 效 特 克 (Uto- 
Aztecan) 语系 区 。 平 均 而 言 ， 沿 海 居 民 的 生活 范围 不 及 内 陆 印第安 人 
的 一 半 。 


坐 在 飞机 靠 窗 的 座位 飞越 这 一 地 区 ， 我 们 整 能 明日 为 什么 海岸 和 
内 陆 在 文化 数量 方面 会 有 这 样 的 差异 了 。 在 从 沿海 飞 往 内 地 的 航班 
上 ， 比 如 从 旧金山 到 拉 斯 维 加 斯 ， 我 们 从 飞机 上 马丁 下 面 的 大 地 ， 融 
会 发 现 ， 在 喀 斯 喀 特 山脉 和 内 华 达 山 脉 的 山顶 ， 颜 色 突 然 从 绿色 变 成 
了 柠 色 。 这 是 因为 从 太平 洋 上 空 来 到 美国 西部 的 雨 云 ， 在 太平 洋 沿 岸 
山脉 、 喀 斯 喀 特 山脉 和 内 华 达 山西 坡 倾 注 了 其 大 部 分 雨水 ， 而 几乎 没 
有 雨水 落 到 东边 。 西 边 被 称 为 “类 国 的 粮仓 "”， 和 是 土壤 肥沃 、 灌 溉 民 好 
的 加 利 福 尼 亚 州 中 央 谷 地 。 东 边 则 近乎 沙漠 。 事 实 上 ， 旧 金山 一 拉 斯 
维 加 斯 航班 是 会 飞越 死亡 谷 (Death Valley) 的 。 


与 棕色 土地 上 的 内 陆 人 相 比 ， 沿 海 绿地 上 的 居民 还 有 另 一 个 优 
势 ， 就 古 他 们 能 够 利用 海洋 ， 来 有 效 地 增加 其 所 在 土地 的 生产 力 。 我 
在 第 3 草 说 过 ， 世 界 各 地 的 海岸 都 发 现 了 成 堆 的 被 丢弃 的 贝壳 (Ul 
K) 。 人 们 不 仅 可 以 直接 利用 大 海 的 恩惠 ， 而 且 农耕 人 口 也 可 以 把 海 


漂 当 作 肥 料 ， 提 高 土地 的 生产 力 。 在 英国 海峡 群岛 (British Channel 
Islands) 和 苏格兰 部 分 地 区 ， 农 民 仍 然 在 这 样 做 ， 网 络 上 也 有 成 百 上 
千 的 网 站 在 讨论 这 种 园艺 方法 。 


如 果 对 沿海 生产 力 的 这 种 论证 ， 可 以 解释 美国 西海 岸 地 区 的 文化 
多 样 性 ， 那 么 这 一 论证 也 应 该 适用 于 其 他 地 方 。 事 实 也 的 确 如 此 。 西 
海 剧 美 国 原 住民 文化 的 密度 大 于 南 、 北 达科他 州 和 明尼苏达 州 ， 也 大 
于 加 拿 大 的 曼 尼 托 巴 省 和 安大略 省 的 文化 密度 。 北 美洲 南部 原 住民 文 
化 有 通 卡 瓦 文化 (Tonkawa) 、 阿 塔 卡 帕 文 化 (Atakapa) 、 阿 个 文化 
(Adai) 、 纳 奇效 文化 (Natchez) 、 卡 东安 文化 (Caddoan) 、 图 尼 
FX (Tunica) 。 在 北美 洲 北 部 的 加 拿 大 ， 原 住民 文化 只 剩 下 了 奥 
吉 布 瓦 文化 (Ojibwa, th SE Pk 2y RE t IE Ojibwe) NI sz E xc Hh, 
(Cree) 。 
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差别 。 所 以 ， 我 们 面 对 的 是 气候 影响 下 纬度 造成 的 差别 呢 ， 还 是 沿海 
资源 的 高 生产 力 和 内 陆地 区 相对 贫困 造成 的 差别 ? 这 些 对 人 类 文化 多 
样 性 的 分 析 还 无 法 获得 明确 的 答案 。 理 解 文 化 多 样 性 的 地 理 变化 是 一 


个 开放 探索 的 领域 一 一 非常 开放 ， 以 至 于 它 尚 未 进入 标准 的 体质 人 类 
学 教科 书 。 


MRETI (Brian Codding) 和 特 里 :琼斯 (Terry Jones) 对 加 州 
的 高 文化 密度 提出 了 不 同 的 解释 。 他 们 提 到 了 文化 在 这 一 区 域 到 来 的 
先后 顺序 。 最 先 到 达 的 人 定居 在 富饶 的 海滨 。 后 来 者 并 未 取代 以 前 的 
人 ， 因 为 最 先 定 居 的 人 已 经 先 于 他 们 大 量 繁衍 ， 不 容易 被 取代 。 
此 ， 后 来 者 只 好 定居 内 陆 。 实 际 上 ， 两 批 人 的 到 来 使 文化 密度 翻 了 一 
番 。 最 后 抵达 的 阿 吉 克 和 阿 了 萨 巴 斯 卡 (Athabascan) 人 的 确 取 代 了 党 
海 族 群 。 他 们 能 够 做 到 这 一 点 ， 是 因为 他 们 拥有 先进 的 技术 。 


这 个 假说 可 能 是 合理 的 ， 但 我 们 如 何 验证 它 呢 ? 期 刊 对 文章 的 长 
短 有 限制 ， 发 表 出 来 的 这 个 论点 还 需要 更 多 的 解释 。 于 是 好 心 的 布 赖 


恩 . 科 丁 直接 告诉 了 我 。 我 问 他 ， 为 什么 具有 较 高 人 口 密度 的 早期 文 
化 ， 无 法 阻止 后 来 的 文化 迁移 至 此 。 他 的 回答 是 ， 狩 猎 采 集 文化 很 难 
捍卫 任何 形式 的 领地 ， 不 得 不 大 范围 迁徙 。 


我 问 他 ， 这 两 种 最 后 到 达 、 技 术 更 先进 的 文化 ， 为 什么 没有 扩大 
范围 ， 取 代 原 有 居民 ， 反 而 成 了 这 一 地 区 所 有 文化 中 实际 范围 最 小 
的 。 他 的 回 管 是 ， 他 们 严重 依赖 泗 游 的 鲜 鱼 ， 这 意味 着 他 们 只 能 生活 
在 鲁 鱼 油 游 时 会 经 过 的 河流 附近 。 


用 到 达 顺 序 来 解释 世界 其 他 地 方 (例如 热带 和 新 几内亚 ) 文化 的 
高 度 集 中 ， 在 验证 方面 有 一 个 问题 ， 融 是 我 们 可 能 永远 不 知道 人 类 到 
达 的 确切 顺序 ， 因 为 一 些 文化 已 经 在 那里 存在 得 太 久 了 。 不 过 这 个 天 
于 鲜 鱼 泣 游 的 想法 ， 倒 可 以 很 好 地 人 解释， 为 什么 澳大利亚 海岸 和 大 河 
河口 的 原 住 民 ， 其 分 布 范 围 要 小 于 平均 值 。 


对 此 的 一 般 性 解释 是 ， 像 乍得 调 的 渔业 文化 一 样 ， 这 又 是 一 个 高 
生产 力 使 小 范围 内 人 口 目 给 目 足 的 例子 。 还 有 一 种 可 能 ， 会 不 会 是 他 
们 过 于 依赖 某 种 专门 出 产 (对 于 加 利 福 尼 亚 沿 岸 的 阿 吉 克 和 阿 院 巴 斯 
卡 群 体 来 说 是 钙 鱼 ) ， 以 至 于 无 法 扩张 ? 


目前 ， 我 更 侦 同 于 将 生产 力 和 多 样 性 联系 起 来 的 论点 ， 因 为 在 我 
看 来 ， 跟 依靠 抵达 顺序 和 专门 化 程度 的 说 法 相 比 ， 这 种 观点 更 有 理 
据 ， 更 能 推广 到 别处 。 无 论 如 何 ， 生 产 力 高 ， 环 境 稳 定 ， 有 利于 专业 
分 工 ， 并 为 专业 分 工 提供 了 更 多 的 时 间 ， 从 而 允许 小 范围 内 某 一 物种 
的 高 度 集中 ， 这 一 观点 从 生物 地 理学 的 角度 来 讲 是 比较 有 力 的 。 


但 是 ， 如 果 说 美国 西部 沿海 与 内 地 的 土地 生产 力 兰 异 ， 解 释 了 两 
地 文化 多 样 性 的 差异 ， 那 么 我 们 束 有 了 一 个 用 生产 力 来 解释 福 斯 特效 
应 的 很 好 例证 。 除 了 生产 力 以 外 ， 环 境 的 许多 方面 都 与 纬度 相关 。 但 
美国 西部 既 有 生产 力 与 多 样 性 相关 的 情况 ， 又 出 现 了 跟 经 度 有 关 的 模 
式 ， 这 样 一 来 ， 在 讨论 福 斯 特效 应 的 潜在 原因 时 ， 我 们 就 可 以 将 其 他 


和 纬度 相关 的 因素 排除 在 外 了 。 通常 来 说 ， 一 个 假说 可 以 解释 的 情况 
越 多 ， 人 们 对 这 一 假说 的 可 靠 性 也 可 以 越 有 信心 。 


关于 小 块 土地 上 高 生产 力 允 许 更 多 人 生存 ， 从 而 实现 文化 的 高 密 
度 ， 托 马 斯. 柯 里 和 和 鲁 思 . 梅 斯 提出 了 一 个 有 趣 的 版 本 。 他 们 说 ， 现 代 城 
市 可 以 被 视 为 高 生产 力 地 区 ， 尽 管 城市 自己 不 产 粮食 ， 而 是 买 粮食 。 
如 果 城市 遵循 生物 地 理 模式 的 话 ， 那 么 城市 的 文化 也 应 该 是 多 样 的 。 
在 英格兰 地 区 的 伦敦 ， 人 们 在 学 校 里 可 以 听 到 超过 300 种 语言 。 这 密度 
是 平均 每 5 平方 公里 存在 1 种 语言 。 通 过 更 多 的 定量 分 析 ， 另 一 项 控制 
了 其 他 各 种 各 样 潜在 影响 的 研究 表明 ，1970 一 1990 年 美国 城市 工资 的 
变化 ， 是 和 语言 多 样 性 的 变化 相 匹配 的 。 


总 而 言 之 ， 如 果 生 产 力 较 高 ， 许 多 文化 就 都 可 以 在 小 范围 内 集中 
共存 ; 如果 生产 力 较 低 ， 则 少数 的 文化 就 必须 各 上 自生 存在 大 范围 之 
内 。 这 一 假说 既 适 用 于 晚近 的 时 代 ， 也 适用 于 人 类 全 球 性 狩猎 采集 的 
PERS 


在 这 一 章 里 ， 我 一 直 在 区 分 针对 狩猎 采集 社会 的 发 现 和 针对 所 有 
文化 的 发 现 ， 部 分 原因 是 ， 获 取 文 化 原始 信息 有 两 大 来 源 ， 即 收集 锤 
首 末 集 社会 信息 的 默 多 克 资 料 库 (Murdock) 和 罗列 民族 语言 的 “民族 
语言 网 ”。 知 干 狩猎 采集 社会 与 他 们 的 农耕 近邻 讲 的 基本 二 同一 种 语 
言 。 尽 管 如 此 ， 与 农业 相 比 ， 狩 猎 和 采集 显然 征 一 种 不 同 的 生活 方 
式 ， 一 种 不 同形 式 的 文化 。 


我 在 前 几 页 讨论 了 多 样 性 的 热点 地 区 。 事 实证 明 ， 东 亚 有 狩猎 采 
集 文化 的 热点 ， 主 要 在 热带 ， 这 在 意料 之 中 。 比 起 我 们 对 非洲 狩猎 采 
集 文化 的 了 解 ， 我 们 对 东亚 狩猎 采集 文化 知之 其 少 。 但 是 我 们 知道 ， 
在 基因 和 语言 上 ， 比 起 附近 的 一 些 狩 猎 采 集群 体 ， 他 们 与 邻近 农耕 人 
口 的 相似 度 更 高 。 所 谓 的 菲律宾 矮 黑人 (Negrito peoples of the 
Philippines) 就 是 一 个 例子 。 


遗传 学 研究 表明 ， 矮 黑人 抵达 这 一 地 区 很 早 一 一 事实 上 ， 他 们 是 

最 早 到 达 的 人 群 之 一 。 随 后 ， 他 们 中 的 一 些 成 为 农耕 者 ， 而 另 一 些 人 

仍然 是 狩猎 采集 者 ， 尽 管 他 们 〈 像 非洲 的 佬 格 米 人 一 样 ) 也 跟 务 农 的 

邻居 做 交易 。 与 此 相对 ， 在 泰国 北部 ， 另 一 个 民族 马 拉 比 人 
(Mlabri) ， 似 乎 只 在 500 年 前 才 从 农业 重 返 狩猎 和 采集 。 


在 上 一 章 中 ， 我 讲 到 了 丹 -人 简 森 对 于 热 市 物种 地 理 分 布 范 围 普遍 较 
小 导致 热带 物种 密度 相对 较 高 的 解释 。 们 和 森 的 解释 是 ， 比 起 对 温 市 物 
种 ， 山 脉 对 热 市 物种 更 是 一 道 难以 逾越 的 屏障 ， 热 带 物 种 很 少 遇 到 骞 
冷 的 天 气 ， 因 此 不 那么 耐寒 ， 也 无 法 越过 高 答 的 山脉 。 于 是 比 起 高 纬 
度 地 区 的 物种 ， 热 带 地 区 的 物种 更 经 浓 被 限制 在 相对 较 小 的 区 域内 。 
相 比 之 下 ， 高 纬度 物种 如 其 定义 ， 一 般 必 须 熬 过 冬天 ， 这 意味 着 它们 
能 承受 高 海拔 和 高 纬度 的 寒冷 ， 它 们 的 地 理 范 围 因 此 并 不 受 山 脉 的 限 
制 。 


这 一 论点 也 许可 以 解释 热 市 山区 丰富 的 热带 生物 多 样 性 和 文化 多 
样 性 。 但 耕 将 其 视 为 普遍 主张 ， 问 题 束 来 了 ， 因 为 亚 马 孙 和 森林 和 刚果 
和 森林 是 以 热 市 生物 多 样 性 和 文化 多 样 性 著称 的 。 这 之 所 以 对 该 论点 构 
成 了 挑战 ， 原 因 在 于 亚 马 孙 和 森林 和 刚果 森林 的 地 形 方圆 数 百 公里 ， 在 
几 二 万 平方 公里 的 范围 内 ， 都 是 平坦 的 。 山 地 无 法 解释 这 些 和 森林 里 的 
生物 多 样 性 和 文化 多 样 性 。 


对 于 人 类 当代 或 近代 文化 史上 福 斯 特效 应 的 一 种 解释 ， 是 带 国 主 
义 。 尽 管 南 美洲 、 非 洲 和 亚洲 仍然 存在 严重 依赖 狩猎 采集 的 文化 ， 但 
这 类 文化 在 北美 洲 和 欧洲 无 颖 都 已 成 为 历史 。 在 那里 ， 带 国 主义 性 质 
的 农业 社会 取代 了 狩猎 采集 文化 。 那 么 ， 帝 国 主义 在 不 同时 代 的 各 种 
形态 《例如 蒙古 帝国 和 大 英 帝 国 ) ， 是 不 是 就 足以 解释 为 何 生 产 力 低 
的 高 纬度 地 区 文化 覆盖 的 地 理 范 围 大 ， 文 化 多 样 性 低 ? 


不 ， 不 足以 解释 。 正 如 我 说 过 的 ， 狩 猎 采 集 文 化 范围 最 大 的 地 
区 ， 人 恰恰 是 人 们 认为 会 被 帝国 主义 文化 严重 制约 的 地 区 ( 即 热带 以 外 


地 区 ) 。 此 外 ， 我 们 在 被 北方 帝国 主义 势力 征服 的 地 区 ， 看 到 了 福 斯 
特效 应 。 人 类 的 世界 历史 记载 了 持续 不 断 的 侵略 与 反 侵 略 。 一 些 民 族 
或 文化 到 达 某 地 ， 损 人 人 利己， 大肆 扩张 ， 然 后 离开 。 列 国 各 代 都 将 触 
手 伸 癌 邻 国 。 蒙 古人 从 中 亚 扩 张 ， 几 乎 征服 西欧 。 我 记得 在 老 地 图 集 
里 ， 世 界 许 多 地 方 被 标 成 了 粉红 色 ， 反 映 了 英国 统治 的 深远 影响 。 如 
果 强 大 的 温带 文化 ， 其 范围 可 以 超出 他 们 原来 的 疆域 ,那么 为 什么 没 
有 一 些 强 大 的 热带 文化 如 法 炮制 ， 像 那些 较 高 纬度 的 国家 一 样 ， 开 拓 
出 同样 广阔 的 领土 ? 


我 不 知道 历史 学 家 会 怎么 回答 ， 但 生物 地 理学 家 指出 ， 在 其 他 因 
素 不 变 的 情况 下 ， 疾 病 和 寄生 虫 可 以 阻碍 文化 和 动 植物 物种 的 扩张 。 
这 一 想法 也 许可 以 替代 上 一 章 分 彻 和 桑 西 尔 的 想法 (他 们 认为 宗教 阻 
碍 了 人 们 在 地 区 间 的 活动 )。 因 此 ， 贡 雷 德 : 戴 蒙 德 认为 ， 在 美洲 和 非 
洲 ， 农 作物 和 牲畜 的 流动 ， 要 难于 其 在 亚 欧 大 陆 的 流动 ， 这 是 因为 
美 、 非 两 洲 的 长 轴 有 是 南北 同 的 ， 沿 线 有 各 样 环 境 和 疾病 。 与 此 相反 ， 
亚 欧 大 陆 的 长 轴 征 东西 癌 的 ， 包 括 寄 生 虫 和 病原 体 在 内 的 沿线 环境 相 
似 。 


与 这 种 说 法 类 似 的 ， 是 25 年 前 罗伯特 .麦克阿瑟 (Robert 
MacArthur) 对 于 温带 物种 南下 为 什么 少 于 热带 物种 北上 的 猜测 。 他 认 
为 ， 温 市 物种 南下 ， 会 遭遇 太 多 相互 竞争 的 物种 ， 更 不 用 说 大 量 的 寄 
生 虫 和 病原 体 了 。 而 一 个 热带 物种 进入 相对 贫乏 的 多 市 地 区 时 束 不 会 
发 生 这 种 情况 。 所 以 我 们 发 现 ， 将 温 市 作物 引入 热 市 的 众多 竹 试 都 失 
败 了 ， 但 园丁 可 以 在 温 市 地 区 种 植 多 种 热 市 植物 。 


物种 是 皇 么 在 热 市 地 区 迁移 的 ? 毕 竞 ， 我 在 试图 解释 为 什么 热 市 
有 这 么 多 物种 ， 以 及 热带 人 类 诸 文 化 的 履 盖 范围 为 何如 此 之 小 。 在 前 
一 章 中 ， 我 讲 过 疾病 构成 迁移 障碍 的 话题 。 正 如 我 所 说 的 ， 致 病 生 物 
表现 出 与 其 他 物种 同样 的 生物 地 理 格局 。 比 起 热带 以 外 的 地 区 ， 热 带 


地 区 的 致 病 生 物 更 加 多 样 化 。 因 此 ， 我 在 去 热带 非洲 国家 之 前 ,一定 
要 接种 各 种 疫苗 。 


因此 ， 对 于 论证 而 言 至 关 重 要 的 是 ， 单 个 疾病 物种 在 热 市 地 区 和 窗 
次 的 地 理 范 围 ， 要 比 在 热 市 之 外 的 小 。 这 意味 着 ， 热 融 的 文化 无 须 迁 
移 太 远 ， 驶 会 遇 到 那些 其 成 员 尚 未 进化 出 抵抗 力 的 疾病 。 这 样 一 来 ， 
文化 及 其 人 民 都 将 被 限制 在 他 们 祖先 居住 的 相对 较 小 的 地 理 范 围 内 。 


于 是 伊 丽 沙 日 ' 卡 什 丹 发 现 ， 除 了 可 能 影响 世界 各 地 文化 多 样 性 的 
多 种 气候 因素 外 ， 高 寄生 虫 携带 量 也 与 高 度 多 样 性 相关 。 她 说 的 “携带 
量 ” 古 对 寄生 虫 种 类 和 数目 的 量度 。 奇 怪 的 是 ， 这 种 寄生 虫 携带 量 的 相 
KE (以 及 其 他 一 些 环 境 相 关 性 ) 并 不 是 在 她 所 谓 的 非 复杂 社会 中 发 
现 的 ， 而 古 见 于 疯 邦 和 国家 。 她 无 法 解释 这 一 矛盾 ， 我 也 无 能 为 力 。 


病原 体 和 寄生 虫 可 以 控制 人 们 生活 在 哪里 的 想法 是 合乎 逻辑 的 。 
但 正如 我 在 第 6 章 提 出 的 鸡 生 和 蛋 蛋 生 鸡 难题 一 样 ， 到 底 是 病原 体 和 寄生 
RER, DEAETE? 征 致 病 微 生物 阻止 了 人 类 的 迁移 吗 ? 还 是 说 ， 
因为 人 们 出 于 其 他 原因 〈 也 许 是 排外 心理 ) 而 留 在 原 地 ， 从 而 使 致 病 
生物 无 法 流动 ， 不 同 地 区 的 致 病 生物 没有 混成 一 片 ， 所 以 不 同 地 区 的 
致 病 生 物 才 各 有 不 同 ? 


两 种 可 能 性 都 有 证 据 。 我 将 在 后 面 的 章节 里 详细 介绍 这 一 问题 。 
但 西非 一 度 被 称 为 日 人 的 坟墓 ， 征 有 充分 理由 的 。 日 人 因 热 融 疾 病 而 
成 群 死 亡 ， 而 非洲 人 却 很 健康 ， 其 数量 足以 继续 供应 奴隶 贸易 。 
此 ， 非 洲 疾 病 可 能 在 西非 阻碍 了 欧洲 人 的 霸权 。 


南美 训 和 北美 调 很 好 地 体现 了 人 类 迁徙 促使 疾病 迁徙 的 案例 。 欧 
洲 人 入 侵 导 致 化 蚊子 、 沦 疾 、 黄 热 病 、 麻 疹 、 天 人 花 传 播 到 美洲 大 陆 ， 
给 美洲 印第安 人 造成 了 巨大 的 伤害 。 


我 前 面 介绍 了 美国 西部 沿海 地 区 文化 多 样 性 很 高 的 情况 ， 并 把 原 
因 归 结 为 土地 生产 力 高 。 但 这 征 不 是 也 可 以 用 疾病 多 样 性 来 解释 ? 管 
案 生 不能。 在 其 北约 40 度 的 地 区 并 没有 多 种 疾病 。 


加 利 福 尼 亚 州 有 了 西 尼罗河 病毒 ， 报 纸 吏 会 在 头 版 惊 呼 。 但 到 
2014 年 9 月 中 旬 为 止 ， 疾 病 控制 中 心 报告 表明 ， 加 州 只 有 12 人 和 死 于 这 种 
RI RANA E EEGCHU. RAE ABS ` PRAMS —W 
RER o 我 这 里 说 的 是 动物 的 个 体 ， 而 不 是 物种 数 。 这 和 我 们 夫妻 在 
加 篷 和 尼日利亚 经 历 的 成 群 苑 蝇 和 败 子 相 比 ， 的 确 兰 距 很 大 。 虽 然 在 
大 北方 的 谷 原 地 带 也 有 成 群 呆 人 的 苍蝇 〈 只 是 在 夏天 ) ， 但 它们 仅仅 
征 令 人 感到 不 舒服 而 已 。 并 不 携带 任何 疾病 。 


表明 疾病 对 人 们 所 在 地 具有 重大 影响 的 一 些 证 据 是 ， 同 抵抗 疾病 
有 关 的 基因 的 多 样 化 程度 ， 要 超过 同 适应 气候 或 饮食 有 关 的 基因 。 事 
实 上 ， 遗 传 影响 抵抗 的 比 “疾病 ”这 词 表 明 的 内 容 更 具体 。 这 种 抵抗 基 
本 上 针对 的 是 钩 虫 之 类 的 寄生 蠕虫 ， 而 不 是 进化 得 快 得 多 的 细 著 、 单 
细胞 生物 和 病毒 。 这 最 后 三 类 生物 导致 的 稼 见 疾病 有 霍乱 、 贡 第 虫 
病 、 艾 滋 病 。 不 过 我 得 再 提 一 次 ， 不 同 地 区 居民 身上 的 寄生 虫 不 同 ， 
可 能 是 因为 ， 我 们 出 于 与 寄生 虫 之 存在 无 关 的 某 些 原因 ， 而 不 在 区 域 
之 间 流 动 。 


即使 疾病 阻碍 了 温 市 帝国 主义 的 扩张 ， 巨 其 是 防止 他 们 进入 非 
洲 ， 但 我 仍然 看 不 出 它 可 以 防止 美洲 原 住民 文化 扩张 到 北 关内 陆 及 西 
海岸 。 情 况 既 然 如 此 ， 我 们 束 需 要 去 理解 这 些 文化 为 何 能 屈居 在 小 区 
围 内 。 高 生产 力 允 许 一 个 目 给 目 足 规模 的 人 群 在 小 范围 内 生存 ， 但 我 
们 不 能 理解 他 们 中 的 好 战 人 群 为 什么 没有 扩张 领地 。 也 许 我 们 需要 历 
史学 家 ， 而 不 是 生物 地 理学 家 ， 来 回答 这 个 问题 。 
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无 论 我 们 怎么 理解 文化 ， 文 化 在 很 大 程度 上 都 是 我 们 头脑 的 产 
物 。 决 定 我 们 语言 的 是 我 们 的 头脑 ， 而 不 是 环 境 。 有 是 的 ， 环 境 对 我 们 
的 服饰 有 一 定 影响 一 一 乌 类 在 北极 地 区 束 没 有 颜色 鲜艳 的 羽毛 。 但 我 
讲 英 语 ， 巴 黎 人 讲法 语 ， 我 可 能 戴 凤 振幅 ， 法 国人 更 可 能 戴 贝 雷 幅 ， 
这 些 与 环境 或 我 们 的 生理 关系 很 小 ， 长 至 蝇 无 关系 。 


然而 ， 正 如 我 在 本 章 描述 的 ， 人 类 文化 的 生物 地 理 行 为 ， 在 许多 
方面 类 似 于 许多 非 人 类 的 动物 物种 ， 甚 至 类 似 于 植物 物种 。 人 类 文化 
在 热 融 地 区 更 加 多 样 ， 正 如 许多 动 植物 物种 在 热 市 地 区 有 更 高 的 分 类 
学 多 样 性 。 不 仅 分 布 规律 相同 ， 而 且 解 释 我 们 人 类 热 市 文化 多 样 性 的 
假说 ， 也 同样 适用 于 解释 非 人 动物 物种 在 热 市 的 生物 多 样 性 。 当 我 们 
谈论 人 类 文化 的 全 球 分 布 时 ， 我 们 也 可 以 谈论 成 和 上 万 其 他 动物 甚至 
植物 种 类 的 分 布 。 从 生物 地 理学 上 说 ， 人 在 许多 方面 都 不 过 是 一 种 猴 
T. PEW, BA ee ER © 


第 8 章 岛屿 是 独特 的 


小 环境 中 物种 的 体型 大 小 和 新 陈 代谢 


从 生物 地 理学 上 说 ， 岛 屿 在 某 些 方面 只 是 小 块 的 陆地 。 的 确 ， 有 
些 岛 屿 真 的 只 是 大 陆 的 一 小 部 分 。 它 们 被 板块 构造 推动 ， 从 大 陆 边 绿 
分 离 出 来 并 移动 到 大 海中 。 也 有 的 岛屿 仍然 与 大 陆 紧密 相连 ， 但 现在 
连接 处 被 升 高 的 海平 面 淹没 了 。 在 冰期 之 间 ， 海 平面 像 今 天 一 样 高 。 
而 在 冰期 时 ， 水 冻 成 冰 ， 海 平面 下 降 。 大 约 2 万 年 前 ， 在 末次 冰期 的 盛 
期 ， 海 平面 比 现在 要 低 100 多 米 。 如 果 全 球 变 暖 不 能 阻止 下 一 次 冰期 的 
到 来 ， 海 平面 到 时 候 束 会 像 在 以 前 的 冰期 中 那样 再 次 下 降 ， 于 是 许多 
沿海 岛屿 束 将 重新 成 为 大 陆 的 一 部 分 。 不 列 旺 和 爱尔兰 将 不 再 十 岛 
屿 ， 而 将 如 其 在 来 次 冰期 时 一 样 ， 成 为 欧洲 的 西部 边缘 。 


如 条 岛屿 咕 这 样 纳 入 大 陆 的 话 ， 会 非常 可 惜 ， 因 为 岛屿 在 很 多 方 
面 古 独特 的 。 水 体 隔断 岛屿 上 动 植物 与 其 他 物种 的 接触 ， 让 它们 可 以 
用 目 己 的 方式 进化 。 这 样 的 结果 了 就是， 许多 物种 成 了 某 一 个 特定 岛屿 
所 独 有 的 ， 在 其 他 地 方 无 处 可 寻 。 马 达 加 斯 加 岛 的 狐 猴 ， 是 属于 上 述 
情况 的 灵 长 类 动物 的 典型 例 于 。 收 威 夷 墨 雁 则 征 属于 上 述 情 况 的 马 类 
的 典型 例子 。 


生物 地 理学 上 与 此 有 关 的 术语 是 “地 方 特殊 性 ”(endemism) 或 “ 某 
地 特有 的 ”(endemic) 。 这 个 术语 的 意思 是 局 限于 某 一 特定 区 域 。 狐 
猴 是 马达 加 斯 加 岛 特有 的 。 人 们 常常 认为 “特有 ” 意 为 局 限 在 一 个 小 区 
域内 。 然 而 ， 区 域 大 小 与 此 无 天。 在 夏威夷 ， 一 些 乌 类 是 某 一 座 小 岛 
所 特有 的 ， 但 袋 册 是 澳大利亚 特有 的 ， 驯 鹿 则 是 亚 欧 大 陆 北 部 特有 
Hy ° 
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动 植物 在 许多 方面 的 一 般 生 物 学 差异 。 这 些 法 则 ， 有 些 是 人 类 也 遵循 


的 ， 有 些 则 对 人 类 无 效 。 我 将 从 * 弗 洛 人 ”Flo) —— 3578 8591 3j 
的 “ 霍 比 等 人” 讲 起 ， 介 绍 一 条 岛屿 法 则 。 闫 格 说 来 ， 弗 说 人 可 能 与 控 
讨 人 类 生物 地 理 的 书 并 不 相关 ， 其 原因 我 后 面 会 说 。 但 我 可 以 借 着 弗 
治 人 的 故事 ， 来 介绍 一 条 被 太平 洋 岛 民 打破 了 的 岛屿 法 则 。 理 解 一 种 
现象 违反 某 一 法 则 的 原因 ， 与 理解 法 则 被 提出 的 理由 一 样 ， 都 有 助 于 
我 们 了 解法 则 背后 的 真相 。 


2004 年 ，《 上 自然 》 杂 志 宣 布 在 亚洲 发 现 了 人 属 的 新 物种 一 一 弗 洛 
勒 斯 人 ， 震 惊 了 人 类 学 界 。 这 一 物种 的 名 称 ， 来 日 在 弗 洛 勒 斯 岛 一 个 
山洞 中 发 现 的 4 万 年 前 至 1.3 万 年 前 的 遗 骨 ， 该 岛 位 于 印度 尼 西 亚 群 岛 
的 爪哇 岛 和 巴厘 岛 以 东 。 


被 亲切 称 为 “* 弗 阁 人 ?或 “起 比 特 人 ”的 矮小 物种 ， 是 一 个 多 世纪 以 
来 在 亚洲 发 现 的 第 一 个 新 的 人 族 物种 。 奇 怪 的 是 ， 再 上 一 次 的 发 现 ， 
是 第 一 次 发 现 直 六 人。 这 种 直立 人 被 称 为 “爪哇 人 ”， 是 1891 年 由 荷兰 
古人 类 学 家 欧 仁 ' 杜 布 瓦 发 现 的 ， 他 那 令 人 印象 深刻 的 全 名 是 马 利 欧 仁 
. 弗 明 索 瓦 :托马斯 : 杜 布 拟 (Marie Eu gène F rançoi s T ho ma s Du boi 
s) 。 


霍 比 竺 人 在 许多 方面 都 很 奇特 。 看 起 来 ， 在 非 人 类 的 人 族 在 世界 
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发 现 鹤 比特 人 的 骨骼 也 很 怪异 ， 以 至 于 马上 号 出 现 了 与 之 相关 的 种 种 
猜测 。 争 论 和 反 驶 爆发 ， 和 暂时 平 忌 ， 义 再 上 度 爆 发 。 遗 憾 的 是 ， 争 论 者 
表达 意见 分 此 的 时 候 并 不 总 是 那么 有 礼 狐 ， 讲 道理 。 有 一 种 交流 方 
式 ， 特 点 是 把 别人 的 研究 打上 引号 ， 以 贬低 别人 的 学 术 水 平 ， 还 有 一 
个 “意见 集团 ?把 其 他 的 不 同意 见 定性 为 "未 经 证 实 的 断言 ”。 此 外 还 有 
人 指摘 别人 的 测量 报告 不 完整 ， 指 责 他 人 对 原始 资料 处 理 不 当 ， 拒 绝 
让 别人 获取 原始 数据 ， 这 一 切 都 说 明 ， 早 期 的 争论 实在 是 太 骏 露 人 性 
[fe 


如 条 霍 比 竺 人 只 十 略微 不 同 于 所 有 人 类 的 祖先 ， 那 么 关注 此 事 的 
大 概 殉 只 会 有 古生物 学 家 ， 一 两 名 记者 ， 还 有 些 偶然 知情 的 群众 了 。 
但 霍 比 特 人 非 同 寻常 。 它 身上 混杂 了 现代 的 、 原 始 的 ， 还 有 息 目 身 的 
特征， 比如 说 简直 长 得 可 笑 的 脚 ， 于 是 人 们 便 无 法 避免 地 产生 了 意见 
TE ° 


霍 比 竺 人 最 惊人 的 特点 ， 也 许 是 其 号 材 之 小 一 一 霍 比 竺 人 的 绰 扎 
即 由 此 而 来 。 我 想 指出 的 是 ， 目 前 只 发 现 了 一 具 近 乎 完整 的 骨架 ， 所 
以 我 指 的 霍 比 竺 人 是 单数 的 。 这 个 霍 比 特 人 站 立时 刚刚 超过 1 米 高 ， 比 
人 类 中 的 介 格 米 人 还 要 矮 30 厘 米 。 对 于 我 这 一 代 的 英国 人 而 言 ， 我 是 
体型 正常 的 男性 ， 吴 高 1.78 米 ， 这 名 霍 比 竺 人 的 号 高 只 到 我 的 肋骨 帮 
部 。 但 霍 比特 人 很 是 敦 实 ， 所 以 它 30 公 斤 的 体重 超过 了 许多 现代 成 年 
企 格 米 人 。 在 它 那 尺 人 小 巧 的 喘 肛 之 上 的 ， 是 一 个 小 到 令 人 惊讶 的 大 
脑 。 目 前 发 现 的 唯一 一 个 头骨 显示 它 的 大 脑 小 到 仅 有 425 立 方 厘 米 ， 只 
年 现代 人 类 脑 容量 的 113， 事 实 上 这 接近 大 猩猩 的 脑 容 量 一 一 以 至 于 我 
们 必须 在 人 类 进化 史上 退回 到 300 万 年 前 ， 在 人 属 之 前 的 南方 古 猿 那 
里 ， 才 能 找到 另 一 个 脑 容量 如 此 之 小 的 人 族 。 


CH 875 AIRS IS? 如 有 果 不 是 ， 那 它 又 是 什 
A? 我 们 应 该 如 何 解释 它 那 极 长 的 双 脚 ? 如 果 霍 比 竺 人 属于 人 族 的 
话 ， 它 的 大 脑 为 何 却 如 此 之 小 ? 霍 比 等 人 为 什么 长 得 这 么 矮小 ? 我 们 
该 如 何 解 释 截 比特 人 号 上 现代 和 古代 性 状 的 结合 ? 


由 于 缺少 非洲 以 外 南方 古 猴 生存 的 证 据 ， 因 此 早期 对 霍 比 特 人 寻 
体 小 巧 特别 是 脑 容 量 极 小 的 解释 之 一 ， 是 认为 它 患 有 小 头 侏儒 症 。“ 小 \ 
头 ”(“microcephalic” 在 希腊 语 中 表示 “ 头 小 的 >) 只 是 医生 表示 “小 脑 
袋 ” 的 典型 希腊 语 行 话 。 我 一 定 要 说 一 下 我 妹夫 的 故事 。 他 膝盖 肿胀 ， 
去 看 医生 。 医 生 说 :“ 啊 哈 ， 你 有 通 骨 炎 (patellitis) °” F 
26" (patellitis) 在 拉丁 文 和 希腊 文 里 的 意思 就 是 膝盖 肿胀 ! 


用 来 解释 霍 比 特 人 情况 的 其 他 疾病 是 拉 伦 综合 征 (Laron 
syndrome) 或 一 种 呆 小 病 。 这 两 种 病症 都 会 导致 患者 身材 矮小 。 前 者 
是 由 于 基因 遗传 ， 而 后 者 可 能 是 由 于 缺乏 矿物 质 ， 特 别 是 缺 础 。 患 有 
上 述 病 症 的 个 体 ， 其 特征 是 缺乏 功能 完善 的 甲状 腺 ， 而 甲状 腺 负责 分 
泌 对 全 面 发 育 至 关 重 要 的 荷尔蒙 。 最 近 提 出 的 一 个 解释 霍 比特 人 特点 
的 说 法 ， 是 它 患 有 唐 氏 综合 征 ， 这 可 以 解释 霍 比 特 人 身上 现代 特征 与 
看 似 古代 特征 的 奇怪 混搭 。 


如 有 果 这 个 霍 比特 人 实际 上 古 一 个 患 有 某 种 疾病 的 现代 人 ， 那 么 它 
忠 与 这 本 讨论 人 类 生物 地 理学 的 书 无 天 了 ， 因 为 上 述 能 解释 其 大 脑 极 
小 的 疾病 ， 都 并 不 局 限 在 世界 的 任 一 地 方 。 然 而 ， 霍 比特 人 住 在 印度 
尼 西 亚 东部 的 弗 洛 勒 斯 岛 上 ， 小 岛屿 的 生物 地 理学 与 霍 比 特 人 高 度 相 
天 。 肥 过 来 说 ， 鉴 于 科学 家 已 经 进行 了 大 量 研 究 ， 霍 比特 人 与 小 岛屿 
的 生物 地 理学 是 相关 的 。 


弗 阁 勒 斯 岛 面 积 1.35 万 平方 公里 ， 大 约 相当 于 美国 康涅狄格 州 或 
英国 北 爱 尔 兰 的 面积 。 小 岛 的 一 个 特点 是 ， 那 些 大 陆 上 的 大 型 物种 ， 
经 过 在 小 岛 上 的 进化 后 ， 体 型 会 变 小 ， 有 时 会 小 得 多 。 


在 地 中 海 的 岛屿 (例如 塞浦路斯 岛 、 马 耳 他 岛 、 克 里 特 岛 和 西西 
BE) 上 ， 经 过 漫漫 岁月 后 ， 大 象 和 猛 独 象 的 身高 缩小 到 了 它们 在 大 
陆 时 的 一 半 ， 它 们 最 终 进 化 到 屑 高 仅 1.5 米 。 


加 利 福 尼 亚 州 的 海峡 群岛 上 也 有 自己 的 侏儒 独 独 ， 仅 略 高 于 地 中 
海 的 大 象 。 同 样 ， 从 其 牙齿 大 小 来 判断 ， 西 伯 利 亚 北 岸 之 外 弗 兰 格 尔 
Hj (Wrangel Island) 上 的 猛 狠 象 ， 比 一 般 的 大 陆 猛 独 象 小 约 30%。 


弗 洛 勒 斯 岛 也 不 例外 地 存在 小 型 化 现象 。 亚洲 大 陆 上 一 种 已 经 炎 
绝 的 大 剑 资 象 (stegodon) 是 地 球 上 出 现 过 的 体型 最 大 的 象 类 之 一 。 
弗 洛 勒 斯 岛 上 的 这 种 象 类 和 和 霍 比特 人 同期 生活 ， 也 比 其 大 陆 近 杀 的 体 
型 小 113。 大 约 重 达 850 公 斤 的 成 年 大 象 对 于 霍 比特 人 而 言 是 庞 然 大 


物 ， 不 是 捕猎 的 对 象 ， 但 霍 比 竺 人 会 猎 杀 幼 象 。 考 古 学 家 根据 洞穴 里 
遗 骨 上 的 切口 痕迹 做 出 了 这 一 推断 。 


TE LUE EARN AMID, JAPA EER RS (Komodo 
dragon) 。 科 莫 多 龙 现 在 仍然 生活 在 弗 洛 勒 斯 和 附近 的 科 莫 多 岛 上 。 
科 莫 多 龙 其 实 只 古 一 种 蜥 蝎 。 我 介绍 科 茧 多 龙 ， 并 不 是 因为 它们 曾 是 
德比 特 人 的 猎物 ， 而 有 古 因为 科 莫 多 龙 说 明了 “岛屿 效应 ”影响 动物 体型 
ADA: 与 大 型 物种 小 型 化 相反 ， 小 型 物种 在 岛屿 上 有 时 体型 


会 变 大 。 


营养 充足 的 科 莫 多 龙 可 以 长 到 3 米 长 ，70 公 斤 重 。 即 使 仅 2.5 米 
长 、50 公 斤 重 的 普通 科 莫 多 龙 ， 也 仍然 是 世界 上 最 大 的 蜥 蝎 ， 够 吓人 
的 。 像 几乎 所 有 同类 一 样 ， 这 种 巨 蜥 是 肉食 动物 。 科 莫 多 龙 强 壮 到 足 
以 打倒 一 只 原 ， 要 呈 掉 粗心 大 意 或 呼 呼 大 睡 的 鹤 比 特 人 也 不 难 。 弗 洛 
勒 斯 名 上 还 有 吴 长 可 达 45 厘 米 的 巨 鼠 。 


男 一 个 众所周知 的 岛 上 巨型 动物 ， 是 现在 著名 的 已 火 绝 物种 ， 印 
度 洋 毛 里 求 斯 岛 上 的 渡 渡 乌 。 它 古 铝 子 家 族 的 一 员 ， 不 过 却 是 一 种 重 
达 20 公 斤 的 鸽子 ，10 倍 于 目前 世界 上 最 大 的 奴 铝 科 乌 类 一 一 类 丽 的 冠 
但 。 而 欧美 人 经 贡 在 城市 里 看 见 的 鲁 季 ， 重 量 只 有 关 不 多 1/3 公 斤 。 


在 岛屿 上 ， 大 物种 会 变 小 ， 小 物种 会 变 大 ， 这 种 所 谓 大 小 的 交界 
点 ， 大 致 在 0.1 公 斤 与 1 公斤 之 间 。 节 开始 体重 超过 1 公斤 的 物种 ， 在 岛 
屿 上 会 进化 得 更 小 。 体 重 低 于 0.1 公 斤 的 物种 ， 在 岛屿 上 会 进化 得 更 
大 。 


如 果 弗 洛 人 十 一 个 新 物种 ， 那 它 的 祖 种 体型 有 多 大 ? 弗 洛 勒 斯 岛 
上 发 现 霍 比 竺 人 遗存 的 地 点 ， 其 历史 可 以 奶 漳 到 近 10 万 年 以 前 。 假 设 
遗存 并 没有 从 洞穴 中 更 高 、 年 代 更 新 的 岩层 中 下 沉 到 低 处 ， 亦 假设 霍 
比特 人 并 非 某 种 疾病 致 畸 的 人 类 个 体 ， 那 么 考虑 到 霍 比特 人 所 处 的 时 
代 ， 其 最 有 可 能 的 祖先 是 直立 人 。 我 们 已 经 知道 ， 稚 比特 人 的 但 先 体 


重 必然 重 于 1 公斤 。 直 立 人 是 一 种 较 大 的 原始 人 。 成 年 直立 人 的 体重 在 
50 公 斤 左 右 。 所 以 霍 比 特 人 遵循 了 岛屿 上 的 小 型 化 法 则 。 


为 什么 在 岛屿 上 ， 大 型 物种 进化 变 小 ， 而 小 型 物种 却 进化 变 大 ? 
几 十 年 来 ， 生 物 学 家 提出 了 各 种 假说 。 我 将 总 结 一 下 我 认为 可 能 是 最 
简单 和 最 被 广泛 接受 的 解释 。 在 我 看 来 ， 我 们 主要 应 考虑 食物 和 捕食 
者 〈“ 即 考虑 捕食 猎物 和 避免 被 捕食 ) 这 两 个 相反 方面 的 影响 。 


上 述 食 物 方 面 论证 的 基础 ， 征 可 获取 的 食物 数量 随时 间 而 变 。 几 
十 年 、 儿 百年 的 气候 变化 ， 令 食物 供给 随 之 波动 。 这 种 情况 随处 可 
见 。 岛 屿 上 动物 的 局 限 是 ， 当 情况 变 得 糟 糙 时 ， 它 们 基本 上 没 办 法 离 
开 岛 屿 ， 去 往 更 好 的 地 方 。 我 们 现在 于 岛 上 看 到 的 动物 都 必须 适时 而 
变 ， 以 度 过 困难 时 期 。 


我 们 知道 ， 大 型 动物 的 食物 需求 总 量 要 大 于 小 型 动物 ， 昌 然 小 动 
物 需 要 以 更 高 的 速率 进食 。 在 一 座 小 岛 上 ， 大 型 动物 (包括 原始 人 
类 ) 往往 比 小 动物 更 容易 缺少 食物 。 我 举 一 个 极端 但 历史 意义 重大 的 
例子 : 几乎 没有 比 行进 在 南极 大 陆 中 心 的 探险 队 雪 要 更 小 的 * 岛 > 了 o 
而 斯 科 特 探险 队 南 极 归程 途中 去 世 的 第 一 个 人 是 谁 ? 是 块头 最 大 的 埃 
德 加 : 埃 文 斯 (Edgar Evans) 。 


小 岛 上 食物 供给 有 限 ， 迁 移 到 食物 更 充足 的 地 区 也 很 难 ， 因 此 不 
仅 小 型 动物 比 大 型 动物 更 有 可 能 生存 下 来 ， 而 且 可 以 依靠 岛 上 食物 存 
活 的 小 型 动物 也 比 大 型 动物 更 多 。 因 此 ， 比 起 大 型 动物 的 惨状 ， 小 型 
动物 种 群 不 太 可 能 萎缩 到 令 其 炙 绝 的 数目 。 


不 仅 如 此 ， 在 其 他 条 件 不 变 的 情况 下 ， 小 型 动物 的 繁殖 速度 也 快 
于 大 型 动物 。 因 此 ， 它 们 能 够 比 大 型 动物 更 快 地 从 灾难 (例如 饥荒) 
中 恢复 ， 结 有 果 束 是 ， 它 们 可 以 在 未 来 的 环境 灾难 来 临 之 前 ， 索 殖 到 更 
安全 的 数目 。 


总 而 言 之 ， 小 型 个 体 比 大 型 个 体 更 容易 在 小 岛 上 长 期 生存 ， 这 总 
味 看 ， 岛 上 的 物种 总 的 来 说 ， 会 在 进化 过 程 中 体型 变 小 。 


我 们 在 弗 洛 勒 斯 岛 上 看 到 了 这 种 情况 的 结果 。 原 本 大 体型 的 象 类 
和 人 族 进 化 得 小 于 它们 在 大 陆 上 的 近亲 。50 公 斤 的 直立 人 变 成 了 30 公 
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一 个 普遍 的 规律 是 ， 小 地 方 的 动物 较 小 。 澳 大 利 亚 最 大 的 草食 哺 
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在 小 岛 上 ， 小 型 动物 的 食物 更 加 充足 ， 它 们 更 可 能 从 种 群 数目 锁 
减 中 恢复 。 然 而 上 述 解 释 ， 并 不 能 说 明 为 什么 大 陆 上 的 小 型 物种 会 在 
岛屿 上 体型 变 大 。 大 型 动物 需要 更 多 的 食物 ， 写 们 从 数目 锐 减 中 恢复 
也 需要 更 长 的 时 间 。 帮 真是 如 此 ， 那 么 岛屿 上 动物 的 大 小 变化 吏 应 该 
都 是 单 癌 的 。 但 是 ， 事 实 并 非 如 此 。 


现在 ， 我 们 需要 一 个 不 同 的 解释 。 答 案 是 : 来 目 肉食 动物 的 威 
胁 。 肉 食 动 物 生活 所 需 的 领地 范围 ， 要 大 于 同等 体型 大 小 草食 动物 的 
生活 范围 。 这 是 因为 肉食 动物 的 食物 《例如 兔子 ) 比 免 子 的 食物 (A 
如 青草 ) 更 罕见 。 一 般 规律 是 ， 肉 食 动 物 需 要 的 生存 领地 是 草食 动物 
所 需 领 地 的 10 倍 。 


因此 ， 小 岛屿 可 以 养活 草食 哺乳 动物 ， 但 往往 不 能 养活 吃 它们 的 
肉食 哺乳 动物 。 如 果 霍 比特 人 仍然 活着 ， 那 它 也 丝毫 不 必 害 介 弗 洛 勒 
斯 岛 上 最 大 的 哺乳 动物 捕食 者 ， 即 引入 的 亡 猫 。 亡 猫 的 体重 可 能 是 3 公 
斤 。 


所 以 ， 最 小 的 动物 变 得 大 到 不 会 被 岛 上 的 肉食 动物 吃 挥 是 一 个 优 
势 。 反 过 来 说 ， 在 大 陆 上 要 进化 得 很 大 才 可 以 不 被 肉食 动物 吃 掉 的 草 


食 动物 ， 在 岛屿 上 如 不 必 如 此 了 ， 体 型 变 小 也 没关系 。 实 际 上 ， 正 如 
我 刚刚 解释 过 的 ， 个 体 体 型 越 小 ， 吏 越 有 可 能 不 被 履 死 。 


我 们 现在 回 到 关于 食物 的 解释 上 ， 人 小 动物 体型 变 大 的 另 一 个 优势 
是， 它 可 以 在 夺 食 竞争 中 打败 对 手 。 想 必 没 有 大 陆 老 鼠 会 想 和 弗 洛 勒 
斯 岛 的 巨 鼠 一 委 高 低 。 


当然 ， 最 大 的 物种 不 会 进化 到 像 起 初 最 小 的 物种 那样 小 ， 最 小 的 
物种 也 不 会 进化 到 和 起 初 最 大 的 物种 一 样 大 。 人 族 可 以 变 得 小 如 黑 猩 
猩 ， 却 不 可 能 变 得 小 如 老鼠 。 岛 上 的 老鼠 可 能 变 得 大 如 小 狗 ， 但 不 可 
能 变 得 像 黑 猩猩 一 样 大 。 较 大 的 个 体 可 能 会 在 村 食 中 获胜 ， 但 也 需要 
更 多 的 食物 ， 可 能 会 发 现 食 物 不 够 号 。 较 小 的 个 体 需 要 的 食物 也 较 
少 ， 因 此 不 太 可 能 死 于 饥饿 ， 但 它 可 能 小 到 会 被 岛 上 的 小 型 食肉 动物 
号 挥 。 简 而 言 之 ， 岛 屿 上 物种 的 体型 范围 小 于 大 陆 物 种 一 一 因为 最 大 
的 和 最 小 的 物种 ， 都 是 变 为 中 等 体型 之 后 才 生 存 得 更 好 。 


但 科 葛 多 龙 却 不 古 这 样 。 科 英 多 龙 十 岛屿 上 的 一 个 特例 。 它 的 近 
亲 一 一 大 陆 上 的 巨 蜥 束 已 经 很 大 了 ， 许 多 体重 超过 5 公斤 ， 有 的 甚至 重 
达 10 公 斤 。 如 果 岛 屿 上 大 型 动物 变 小 和 小 型 动物 变 大 的 体重 分 界 点 是 1 
公斤 或 更 轻 ， 那 么 为 什么 岛 上 的 科 莫 多 龙 会 重 达 六 七 十 公斤 ， 远 远 超 
过 其 大 陆 上 的 近亲 ? 它 不 仅 打破 了 岛屿 法 则 ， 而 且 还 是 一 种 肉食 动 
物 。 肉 在 各 地 都 是 罕见 的 。 正 如 我 刚才 所 说 ， 大 型 肉食 哺乳 动物 无 法 
在 小 岛 上 生存 。 那 么 ， 作 为 大 型 的 肉食 动物 ， 科 喝 多 龙 为 什么 能 变 得 
大 如 大 陆 上 的 豹子 ? 


答案 台 在 于 ， 疏 行 动物 的 代谢 率 低 。 科 更 多 龙 一 顿 大 餐 之 后 ， 要 
几乎 一 动不动 地 休 轧 许多 天 。 近 来 为 了 满足 游客 的 需要 ， 工 作 人 员 会 
投 喂 山 斑 以 吸引 科 葛 多 龙 。 以 前 ， 这 种 巨 蜥 会 吃 掉 岛 上 特有 的 巨 鼠 ， 
吃 掉 地面 筑 桌 的 乌 类 和 它们 的 蛋 ， 以 及 任何 比 目 己 小 的 同类 。 科 葛 多 
龙 在 相同 时 间 段 里 需要 的 食物 ， 大 大 少 于 哺乳 类 肉食 动物 ， 因 此 相 比 
于 任何 等 大 的 哺乳 类 肉食 动物 ， 科 莫 多 龙 可 以 生存 在 小 得 多 的 岛屿 


上 。 事 实 上， 岛屿 生物 地 理 的 一 般 规 律 症 ， 那 里 的 物种 一 一 乌 类 、 哺 
乳 动物 等 ， 其 代谢 率 往 往 低 于 它们 的 大 陆 近 亲 。 
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网 站 (smithsonian.com) 报道 ， 在 过 去 10 年 里 ， 岛 上 有 了 两 人 被 科 莫 多 
龙 所 杀 。 我 不 禁 要 提 到 ， 这 一 网 站 也 报道 了 莎 并 :斯 通 (Sharon 
Stone) 前 夫 菲 尔 ' 布 朗 斯 坦 (Phil Bronstein) 在 洛杉矶 动物 园 遭 一 只 科 
LE VARESE © 


在 缺少 大 型 哺乳 动物 ， 存 在 巨 蜥 ， 并 会 周期 性 发 生 资源 短缺 这 些 
方面 ， 弗 洛 勒 斯 岛 并 不 是 独一无二 的 。 澳 大 利 亚 作 为 一 块 大 陆 来 说 ， 
面积 相对 较 小 。 我 们 知道 ， 这 是 一 块 干旱 的 大 陆 ， 而 且 存 在 严重 的 周 
期 性 干旱 。 和 弗 洛 勒 斯 岛 一 样 ， 一 直 以 来 这 里 的 大 型 哺乳 动物 都 很 
少 。 同 样 ， 这 里 生活 着 一 种 几乎 像 科 英 多 龙 一 样 大 的 巨 蜥 。 事 实 上 ， 
这 里 曾经 生活 着 一 种 体型 更 大 的 巨 蜥 ， 名 为 古 巨 蜥 (megalania) ， 在 
希腊 语 里 意 为 “巨型 漫游 者 ”(great roamer) 。 最 大 的 古 巨 晰 可 能 长 达 7 
米 ， 重 达 1 吨 。 我 强调 “可 能 ”这 个 词 ， 是 因为 人 们 尚未 发 现 完 整 的 古 巨 
晰 骨架。 但 更 实际 些 的 估算 是 ， 古 巨 晰 平均 重量 为 130 公 斤 ， 体 长 4 
米 ， 这 仍然 很 惊人 。 它 的 体型 远 远 大 于 科 莫 多 龙 ， 但 与 此 同时 ， 澳 大 
利 亚 的 面积 也 远 远 大 于 弗 洛 勒 斯 岛 。 和 弗 洛 勒 斯 岛 的 情况 一 样 ， 澳 大 
利 亚 最 大 的 食肉 讨 行 动物 ， 远 大 于 那里 最 大 的 食肉 哺乳 动物 。 比 如 ， 
大 约 130 公 斤 重 的 袋 儿 ， 体 重 不 亚 于 现代 峻 狮 ， 但 不 足 最 大 古 巨 蜥 体重 
的 1/5 ° 


总 而 言 之 ， 我 们 有 可 以 相提并论 的 两 处 极 佳 环 境 ， 一 个 是 弗 洛 勒 
斯 岛 ， 男 一 个 十 澳大利亚 。 在 这 两 个 地 方 ， 我 们 看 到 了 相同 的 生物 模 
式 ， 束 是 在 没有 哺乳 类 食肉 动物 竞争 的 情况 下 ， 巨 型 爬行 类 食肉 动物 
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王 龙 可 能 还 会 在 四 处 游 走 。 


至 于 霍 比 竺 人 是 侏儒 或 恰 患 某 种 疾病 的 小 头 现代 人 ， 还 是 早期 人 
类 祖先 在 小 岛 上 进化 出 的 缩小 版 ， 我 运 今 为 止 仍然 保持 科学 上 的 中 
立 ， 也 将 继续 如 此 。 最 新 假说 认为 那个 霍 比 特 人 是 患 唐 氏 综合 征 的 个 
体 ， 这 个 假说 新 近 才 发 表 ， 认 为 霍 比 特 人 与 直立 人 近 绿 〈 或 者 就 是 直 
WA) 的 人 士 还 没 来 得 及 回应 。 从 思 今 为 止 的 争论 情况 来 看 ， 优 怕 任 
何 一 方 都 不 准备 认输 服 软 。 


然而 ， 瞧 比特 人 小 巧 的 喘 体 和 大 脑 ， 符 合生 物 地 理学 中 已 被 大 家 
接受 的 岛屿 矮 化 效应 。 岛 屿 上 人 类 缩小 化 的 情况 并 非 独 一 无 二 。 在 小 
EMH (面积 465 平 方 公里 ) 发 现 的 人 类 化 石 表 明 ， 岛 上 曾经 生存 着 
一 群 人 ， 他 们 的 体型 比 现在 的 伟 格 米 人 更 小 ， 虽 然 没 有 小 到 像 弗 洛 人 
一 样 。 我 借 着 讨论 弗 阁 勒 斯 岛 上 的 霍 比 特 人 ， 回 大 家 介绍 了 “生物 地 理 
学 上 的 岛屿 矮 化 效应 ?这 一 规律 。 大 型 动物 在 小 岛屿 上 会 变 小 。 不 过 ， 
还 记得 我 在 第 5 划 关 于 太平 洋 岛 民 写 了 些 什么 吗 ? 我 说 : “Ae 
世界 上 最 重 的 人 群 之 一 。” 这 样 一 来 ， 联 摩 亚 人 和 其 他 太平 洋 鸟 民 殉 构 
成 了 岛屿 小 型 化 规律 的 一 种 特例 。 对 此 可 能 的 解释 与 高 效 的 新 陈 代谢 
AR: 只 有 那些 能 够 以 脂肪 的 形式 储存 多 余热 量 的 个 体 ， 才 能 在 赴 岛 
远航 中 和 岛 上 可 能 的 矶 项 中 存活 下 来 。 


弗 阁 勒 斯 岛 上 的 石 絮 表明 ， 人 族 可 能 至 少 在 100 万 年 前 整 已 经 生活 
在 岛 上 了 。 人 然而 大 约 1.3 万 年 之 前 ， 岛 上 吏 没 有 了 霍 比 竺 人 的 迹象 。 旦 
TABK TEN? 有 可 能 是 火山 喷发 。 印 度 尼 西 亚 有 许多 活 火山 ， 包 
括 坦 博 拉 山 和 喀 拉 喀 托 山 (Krakatoa) 。 火 山 灰 的 硬化 层 ， 即 凝 灰 
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绝 了 霍 比 竺 人 。 正 如 我 将 在 第 11 章 里 说 的 ， 现 代 人 类 的 到 来 对 小 岛屿 
的 千 百 物 种 造成 了 致命 一 击 。 霍 比特 人 是 被 人 类 灭绝 的 另 一 个 物种 
吗 ? 目前 看 来 ， 似 乎 并 非 如 此 ， 因 为 人 类 似乎 直到 1.1 万 年 前 才 出 现在 


弗 洛 勒 斯 鸟 上 ， 换 名 话说 驶 是 ， 在 火山 嘎 发 和 霍 比 竺 人 绝迹 几 千 年 之 
后 ， 人 类 才 来 到 此 地 。 


另 一 种 广 为 接 受 的 岛屿 法 则 ， 涉 及 岛屿 面积 与 物种 数量 的 关系 。 
弗 阁 勒 斯 岛 是 一 座 小 岛 ， 它 提供 的 食物 只 够 在 岛 上 供养 一 种 大 型 的 植 
食 哺乳 动物 ( 即 大 象 般 的 剑 资 象 ) 和 一 种 大 型 食肉 哺乳 动物 GELT 
AJ) 。 相 比 之 下 ， 附 近 爪 哇 岛 的 大 小 是 弗 洛 勒 斯 岛 的 10 倍 ， 在 和 霍 比特 
人 生活 的 上 时代， 爪哇 岛 上 有 4 种 大 型 食肉 哺乳 动物 (R5) 8 
Re) 和 7 种 大 型 食 草 哺乳 动物 (两 种 大 象 、 两 种 犀牛 和 三 种 牛 ) 。 


我 在 上 一 章 中 探讨 了 物种 和 文化 的 数目 与 区 域 面积 的 关系 。 为 什 
么 我 用 了 一 大 段 话 来 重复 之 前 说 过 的 话 ， 而 且 重 复 的 内 容 还 相当 显 而 
Zi LUE? 更 大 面积 的 地 区 当然 包含 更 多 的 物种 和 语言 。 怎 么 可 能 不 是 
WE? 为 什么 科学 家 第 第 伦 费 那么 大 力气 ， 去 人 研究 显而易见 的 事 呢 ? S 
案 是 ， 魔 时 束 在 细 世 里 ， 科 学 家 们 感 兴趣 是 细节 。 在 这 个 问题 上 ， 他 
们 对 两 类 细 市 感 兴趣 。 


首先 ， 科 学 那 准 确 、 精 确 的 数据 和 统计 方法 ， 可 以 告诉 我 们 某 种 
确切 关系 ， 在 这 里 是 告 诉 我 们 面积 和 物种 数量 之 间 的 确切 关系 。 科 学 
能 准确 地 告诉 我 们 每 失去 多 大 面积 ， 束 会 损失 多 少 物 种 ， 或 者 说 每 增 
加 多 大 的 面积 ， 束 会 有 多 少 物种 增加 。 如 果 我 想 让 野生 动物 保护 区 中 
的 物种 数量 翻 一 番 ， 我 需要 将 保护 区 扩大 多 少 ? 这 是 一 个 需要 具体 答 
案 的 现实 问题 。 我 记得 目 己 第 一 次 听 到 上 述 问题 的 答案 时 十 分 吃 恢 。 
我 已 在 第 7 章 提 供 了 研究 结 采 的 细节 ， 但 我 在 此 重复 一 下 : ARLERI 
区 的 物种 数量 翻 一 番 ， 在 其 他 条 件 不 变 时 ， 保 护 区 的 面积 翻 一 盔 是 不 
够 的 ， 而 应 增 大 至 原 面 积 的 10 信 左右。 


人 类 的 语言 也 体现 出 同样 的 和 关联。 我 们 发 现 ， 区 域 越 大 ， 语 言 种 
类 惑 越 多 。 我 们 不 管 是 在 所 罗 门 群 名 这 样 较 小 的 区 域 ， 还 是 在 太平 详 
这 样 的 巨大 区 域 中 ， 都 能 看 出 这 种 关系 。 比 如 ， 由 劳 面 积 约 460 平 方 公 
里 ， 有 4 种 土著 语言 。 法 属 波利尼西亚 面积 10 倍 于 帕 劳 ， 有 9 种 土著 语 


言 。 可 见 ， 适 用 于 物种 的 规律 ， 也 适用 于 波利尼西亚 的 语言 : 需要 10 
倍 的 面积 ， 才 能 多 1 倍 的 语言 。 


在 上 一 章 中 ， 我 讨论 过 环境 的 性 质 如 何 影响 了 物种 和 语言 的 数 
量 。 我 上 一 章 列 举 的 很 多 证 据 表 明 ， 世 界 上 生产 力 较 高 的 区 域 (主要 
是 热带 ) 语言 种 类 更 多 。 似 乎 与 我 唱 反 调 的 是 ， 迈 克 尔 .加 文 (Michael 
Gavin) FAE E- HEA (Nokuthaba Sibanda) 找 不 到 太平 详 岛 屿 上 
语言 数量 和 环境 性 质 之 间 有 任何 明显 的 关系 。 但 这 个 结果 并 不 惊人 。 
太平 详 岛屿 大 多 位 于 热带 地 区 ， 因 此 气候 温暖 湿润 ， 全 年 高 产 。 正 如 
加 文 和 西 班 达 所 写 ， 他 们 研究 的 岛屿 中 ，90% 的 岛屿 生长 季节 长 达 12 
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但 是 ， 有 看 来 不 足 为 奇 的 发 现 ， 也 有 足以 让 人 惊讶 的 发 现 。 而 惊 
证， 就 是 人 们 努力 研究 细节 的 第 二 个 原因 ， 比 如 研究 更 大 区 域 可 以 容 
纳 更 多 物种 或 文化 这 类 明显 事实 的 准确 细节 。 我 曾经 在 5 个 非洲 国家 工 
作 过 ， 按 国家 面积 从 小 到 大 排列 ， 分 别 是 : FHA. SIA > EA Al 
` 坦桑尼亚 和 刚果 民主 共和 国 。 按 土著 语言 数目 多 少 排列 出 来 的 顺 
序 ， 儿 乎 与 上 面 一 样 ， 卢 旺 达 有 3 种 土著 语言 ， 刚 果 民 主 共 和 国有 214 
种 。 唯 一 不 符合 上 述 规 律 的 国家 是 尼日利亚 。 尼 日 利 亚 有 510 种 土著 语 
言 ， 考 虑 到 尼日利亚 在 非洲 热 诛 国 家 中 的 面积 ， 这 一 数目 比 我 们 预计 
的 高 出 5 倍 。 很 久 以 前 ， 人 类 学 家 和 语言 学 家 束 注 意 到 了 这 个 国家 的 语 
言 多 样 性 。 然 而 ， 我 们 只 有 在 知道 了 地 理 面 积 与 多 样 性 的 一 般 关系 
后 ， 才 能 看 出 尼日利亚 是 多 么 不 同 寻 第 。 


在 科学 上 ， 理 解 例外 情况 的 发 生 原 因 ， 与 理解 一 般 规 律 的 原因 一 
样 重 要 。 如 果 你 想 分 辨 一 个 人 是 否 真 的 了 解 目 己 的 课题 ， 不 妨 要 求 他 
解释 一 下 例外 情况 。 


您 怕 我 必须 承认 ， 关 于 尼日利亚 文化 为 何如 此 多 元 ， 我 一 直 没 能 
找到 一 个 确定 的 解释 。 


E 


但 是 ， 我 还 是 要 提出 一 种 解释 。 它 源 于 非 人 类 的 生物 地 理学 。 当 
两 个 生物 地 理 区 交汇 时 (比如 低地 和 山区 交汇 ， 和 森林 和 草原 交汇 ， 非 
洲 西部 和 中 部 交汇 ， 非 洲 中 部 和 东部 交汇 ) ， 交 界 地 区 的 物种 多 样 性 
往往 非常 之 高 ， 因 为 那里 汇 罕 了 两 个 生物 地 理 区 的 代表 物种 。 几 内 亚 
区 和 刚果 区 这 两 个 生物 地 理 区 ， 在 尼日利亚 东南 部 和 喀麦隆 西南 部 的 
丘陵 山地 森林 交汇 ， 刚 果 区 和 沙巴 区 这 两 个 生物 地 理 区 ， 则 在 刚果 东 
部 交汇 ， 众 所 周知 ， 这 两 个 交汇 区 的 生物 多 样 性 极 高 。 


乌 类 学 家 蜂拥 而 至 ， 去 那里 更 新 目 己 杀 眼见 过 之 乌 类 物种 的 名 
杂 。 尼 日 利 亚 文化 如 此 多 元 ， 会 不 会 是 因为 它 正 好 位 于 非洲 大 陆 上 西 
非 和 中 非 的 交汇 区 ? 只 需 具 备 尼日利亚 各 种 方言 起 源 地 的 信息 ， 束 可 
以 很 容易 证 实 这 一 假说 。 


回 到 弗 洛 勒 斯 鸟 和 爪哇 岛 的 比较 这 个 同 题 上 ， 弗 洛 勒 斯 鸟 的 面积 
是 爪哇 岛 的 M10， 如 果 这 两 座 岛屿 严格 符合 我 所 描述 的 面积 一 物种 数 
目 关 系 ， 那 么 弗 阁 勒 斯 岛 上 大 型 哺乳 动物 的 数量 ， 吏 应 该 是 爪哇 岛 的 
一 半 。 然 而 ， 弗 洛 勒 斯 岛 的 物种 数 远 远 少 于 这 个 数目 ， 只 有 爪哇 岛 物 
种 数 的 V5。 这 差异 与 一 项 事实 有 天， 即 弗 党 勒 斯 岛 一 直 以 来 都 是 一 座 
岛 ， 而 爪哇 岛 并 不 是 。 约 2 万 年 以 前 ， 在 末次 冰期 盛 期 ， 因 为 海平 面 远 
低 于 现在 ， 所 以 爪哇 岛 是 东南 亚 大 陆 的 一 部 分 。 当 时 爪哇 岛 开 放 接 收 
任何 能 从 亚洲 大 陆 迁 徙 过 来 的 哺乳 动物 。 与 此 相反 ， 弗 说 勒 斯 岛 的 哺 
及 动物 要 抵达 这 里 ， 就 必须 漂 立 过 海 。 


吕 弗 洛 勒 斯 岛 和 爪哇 岛 的 面积 比 而 言 ， 弗 阁 勒 斯 岛 上 的 陆地 哺乳 
动物 数量 比 我 们 预计 的 要 少 ， 但 弗 阁 勒 斯 岛 的 语言 数量 却 超出 了 预计 
值 。 该 岛 的 语言 数量 不 仅 多 于 依 其 面积 应 具有 的 数量 ， 甚 至 还 多 于 扑 
哇 岛 的 语言 数量 。 弗 洛 勒 斯 岛 上 的 语言 数量 不 是 爪哇 岛 的 一 半 ， 而 是 
接近 于 后 者 的 两 倍 〈 弗 洛 勒 斯 岛 上 有 21 种 语言 ， 而 爪哇 岛 上 只 有 11 
种 ) 。 


弗 洛 勒 斯 岛 靠近 其 他 三 座 岛屿 : 松 巴 岛 (Sumba) 、 松 巴 哇 岛 
(Sumbawa) Aix (Timor) 。 不 过 ， 这 并 不 能 解释 弗 阁 勒 斯 岛 与 
爪哇 岛 语言 数目 的 反 莹 ， 因 为 这 些 邻 近 岛 屿 上 都 没有 与 弗 洛 勒 斯 岛 上 
一 样 的 土著 语言 。 我 补充 一 下 ， 这 些 岛屿 中 也 有 两 座 岛屿 的 语言 数目 
多 于 爪哇 岛 ， 虽 然 它 们 比 爪 哇 岛 小 得 多 。 


我 不 知道 相 比 于 爪哇 岛 ， 为 什么 这 些 岛 屿 上 的 语言 如 此 多 样 化 。 
然而 ， 他 们 彼此 相 邻 ， 却 几乎 没有 共有 的 语言 ， 这 反映 了 岛屿 文化 多 
样 性 的 男 一 方面 。 


i, 一座 岛屿 跟 其 物产 发 源 地 相距 越 远 ， 岛 上 的 物种 束 越 少 。 
人 类 的 文化 (这 里 表现 为 语言 ， 似乎 并 非 如 此 。 在 世界 范围 内 ， 岛 屿 
和 可 能 大陆 兰 头 间 的 距离 ， 都 跟 语 言 多 样 性 缺乏 关联 。 我 在 分 析 这 种 
关系 时 ， 已 经 考虑 了 岛屿 的 面积 和 纬度 《鉴于 我 们 知道 区 域 范围 和 纬 
度 与 语言 多 样 性 相关 ) 。 


分 析 结 果 是 ， 远 离 大 陆 的 岛屿 和 靠近 大 陆 的 岛屿 ， 语 言 数量 一 样 
多 (MHD) 。 AVR MAAE EAA, ECE PACE 
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陆 的 岛屿 的 语言 数目 。 不 过 这 一 差别 微乎其微 一 一 以 至 于 在 预测 语言 
数量 时 ， 考 虑 面积 和 距离 两 者 的 方程 式 做 出 的 预测 结果 ， 并 不 优 于 只 
考虑 面积 的 方程 式 的 结 有 末 。 换 言 之 ， 与 面积 差异 产生 的 影响 相 比 ， 距 
离 对 多 样 性 的 影响 可 以 忽略 不 计 。 


事实 上 ， 加 文 和 西 班 达 在 分 析 语 言 多 样 性 时 ， 单 独 考虑 距离 这 一 
因素 时 所 发 现 的 距离 影响 ， 并 不 一 定 跟 我 在 全 世界 范围 内 的 发 现 矛 
盾 。 也 许 太平 洋 岛 民 不 同 于 世界 其 他 地 方 的 人 。 此 外 ， 我 们 的 分 析 过 
程 并 不 完全 一 样 。 例 如 ， 他 们 考虑 了 一 些 我 忽略 的 可 能 产生 影响 的 因 
素 ， 例 如 气候 和 土壤 的 肥力 。 同 时 ， 他 们 忽略 了 纬度 ， 而 我 的 分 析 表 
明 ， 纬 度 像 面积 一 样 ， 和 语言 数目 有 很 强 的 相关 性 。 最 后 一 点 ， 我 们 
的 统计 方法 不 同 。 


但 这 只 古书 毅 里 的 猜测 。 更 进一步 伊丽莎白 : 卡 什么 的 发 现 提 出 
了 一 个 问题 : 弗 洛 勒 斯 岛 鸟 民 与 周边 人 群 之 间 可 能 有 频 党 接触， 这 为 
什么 没有 导致 语言 同 质 化 ?我 在 第 6 章 中 写 过 ， 卡 什 丹 发 现 ， 水 上 交通 
越 便捷 ， 不 同 地 区 间 的 语言 差异 束 越 小 。 她 放眼 全 球 ， 用 的 数据 是 地 
球 上 的 各 国 一 一 其 中 许多 国家 以 河流 (而 非 大 海 ) 为 主要 的 水 上 通 
道 。 但 是 ， 为 什么 河 运 关乎 区 域内 语言 的 多 少 ， 而 海运 的 情况 却 没有 
造成 任何 区 别 呢 ? 或 者 ， 在 弗 阅 勒 斯 岛 的 案例 中 ， 为 什么 海运 与 岛 上 
语言 多 样 性 没有 什么 相关 性 ? 我 对 此 也 提 不 出 什么 高 明 的 意见 。 


现在 ， 主 我 们 回 过 头 来 讨论 苏门答腊 岛 对 爪哇 岛 语言 多 样 性 的 影 
啊 。 我 在 前 几 段 所 到 ，2 万 多 年 前 ， 爪 哇 岛 连接 着 东南 亚 大 陆 ， 因 此 开 
放 接 收 来 自 亚 洲 的 陆地 动物 。 而 人 类 也 是 一 种 陆 生动 物 ， 所 以 ， 乍 一 
看 ， 爪 哇 岛 的 语言 数量 ， 应 该 绝对 多 于 〈 一 直 都 是 岛屿 的 ) 弗 洛 勒 斯 
岛 。 


但 是 ， 爪 哇 岛 过 去 是 一 个 狭长 半岛 的 狭 罕 一 端 。 正 像 只 有 极 少数 
人 类 走出 非洲 的 红海 北部 、 罕 过 受 德 海峡 或 穿越 阿拉 斯 加 狭窄 的 无 冰 
海 崖 到达 美洲 ， 同 理 ， 也 许 只 有 少数 人 能 从 苏门答腊 岛 东 部 迁移 到 扑 
哇 岛 西部 。 整 个 爪哇 岛 非常 狭窄， 一 旦 某 些 文化 定居 在 其 西部 ， 其 他 
人 群 要 容 过 他 们 就 相当 困难 了 ， 还 记得 我 在 第 7 章 曾 提 到 人 类 的 地 盘 意 
识 多 强 吗 ? 


不 管 隔离 是 否 会 影响 语言 的 多 样 性 ， 它 都 能 够 影响 文化 的 男 一 个 
方面 。 塔 斯 马 尼 亚 岛 是 一 个 典型 的 例子 。 塔 斯 马 尼 亚 鸟 原 住民 大 概 在 
3.5 万 年 前 从 澳大利亚 来 到 这 里 。 我 在 第 2 章 和 第 3 章 描 述 了 世界 如 何 迅 
速 进 入 了 来 次 冰期 ， 海 平面 下 降 ， 水 结 成 冰 。 当 人 类 刚 到 塔 斯 马 尼 亚 
岛 时 ， 这 一 地 区 还 是 澳大利亚 东南 部 以 南 一 个 广阔 半岛 的 尽头 。 该 半 
岛 的 北 半 部 是 一 片 海拔 约 70 米 的 平原 ， 这 使 得 前 往 半 岛 非 常 便利 。 但 
征 ，1] 万 年 前 ， 冰 期 走 同 结束 时 ， 冰 兰 和 冰川 融化 ， 海 平面 上 升 最 终 超 
过 100 米 。 塔 斯 马 尼 亚 岛 被 从 讽 大 利 亚 隅 离 出 来 。 分 隔 两 者 的 水 域 叫 巴 


斯 海峡 (Bass Strait) ， 只 有 约 50 米 深 ， 但 有 200 公 里 宽 。 澳 大 利 亚 原 
住民 的 海 船 比 近 海 漂 荡 的 独 木 舟 好 不 了 多 少 。 因 此 200 公 里 的 水 域 就 构 
成 了 非常 有 歼 的 屏障 ， 令 塔 斯 马 尼 亚 事实 上 成 为 孤岛 。 


后 来 ， 被 困 在 塔 斯 马 尼 亚 岛 上 的 小 部 分 人 口 ， 渐 渐 失 去 了 制作 各 
种 有 用 工具 的 技能 。 网 消失 了 ， 回 力 镖 和 刺 钓 予 也 失传 了 。 塔 斯 马 尼 
亚 人 甚至 丢弃 了 御寒 衣物 ， 尽 管 岛 上 的 冬天 可 能 下 雪 。 


塔 斯 马 尼 亚 人 的 有 用 右 物 的 退化 ， 与 我 们 所 知 的 狩猎 采集 社会 发 
展 史 背 道 而 驰 。 按 照 正 常 的 发 展 史 ， 随 纬度 增加 、 土 地 生产 力 下 降 ， 
发 生 饥 亮 的 风险 增 大 ， 这 些 社会 的 工具 复杂 程度 会 上 升 。 例 如 ， 温 市 
和 北极 地 区 狩猎 采集 民族 拥有 的 食物 采集 器 数目 〈 特 别 是 武器 和 陷 
阱 ) 是 热带 地 区 的 3 倍 。 换 句 话 说， 虽然 在 和 塔 斯 马 尼 亚 人 所 处 环境 相 
同 的 其 他 狩猎 采集 社会 中 ， 工 具 类 型 都 在 日 花 增 加 ， 但 塔 斯 马 尼 亚 人 
的 工具 仍然 失传 了 。 


因此 ， 目 前 的 理论 是 : 塔 斯 马 尼 亚 的 人 口 太 少 ， 他 们 不 与 周围 文 
化 进行 持续 交流 ， 技 艺 不 再 继续 更 新 ， 当 地 工匠 死 后 没有 外 来 工匠 补 
充 ， 于 是 他 们 制造 锅 物 的 本 领 便 失 传 了 。 


塔 斯 马 尼 亚 效 应 并 不 局 限于 塔 斯 马 尼 亚 岛 。 米 歇 尔 : 克 兰 
(Michelle Kline) 和 罗伯特 - 博 伊 德 (Robert Boyd) 最 近 发 现 ， 在 他 们 
研究 的 10 座 西 太平 洋 岛屿 中 ， 用 来 讨 海 的 土著 工具 的 数量 ， 是 与 这 些 
岛屿 的 人 口 规模 大 小 相 匹 配 的 。 


人 数 极 少 的 岛屿 上 ， 工 具 也 缺乏 多 样 性 ， 人口 众多 的 岛屿 上 则 工 
具 类 别 繁多 。 例 如 ， 人 口 规模 是 马 努 斯 岛 (Manus) 1/10 的 马 勒 库 拉 岛 
(Malekula) 上 只 有 13 种 工具 ， 而 马 努 斯 岛 则 有 28 种 工具 。 克 兰 和 博 
伊 德 没 有 指出 的 是 ， 两 地 人 口 规 模 与 工具 类 型 的 比例 ， 非 常 接近 于 岛 
屿 物种 数 对 岛屿 面积 为 2 对 应 1/10 的 比例 关系 。 


在 区 兰 一 博 伊 德 的 研究 中 ， 两 座 岛屿 构成 了 明显 的 例外 。 一 座 征 
汤加 岛 (Tonga) ， 其 人 口上 只 比 马 努 斯 岛 多 1/3， 但 其 各 种 工具 的 数目 
征 马 努 斯 岛 的 2 倍 。 如 果 按 照 物 种 数量 一 面积 比例 ， 淘 加 岛 的 工具 数目 
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化 一 面积 比例 ， 它 的 人 口 就 应 4 倍 于 马 努 斯 名 的 人 口 。 淘 加 岛 上 工具 类 
型 异常 多 样 ， 原 因 在 于 ， 和 马 努 斯 品 相 比 ， 淘 加 岛 与 其 他 岛屿 的 接触 
更 为 频繁 ， 尺 管 淘 加 岛 在 太平 立 中 的 位 置 比 马 努 斯 岛 更 偏远 。 第 二 个 
特例 是 特 罗布 里 恩 岛 (Trobriand) 。 相 较 于 其 人 口 规模 ， 该 岛 上 的 工 
具 类 型 异 第 少 ， 尤 其 是 考虑 到 它 与 其 他 岛屿 的 接触 较 多 ， 束 更 凸显 出 
这 里 工具 类 型 之 少 。 至 于 什么 因素 能 够 解释 特 罗 布 里 恩 岛 上 工具 的 相 
对 仙 乏 ， 克 三 和 博 伊 德 并 没有 告诉 我 们 。 


克 兰 和 博 伊 德 考虑 了 可 能 影响 多 样 性 的 非 人 口 因素 。 我 们 知道 ， 
进行 调查 人 研究 的 科学 家 的 人 数 会 影响 所 报告 的 物种 的 数目 。 我 们 知 
道 ， 光 是 这 种 偏差 ， 避 3 能 影响 人 们 数 出 的 乌 类 和 植物 物种 数量 。 我 们 
在 哪里 能 找到 最 多 的 乌 ? 或 者 ， 用 英国 人 的 话说 : 观 乌 学 家 人 论 费 最 多 
时 间 * 了 瞪眼 观察 ?的 地 方 写 哪里 ? 还 能 是 哪里 ? 无 非 是 沿 着 道路 最 容易 
走 到 的 地 方 。 为 了 检查 走 否 存在 这 种 偏 傈 ， 殉 兰 和 博 伊 德 探 宫 了 工具 
多 样 性 的 变化 是 否 与 论 及 这 些 岛 屿 的 出 版 物 数量 及 作者 的 数量 相关 。 
结果 ， 他 们 没有 发 现 相 关 性 。 


但 他 们 没有 报告 的 一 个 可 能 的 重要 因素 是 岛屿 的 大 小 。 如 果 较 大 
的 岛屿 上 有 更 多 的 栖 电 地， 那么 是 否 拥有 更 多 类 型 的 工具 ， 才 可 以 更 
加 有 效 地 进行 开发 ? 我 探寻 面积 大 小 对 岛屿 开发 的 效应 ， 但 没有 发 现 
这 种 效应 。 而 汤加 岛 和 特 罗 布 里 恩 岛 这 两 个 特例 ， 其 面积 既 不 是 异 和 
大 ， 也 不 是 异常 小 。 


塔 斯 马 尼 亚 效 应 在 起 作用 : 人 越 多 ， 想 法 就 越 多 ， 工 具 的 复杂 上 度 
就 越 高 。 甚 至 连 马 克 西 姆 . 德 雷 (Maxime Derex) 、 玛 丽 一 宝 琳 . 伯 金 
(Marie-Pauline Beugin) 及 其 合作 者 在 实验 室 的 发 现 ， 也 表明 了 相同 


的 结果 。 在 一 个 计算 机 模拟 程序 中 ， 合 作 制 作 石 右 或 渔网 的 人 越 多 ， 
忠 越 有 可 能 设计 出 一 件 有 效 的 产品 。 


在 人 类 进化 的 过 程 中 ， 我 们 可 以 看 到 工具 和 艺术 复杂 性 的 喷 育 。 
赭石 画 在 10 万 年 前 出 现在 南非 。 优 雅 的 石 丸和 厂 饰 性 贝壳 也 在 7 万 年 前 
出 现在 南非 。 大 约 3.5 万 年 前 ， 西 欧 洞 从 里 出 现 了 辉 煜 的 壁画 。 在 气候 
干燥 、 环 境 艰 天 的 澳大利亚 大 陆 ， 我 们 直到 2 万 年 前 才 看 到 复杂 的 文化 
标志 ， 这 可 能 是 人 类 初 到 此 地 的 2.5 万 年 之 后 。 


这 会 不 会 是 因为 ， 当 时 这 些 地 区 的 人 口 增 长 到 了 足以 使 思想 和 创 
新 发 生 协 同 发 展 的 地 步 ? 保罗 - 梅 勒 斯 (Paul Mellars) 在 15 年 之 前 就 提 
出 了 这 个 假说 。 由 理 查 德 : 克 羔 因 提 出 的 男 一 种 假说 是 ， 在 人 类 文化 进 
化 的 这 些 关 键 时 刻 ， 人 的 大 脑 发 生 了 重 构 。 克 羔 因 的 想法 尚未 得 到 验 
证 ， 而 且 可 能 难以 验证 。 同 时 ， 这 个 假说 可 能 只 适用 于 10 万 年 前 甚至 5 
万 年 前 的 人 类 ， 这 是 克 羔 因 讨 论 的 主要 年 代 ， 那 么 会 有 人 接受 2 万 年 前 
澳大利亚 土著 人 大 脑 发 生 了 一 次 重要 重 构 的 观点 吗 ? 相 较 之 下 ， 用 人 
口 规模 的 观点 来 解释 文化 大 创新 的 说 法 ， 似 乎 更 能 让 人 接受 。 同 时 ， 
一 些 数 学 模型 设 定 世界 不 同 地 区 的 人 口 规模 ， 来 计算 发 生 文化 创新 的 
年 代 ， 证 明 这 个 理念 是 行 得 通 的 。 


我 将 以 对 人 类 居所 中 一 个 物种 的 研究 ， 来 结束 这 一 章 关 于 面积 、 
数量 、 距 离 对 多 样 性 影响 的 全 部 讨论 。 阿 图 罗 : 巴 效 (Arturo Baz) 和 
维克托 . 蒙 塞 拉 特 (Victor Monserrat) 表明 ， 马 德里 市 中 ， 跟 相当 于 大 
岛屿 的 大 公寓 相 比 ， 相 当 于 小 岛屿 的 小 公寓 里 虱子 的 种 类 更 少 。 乱 子 
少 的 不 只 是 小 公寓 ， 新 公寓 里 的 乔 子 也 较 少 。 剧 子 这 一 物种 在 公寓 中 
索 衍 生 县 需要 一 定 的 时 间 © 


虽然 有 时 与 大 陆 相 比 ， 鸟 屿 上 文化 和 物种 的 数目 较 少 ， 但 岛屿 往 
往 拥 有 许多 世界 上 其 他 地 方 都 没有 的 文化 和 物种 。 我 提 到 过 的 马达 加 
斯 加 鸟 狐 猴 就 是 一 例 。 如 前 所 述 ， 某 个 地 区 存在 竺 有 文化 或 物种 的 现 
象 ， 被 称 为 “地 方 特殊 性 ”， 这 些 物种 是 “当地 特有 的 ?”。 地 球 上 的 物 


种 ， 儿 乎 肯定 都 是 地 球 所 特有 的 。 其 他 行星 上 即使 有 智能 生命 ， 也 不 
会 存在 我 们 这 样 的 人 类 。 许 多 非洲 物种 是 非洲 大 陆 所 特有 的 ， 其 他 地 
方 都 没有 。 和 肯尼亚 有 9 种 地 方 特有 的 乌 类 ， 其 中 1 种 只 生活 在 肯尼亚 
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文化 地 方 特殊 性 的 形成 方式 ， 跟 物种 地 方 竺 殊 性 形成 的 方式 相 
同 。 与 外 界 隔 离 的 文化 和 物种 会 按 它们 目 己 的 方 同 发 生 进化 ， 不 受 更 
大 范围 内 其 他 方言 、 语 言 、 人口、 亚 种 或 物种 的 影响 或 稀释 。 


当然 ， 岛 屿 上 的 物种 和 人 类 都 是 从 其 他 地 方 来 的 ， 我 们 仍然 可 以 
看 到 它们 与 源头 的 关系 : 新 西 兰 本 地 特有 的 几 维 乌 与 澳大利亚 的 酌 鹊 
和 食 火 鸡 是 近亲 。 只 生活 在 新 西 兰 及 其 附近 岛屿 [用 毛利 语 来 说 是 “ 奥 
特 阿 罗 ”(Aotearoa) ] 的 毛利 人 及 其 文化 ， 与 他 们 的 来 源 地 波利尼西亚 
中 部 的 库 克 群岛 密切 近 缘 。 


因为 岛屿 孤立 ， 所 以 岛屿 往往 语 仿 独特 的 物种 和 文化 。 但 它们 的 
物种 和 文化 数目 ， 却 通 尝 少 得 可 怜 ， 这 是 因为 它们 既 孤 立 偏远 ， 叉 面 
积 狭小 。 但 是 ， 尽 管 物 种 数量 少 ， 岛 屿 上 物种 的 种 群 密度 往往 却 更 
大 。 与 附近 大 陆 上 类 似 的 物种 相 比 ， 岛 屿 上 一 定 面积 中 的 物种 个 体 数 
量 更 多 。 马 达 加 斯 加 岛 束 是 一 个 绝 佳 的 例子 。 这 座 岛 上 狐 猴 的 种 群 密 
度 ，3 倍 于 非洲 大 陆 猴子 种 群 的 密度 。 这 是 怎么 回 事 呢 ? 


常见 的 回答 是 ， 这 跟 捕食 者 和 竞争 者 有 关 。 正 如 我 已 经 解释 过 
的 ， 小 岛 上 的 食肉 动物 很 少 ， 这 意味 着 被 捕食 者 的 存量 〈 此 处 就 是 狐 
猴 ) 可 以 多 于 在 大 型 岛屿 或 大 陆 上 生活 的 同类 的 存量 。 小 岛 上 的 物种 
少 ， 因 此 任何 物种 的 竞争 对 手 部 少 ， 于 古物 种 繁衍 ， 使 小 岛 上 的 种 群 
密度 高 于 大 型 岛屿 或 大 陆 上 的 种 群 密度 。 


马达 加 斯 加 岛 上 食肉 动物 的 数量 确实 少 于 非洲 。 例 如 ， 马 达 加 斯 
加 岛 上 只 有 食 蚁 狸 科 这 一 种 长 得 像 猫 购 的 哺乳 食肉 动物 族群 ， 其 种 数 
不 到 12 种 。 非 洲 则 有 5 个 科 、 超 过 60 种 的 食肉 动物 。 与 非洲 大 陆 等 大 区 


域 的 物种 数量 相 比 ， 马 达 加 斯 加 岛 的 物种 数量 的 确 低 于 我 们 的 预期 ， 
但 是 话说 回来 ， 位 于 印度 详 的 马达 加 斯 加 岛 距离 非洲 几 百 公里 ， 非 洲 
大 陆 的 动物 是 难以 抵达 的 。 


不 过 ， 如 采 狐 猴 这 种 猎物 可 以 有 这 人 么 高 的 种 群 密度 ， 那 么 现 有 几 
个 种 类 的 食肉 动物 也 可 以 。 在 这 种 情况 下 ， 食 肉 物种 的 小 数量 无 法 解 
释 狐 猴 物 种 的 高 密度 。 当 然 ， 所 有 的 陆 上 食肉 动物 都 来 目 同一 个 科 ， 
也 许 狐 猴 的 高 密度 可 以 用 岛 上 缺乏 多 种 食肉 动物 来 解释 。 岛 上 不 存在 
任何 体型 大 于 猫 购 的 陆地 食肉 动物 ， 这 也 许 令 岛 上 体型 最 大 的 狐 猴 蛇 
衍 得 特别 顺利 ， 因 为 狐 猴 体型 很 大 ， 所 以 小 如 猫 咒 的 食肉 动物 根本 无 
法 吃 挥 它们。 事实 上 ， 岛 上 最 大 的 狐 猴 的 种 群 密 度 ， 与 非洲 大 陆 上 同 
等 大 小 猴子 的 种 群 密度 相似 。 


话说 回来 ,缺乏 竞 搜 者 可 能 可 以 更 好 地 解释 为 何 号 达 加 斯 加 狐 锋 
密度 极 高 。 在 非洲 ， 松 鼠 是 另 一 种 主要 的 树 郴 植 食性 哺乳 动物 。 马 达 
加 斯 加 岛 上 没有 松 思 ， 而 非洲 有 超过 15 种 松鼠 ， 松 鼠 与 许多 吃 同样 食 
物 的 猴子 相互 竞争 。 对 马达 加 斯 加 岛 上 小 型 和 中 型 狐 猴 种 群 密 度 高 的 
一 种 解释 是 ， 这 里 的 狐 猴 不 必 面 对 松鼠 的 竞争 。 有 了 更 多 的 食物 ， 狐 
猴 种 群 密度 束 能 超过 非洲 猴子 的 种 群 密度 。 总 之 ， 竞 争 对 手 少 ， 可 以 
使 抵达 岛屿 的 物种 都 过 得 不 错 。 


但 是 这 本 书 的 书 名 是 《人 类 的 进化 》， 不 是 《 狐 猴 类 的 进化 》。 
在 拙 作 《人 类 生物 地 理学 》 一 书 中 ， 我 提出 ， 无 论 是 猎 狂 采集 人 和 群 ， 
还 是 讲 士 闭 语 言 的 人 ， 在 岛屿 上 的 人 口 密度 ， 都 并 不 高 于 他 们 在 大 陆 
上 的 人 口 密度 。 这 征 为 什么 呢 ? 我 们 在 生物 地 理 方面 ， 为 什么 不 像 其 
他 哺乳 动物 一 样 呢 ? 


岛屿 上 现代 人 类 的 密度 ， 不 应 与 食肉 动物 的 缺乏 有 关系 。 我 们 的 
体型 要 大 于 大 多 数 能 够 到 达 并 立足 于 岛屿 上 的 食肉 动物 ， 而 且 要 大 得 
多 。 是 的 ， 科 葛 多 龙 的 确 比 人 类 重 , 但 只 有 沉睡 的 人 才 会 让 这 种 巨 蜥 
有 机 可 乘 。 那 么 范 搜 对 手 的 情况 如 何 ? 


与 大 陆 上 相同 面积 的 区 域 相 比 ， 如 有 果 岛 上 的 物种 较 少 ， 那 么 岛 上 
人 类 面临 的 竞争 应 该 会 更 少 ， 当 然 ， 和 情况 的 确 如 此 。 小 于 苏 门 管 腊 岛 
的 印尼 岛屿 上 没有 大 象 ， 小 于 爪哇 岛 的 岛屿 上 没有 犀牛 。 西 太平 详 的 
瓦努阿图 岛 (Vanuatu) 上 没有 星 虫 。 中 太平 洋 的 夏威夷 岛 上 虽然 有 量 
虫 ,但 它们 其 实 是 直到 20 世 纪 60 年 代 才 被 人 类 带 上 去 的 。 


人 类 和 其 他 动物 的 一 个 主要 区 别 是 ， 人 类 可 以 很 容易 地 把 竞争 对 
手 赶 尽 杀 绝 ， 至 少 可 以 轻易 杀 和 死 非 人 类 的 对 于 。 我 提 过 ， 霍 比特 人 会 
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古人 彼此 主要 的 竞 搜 对 手 。 也 许 人 类 比 其 他 动物 更 善于 杀 死 目 己 的 主要 
苋 争 对 手 。 而 当 竞争 变 激 烈 时 ， 人 类 大 概 也 更 容易 决定 离开 一 座 岛 
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我 们 知道 ， 另 一 个 对 密度 有 重要 影响 的 因素 是 疾病 。 疾 病 爆 发 会 
导致 人 口 朋 涡 。 如 有 条 竞争 对 手 难 以 抵达 岛屿 ， 疾 病 也 区 应 该 难以 抵达 
岛屿 。 沦 疾 原 本 是 旧 世 界 的 疾病 ， 因 此 ， 如 采 开 疾 晕 延 到 太平 洋 的 岛 
屿 ， 那 么 其 源头 就 很 有 可 能 在 亚洲 。 瓦 努 阿 图 岛 距 新 几内亚 岛 东 部 
1000 公 里 ， 是 并 疾 到 达 的 最 远 的 地 方 。 瓦 努 阿 图 岛 界定 了 所 谓 的 “巴克 
斯 顿 线 ”(Buxton line) ， 该 线 以 东 的 岛屿 距离 亚洲 非常 远 ， 以 至 于 迄 
今 为 止 尚 未 受到 碟 疾 的 影响 。 蚊子 携 市 疾病 飞 到 了 更 远 的 地 方 ， 但 似 
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然而 ， 据 我 搜索 到 的 文献 ， 几 乎 还 没有 人 研究 过 岛屿 上 疾病 的 生 
物 地 理学 。 在 岛屿 和 大 陆 相 当面 积 上 的 植物 、 昆 虫 、 乌 类 、 人 类 等 方 
面 ， 我 们 有 数 不 清 的 对 比 研究 。 但 据 我 所 知 ， 我 们 对 致 病 微生物 的 研 
究 几 乎 还 是 一 片 空 日 一 一 尽管 疾病 控制 中 心 不 断 针对 太平 洋 岛 屿 上 的 
各 种 蚊 媒 传染 病 发 出 警告 。 例 如 ，2014 年 初 斐济 岛 上 爆发 的 登革热 ， 
忠 古 由 蚊子 传播 的 病毒 性 疾病 。 


但 是 ， 我 的 确 设法 找到 了 一 个 关于 岛屿 和 人 类 疾病 的 研究 。 这 个 
人 研究 是 近 50 年 前 发 表 的 。 弗 朗 西 斯 . 布 茉 克 (Francis Black) 称 ， 在 人 


数 较 多 的 岛屿 上 ， 麻 疹 的 发 生 更 为 普 记 。 例 如 收 威 夷 ， 在 他 当时 进行 
调研 时 ， 那 里 的 人 口 超过 50 万 ， 几 乎 全 年 部 有 人 得 秦 次 。 但 在 只 有 1.6 
万 人 的 库 克 群岛 ， 每 年 大 约 只 有 一 个 月 流行 麻疹 。 可 见 ， 疾 病 肆 虐 与 
人 口 规模 的 关系 ， 束 好 比 工 具 种 类 和 人 口 规模 的 关系 。 说 得 更 党 统一 
些 ， 疾 病 的 肆虐 程度 ， 符 合生 物 多 样 性 和 面积 之 间 的 生物 地 理 关 系 。 
某 一 疾病 的 可 感人 群 数量 ， 相 当 于 供养 一 个 物种 的 土地 公顷 数 。 


在 布莱克 的 研究 中 ， 有 两 座 岛屿 不 同 寻常 。 关 岛 的 麻疹 发 病 率 要 
高 于 基于 其 人 口 规模 的 预期 ， 法 属 波利尼西亚 〈 约 等 于 塔 希 提 岛 ) 的 
发 病 率 则 低 得 出 人 意料 。 还 记得 曾 与 马 努 斯 岛 相 比 的 汤加 岛 吗 ? 汤加 
岛 因 为 与 其 他 岛屿 接触 异常 频繁 ， 所 以 有 着 相对 于 其 人 口 规模 而 言 ， 
异常 多 的 工具 种 类 。 研 究 发 现 ， 与 外 界 接触 的 频率 ， 能 够 解释 关岛 和 
法 属 波利尼西亚 这 两 个 特例 。 关 岛 作 为 美军 基地 ， 岛 上 人 员 有 一 种 党 
规 的 周转 。 换 句 话说 ， 相 对 于 其 居民 规模 ， 或 相对 于 它 在 太平 洋 的 偏 
僻 位 置 而 言 ， 关 岛 实 际 上 的 人 口 不 能 算 少 ， 也 不 能 算 孤 立 。 相 比 之 
下 ， 在 太平 洋 最 偏远 处 的 法 属 波利尼西亚 ， 则 是 我 们 考察 的 13 个 太平 
洋 岛 屿 中 最 远 的 一 座 岛屿 ， 几 乎 与 世 隔 绝 。 在 统计 学 上 ， 岛 上 的 人 口 
规模 可 以 解释 约 2/3 的 麻疹 肆虐 月 数 变 化 。 但 正如 例外 情况 所 表明 的 ， 
该 岛 虽 然 远 在 太平 洋 东 边 ， 远 离 最 近 的 主要 陆地 ， 但 还 是 能 看 到 略 超 
过 10% 的 影响 。 


不 专门 搞 科 人 研 的 读者 ， 可 能 不 大 容易 理解 刚才 说 的 可 解释 变化 的 
比例 那 句 话 ， 所 以 我 来 做 个 类 比 。 如 有 果 你 问 美国 人 是 喜欢 民主 党 还 是 
共和 和 党 ， 束 会 得 到 不 同 的 答案 。 如 今 ， 类 国人 中 文 持 这 两 党 的 似乎 是 
一 半 对 一 半 。 然 而 ，2/3 人 的 回答 ， 与 其 居住 地 所 在 州 的 主导 和 党派 一 
致 。 治 海 各 州 倾 癌 于 投票 给 民主 党 ， 内 陆 各 州 则 更 文 持 共 和 党。 在 科 
学 论文 里 ， 这 个 结果 将 写 为 :“2/3 的 方差 (严格 的 统计 术语 ) 可 以 用 
所 居住 的 州 这 个 因素 来 解释 。” 


但 是 ， 当 然 ， 也 有 一 些 沿 海 居民 投票 给 共和 和 党， 也 有 一 些 内 陆 居 
民 投 票 给 民主 和 党。 那么 ， 还 有 什么 解释 能 投票 的 分 布 呢 ? 1/10 可 以 用 
投票 人 的 性 别 来 解释 ， 比 起 男性 ， 更 多 女性 会 投票 给 民主 党。 因此 ， 
一 些 沿海 的 男性 选民 会 反 潮流 地 投 共和 党 ， 而 一 些 内 陆 州 的 女性 会 也 
会 投 给 民主 觉 。 剩 下 1/4 先 票 的 去 向 由 各 种 其 他 因素 来 解释 。 例 如 ， 我 
们 知道 年 龄 有 一 定 的 影响 ， 投 票 给 共和 和 党 的 ， 老 人 比例 大 于 青年 人 。 
而 最 后 我 想 说 ， 如 果 2/3 的 生物 系统 变化 可 以 用 某 一 种 影响 (在 此 案例 
中 是 人 口 的 规模 ) 来 解释 ， 那 么 这 个 比例 已 经 相当 大 了 “。 生 物 学 家 和 
生物 地 理学 家 如 打 可 以 解释 所 观测 到 变化 的 20%， 吏 已 经 很 满足 了 。 


太平 详 岛屿 上 人 口 规模 和 疾病 之 间 的 关联 ， 并 不 征 独 特 的 现象 。 
同样 的 关联 也 存在 于 大 西洋 岛屿 上 。20 世 纪 中 期 ， 冰 岛 的 16 万 人 口 大 
ZN E/E EY [8] E REEMA » SEAS (St. Helena， 英 国人 流放 
拿破仑 之 地 ) 和 福 克 兰 群岛 (Falklands) 的 人 口 数量 ， 均 不 及 冰岛 的 
5% (面积 则 均 不 及 冰岛 的 15%) ， 这 两 座 岛 上 的 人 们 ， 平 均 每 年 得 麻 
次 的 时 间 则 不 到 两 个 星期 。 


这 些 结果 反映 了 18 世 纪 初 黑 死 病 肆 虐 法 国 时 的 情况 。 记 录 表 明 ， 
所 有 人 口 超过 1 万 的 城市 〈 乡 村 之 “ 海 ? 中 的 “岛屿 ”) ARE, mek 
以 百 计 的 人 口 不 满 100 的 村 庄 则 免 遭 己 疫 之 害 。 人 口 流 动 也 有 可 能 造成 
差异 。 儿 乎 可 以 肯定 ， 大 城镇 要 比 小 村 庄 的 人 员 沈 动 更 频 粽 。 
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总 而 言 之 ， 如 有 果 你 想 看 到 很 多 物种 或 文化 ， 束 别 去 岛 上 ， 特 别 是 
别 去 特别 偏远 的 海岛 。 但 是 ， 如 果 你 想见 到 不 同 寻常 的 物种 或 文化 ， 
束 到 岛 上 去 吧 ， 尤 其 是 那些 孤立 的 岛屿 。 如 采 你 想 健康 ， 束 可 以 去 人 
迹 罕 至 的 侦 远 岛屿 。 如 果 你 想 做 关于 疾病 生物 地 理学 的 新 研究， 那么 
据 我 所 知 ， 岛 屿 应 该 是 个 好 地 方 ， 因 为 我 们 对 岛屿 上 的 疾病 还 知之 其 
少 。 不 过 ， 如 有 果 你 是 住 在 一 上 大 陆 上 的 人 ， 请 在 出 发 前 确保 你 的 号 体 


征 健康 的 ， 因 为 我 们 知道 ， 岛 屿 物种 和 人 和 群 可 能 非常 容易 感染 来 目 大 
陆 的 疾病 。 这 种 易 感 性 ， 让 我 们 留 到 第 10 章 再 讨论 吧 e 


第 9 章 食物 塑造 了 我 们 


— 不 同 地 区 的 人 吃 不 


同 的 


大 约 两 个 世纪 前 ， 让 :安泰 尔 姆 : 布 里 亚 一 院 瓦 兰 (Jean Anthelme 
Brillat-Savarin) 提出 了 一 个 著名 论断 :我 们 吃 什么 ， 束 是 什么 。 他 还 
有 一 个 说 法 也 很 出 名 : 发 现 一 道 新 荣 看 帝 给 人 们 的 快乐 ， 胜 过 发 现 一 
颗 新 星 。 院 瓦 兰 是 法 国人 ， 他 生活 在 18 世 纪 后 期 的 法 国 大 革命 年 代 ， 
去 世 于 1826 年 ， 享 年 71 岁 。 他 生前 是 一 位 法 官 ， 但 现在 他 最 出 名 的 著 
作 是 《厨房 里 的 扼 学 家 》 (The Physiology of Taste) 。 这 本 书 对 美食 界 
产生 了 非常 重要 的 有 影响， 以 至 于 需要 费 希 尔 (M. F. K. Fisher) 这 样 的 
美食 作家 来 杀 目 操 刀 将 此 书 译 成 瑞 语 。 


布 里 亚 一 院 瓦 兰 完 全 不 了 解 地 方 饮 食 背 后 的 生物 学 。 但 是 ， 如 果 
说 我 们 的 外 部 环境 (我 们 在 哪儿 ) 影响 了 我 们 的 身体 构造 、 我 们 的 生 
理 和 我 们 的 文化 多 样 性 ( 即 有 影响 “我 们 是 什么 ”) 的 话 ， 那 么 以 此 类 
推 ， 我 们 所 吃 的 (来 日 外 部 环境 的 ) 食物 ， 也 会 影响 “我 们 是 什么 ”。 
世界 上 不 同 地 区 的 人 饮食 习惯 不 同 。 久 而 久之 ， 不 同 的 饮食 习惯 整 造 
成 了 世界 上 不 同 地 区 人 的 一 些 差 异 。 


因此 ， 本 章 将 要 讲述 的 ， 包 括 我 们 的 饮食 如 何 有 影响 我 们 的 生理 ， 
也 包括 千 百 年 来 ， 世 界 上 不 同 地 区 人 的 生理 是 如 何 因 其 (或 古 或 今 ) 
饮食 上 的 不 同 而 发 展 进化 的 。 饮 食 在 我 们 的 一 生 中 ， 已 经 通过 诱导 改 
变 我 们 的 生理 而 影响 了 我 们 。 但 是 ， 我 们 的 饮食 习惯 在 两 个 时 间 尺 度 
上 (成 十 上 万 年 的 进化 和 个 人 一 生 中 的 改变 ) 都 会 影响 我 们 。“ 我 们 在 
哪里 ”影响 了 我 们 的 饮食 习惯 ， 而 饮食 习惯 影响 了 “我 们 是 什么 >， 从 而 
影响 了 “我 们 是 谁 ”。 


迄今 为 止 ， 我 只 遇见 过 一 个 晚上 喝酒 喝 到 去 医院 的 人 ， 他 是 一 名 
日 本 学 生 。 这 发 生 在 我 在 一 所 美国 大 学 读本 科 期 间 (在 一 些 大 学 里 ， 
包括 我 所 在 的 大 学 ， 低 年 级 学 生 喝 醉 酒 是 司空 见 惯 的 事情 ) 。 我 对 他 
住院 的 事情 感到 非常 吃惊 ， 因 为 这 个 日 本 学 生 并 没有 我 认识 的 一 些 英 
国 大 学 生 喝 得 多 ， 而 那些 英国 学 生 只 是 第 二 天 有 些 窒 醉 而 已 。 不 过 ， 
在 日 本 学 生 住院 期 间 ， 我 还 不 知道 与 世界 上 其 他 国家 的 人 相 比 ， 约 
30% 的 东亚 人 对 酒精 更 加 敏感 。 


造成 东亚 人 对 酒精 敏感 的 并 不 古 酒 精 本 喘 ， 而 古 酒 精 经 过 喘 体 转 
化 后 产生 的 化 学 物质 一 一 乙 醛 ， 这 是 一 种 足以 致命 的 毒 妹 。 除 东亚 之 
外 ， 大 部 分 其 他 地 区 的 人 似乎 都 能 快速 地 将 乙 醛 转化 成 无 害 的 化 学 物 
m (即使 有 时 候 不 是 足够 快 ， 而 对 酒精 敏感 的 东亚 人 缺乏 促进 这 种 
转化 的 酶 。 


因此 ， 许 多 亚洲 人 哆 多 了 一 点 酒 ， 束 会 比 哆 相同 量 酒 的 欧洲 人 或 
非洲 人 感到 更 不 舒服 。 雪 上 加 害 的 是 ， 亚 洲 人 从 酒精 中 得 到 的 至 受 也 
要 少 一 些 ， 因 为 他 们 的 生理 系统 似乎 可 以 将 酒精 快速 地 分 解 成 乙 醛 。 


东亚 人 享受 不 到 饮酒 的 乐趣 ， 却 会 因 乙 醛 而 快速 地 产生 强烈 的 醇 
感 ， 其 结果 就 是 ， 东 亚 的 人 均 饮 酒量 不 足 欧 洲 的 一 半 。 他 们 的 醒酒 率 
也 相应 较 低 。 应 当 注 意 的 是 ， 本 文中 醒酒 和 酒精 中 毒 是 不 一 样 的 ， 前 
者 是 长 期 的 上 疗 ， 后 者 是 喝酒 之 后 发 生 的 事情 。 通 过 对 比 西 欧 的 人 均 
消费 量 和 世界 卫生 组 织 2010 年 列 出 的 18 个 国家 的 酒精 消费 量 ， 我 们 发 
现 其 中 16 个 国家 的 人 均 饮 酒量 超过 了 日 本 。 剩 下 另外 两 个 相对 节制 的 
国家 是 冰岛 和 意大利 。 以 英语 为 母语 的 读者 可 能 会 感 兴趣 的 是 ， 英 国 
排 在 第 7 位 。 如 果 把 以 下 国家 也 加 进来 的 话 ， 澳 大 利 亚 会 是 第 4 位 ， 美 
国 和 加 拿 大 将 分 别 为 第 16 位 和 第 17 位 ， 全 部 超过 日 本 。 


对 于 为 什么 东亚 人 和 西方 人 的 酒精 代谢 生理 机 制 不 同 ， 我 们 尚 缺 
辽 有 足够 证 据 文 持 的 解释 。 这 可 能 纯粹 是 巧合 ， 即 我 在 第 6 草 前 写 
HRERS” ° 男 外 ， 中 国 科 学 院 (昆明 ) 的 彭 忆 及 其 同事 提出 ， 


东亚 人 进化 出 对 乙 醛 的 敏感 性 ， 可 能 是 为 了 减少 酒精 消费 量 。 他 们 的 
论点 基于 这 样 一 个 事实 : 能 使 喘 体 分 解 酒精 的 基因 ， 其 进化 时 间 与 水 
稳 种 植 时 间 展 现 了 相同 的 地 理 分 布 格局 。 南亚 人 种 植 水 称 和 喝 米 酒 的 
时 间 ， 实 际 上 长 于 西方 人 种 植 谷物 和 喝 啤 酒 的 时 间 。 因 此 ， 亚 训 人 有 
更 长 的 时 间 来 进化 出 一 种 减少 饮酒 量 的 生理 结构 ， 从 而 避免 酒精 市 来 
的 其 他 危害 ， 比 如 醉酒 行为 的 不 利 后 采 。 


这 种 通过 增加 痛苦 来 防止 醉酒 产生 恶 采 的 想法 ， 似 乎 文 择 了 一 种 
清教徒 式 的 生理 进化 理论 。 但 我 不 认为 这 样 的 惩 昼 式 威 慨 能 够 奏效 。 
我 认为 ,一 方面 ， 预 防 措 施 的 成 本 起 码 不 亚 于 醉酒 的 代价 ; 男 一 方 
面 ， 醉 酒 本 喘 的 代价 束 可 以 防止 过 度 饮 酒 。 进 化 出 预防 措施 并 不 能 产 
生 任 何 优势 ， 但 这 只 是 当前 的 看 法 。 然 而 ， 我 想 强 调 的 是 ， 饮 酒 、 柄 
酒 和 受罪 不 仅仅 古 生 理 层面 的 事 。 财 富 和 文化 同样 扮演 了 重要 角色 。 
在 酒精 消耗 量 占 国民 生产 总 值 最 高 的 前 20 个 国家 中 ，12 个 是 东欧 国 
家 ，6 个 是 非洲 国家 。 称 斯 林 国 家 中 ， 人 均 饮 酒量 最 多 的 国家 ， 在 世界 
卫生 组 织 2010 年 列 出 的 国家 排名 中 仪 大 第 39 位 ， 人 均 年 酒精 消耗 量 最 
低 的 10 个 国家 者 是 穆斯林 国家 。 


厄瓜多尔 的 安第斯 印第安 人 ， 其 醇 酶 生理 机 能 和 日 本 人 的 相同 。 
然而 ,厄瓜多尔 安第斯 印第安 人 男性 的 柄 酒 率 较 高 。 至 少 在 一 群 厄 瓜 
多 尔 安 第 斯 印第安 人 那里 ， 唱 醉酒 是 一 种 文化 常态 ， 整 像 众 多 西欧 大 
学 生 中 的 情况 一 样 。 但 是 ， 正 如 卡罗拉 : 朗 深 (Carola Lentz) 所 描述 的 
那样 ， 至 少 在 一 些 厄 瓜 多 和 尔 安 第 斯 印第安 社 群 中 ， 醇 酒 并 不 导致 反 社 
会 行为 。 在 这 些 社 群 中 ， 醇 酒 是 一 件 雅 事 ， 大 家 最 后 几乎 都 会 安静 地 
酬 倒 ， 这 是 男性 之 间 增 进 感情 的 一 种 方式 。 


一 种 常见 的 缓解 笨 醇 的 建议 是 : 哟 一 两 杯 牛 奶 。 牛 奶 的 组 成 成 分 
征 大 量 水 和 人 少量 脂肪 ， 很 有 可 能 可 以 解 酒 ， 但 它 只 能 对 世界 上 1/3 左 右 
的 人 有 效 ， 对 于 其 他 人 ， 一 杯 牛 奶 可 能 会 使 宿 醇 着 在 第 二 天 早上 更 难 


受 。 


成 人 进化 出 消化 牛奶 能 力 的 故事 很 多 人 都 讲 过 ， 现 在 还 有 人 讲 ， 
因为 新 的 细节 仍 在 不 断 出 现 。 这 个 故事 涉及 考古 学 、 遗 传 学 、 医 学 和 
进化 生物 学 等 多 个 方面 。 由 斯 卡尔 : 热 尔 博 (Pascale Gerbault) 、 安 科 : 
李 伯 特 (Anke Libert) 和 其 他 6 人 较为 完整 地 综述 了 事实 和 观点 。 下 面 
我 将 加 以 概述 。 


我 们 在 婴儿 期 时 当然 都 可 以 喝 奶 。 但 世界 上 大 部 分 儿 董 在 董 年 早 
期 就 到 失 了 消化 牛奶 (或 更 确切 地 说 是 消化 牛奶 中 的 糖 ， 即 乳糖 ) 的 
能 力 。 乳 糖 (lactose) 和 哺乳 〈lactation， 即 女性 哺育 婴儿 的 行为 ) 来 
源 于 同一 个 拉丁 语词 根 。 多 数 孩 子 在 大 约 3 岁 (这 时 绝 大 多 数 儿 童 都 已 
Wr) 时 ， 吴 体 便 不 再 分 泌 可 以 分 解 乳 糖 的 酶 。 


我 们 的 身体 在 小 肠 中 消化 乳糖 ， 因 为 分 解 乳 糖 的 酶 ( 即 乳 糖 酶 ) 
征 小 肋 分 泌 的 。 如 宁 一 个 人 不 能 分 泌乳 糖 酶 ， 但 仍 持续 食用 牛奶 或 奶 
flan, FLEUR e/a MBE ^ TEAS, FURAN EL 
糖 酶 分 解 并 被 肠 壁 吸收 ， 而 是 会 被 肠 道 细 茵 分 解 ， 同 时 产生 气 和 水 等 
副 产 物 ， 换 句 话 说 即 发 生 胀 气 和 腹泻 ， 也 可 能 发 生 腹 部 痉 本 和 呕吐 。 
这 些 在 富裕 家 性 里 并 不 是 太 闫 重 的 问题 。 但 在 人 负 困 特别 是 缺乏 清洁 饮 
用 水 的 家 庭 中 ， 脱 水 、 腹 泻 和 哎 吐 可 能 引发 危险 的 后 果 。 与 病原 体 引 
起 的 腹泻 和 呕吐 〈 例 如 我 们 在 患 霍乱 时 的 腹泻 和 哎 吐 ) 不 同 ， 乳 糖 引 
起 的 疾病 一 般 不 足以 致死 。 


我 最 大 的 乐趣 之 一 ， 束 古 在 早餐 咖啡 中 加 上 奶油 ， 还 有 至 用 富 售 
奶油 的 甜点 。 我 在 成 年 后 仍 可 随意 至 受 奶 油 市 来 的 乐趣 ， 只 因为 我 是 
西欧 人 出 身 。 许 多 西北 欧 血 统 的 人 在 成 年 后 仍 会 分 泌乳 糖 酶 ， 所 以 不 
会 有 乳糖 不 耐 受 的 症状 。 


这 同样 适用 于 非洲 西部 的 大 多 数 人 。 沙 特 阿 拉 伯 和 巴基斯坦 的 成 
年 人 也 可 以 消化 牛奶 。 然 而 ， 在 世界 上 其 他 大 多 数 地 区 ， 那 些 错误 地 
委 试 西式 奶油 冰淇淋 的 人 ， 对 乳糖 不 耐 受 症 的 证 状 并 不 卫生 。 东 亚 大 


部 分 地 区 (包括 华南 ) 和 非洲 西南 地 区 的 人 ， 消 化 乳糖 的 能 力 都 很 


如 条 你 想 要 看 看 被 科学 家 们 称 为 "乳糖 酶 持久 性 ”的 全 球 性 分 布 的 
简单 抽样 ， 就 可 以 去 网 上 看 看 系列 广告 “ 喝 牛 奶 了 了 吗 ? ” (Got Milk) 
广告 中 几乎 所 有 的 人 ， 都 是 上 嘴唇 留 有 和 牛奶， 手 里 还 并 着 一 杯 的 日 种 
人 ， 男 外 少数 是 非洲 人 ,但 几乎 没有 亚洲 人 。 在 画面 开始 重复 播放 以 
前 ， 我 数 了 数 ， 广 告 中 有 26 位 日 种 人 ，6 位 非 裔 ， 只 有 2 位 看 起 来 像 亚 
e 


天 马 出 版 社 副 社 长 态 西 卡 凯 斯 的 家 族 成 员 ， 很 好 地 解释 了 祖籍 是 
如 何 通 过 乳糖 耐 受 与 否 来 影响 饮食 习惯 的 。 她 的 父亲 是 欧洲 人 ， 和 母亲 
是 中 国人 人， 因此， 她 父亲 可 以 轻松 地 享用 牛奶 和 奶酪， 而 她 母亲 则 不 
能 。 杰 西 卡 家 共有 4 个 孩子 ，3 个 女儿 和 1 个 儿子 ， 她 的 第 第 乳糖 不 而 
受 ， 但 她 和 其 他 姐妹 则 没有 。 这 种 性 别 上 的 比例 差异 同样 适用 于 她 的 
10 个 具 中 国 和 欧洲 血统 的 表 兄 第 姐妹 。 所 有 的 男性 都 乳糖 不 耐 受 ， 女 
性 则 全 部 没有 这 类 症状 。 还 没有 科学 人 研究 表明 乳糖 不 耐 受 与 性 别 有 
天 ， 所 以 杰 西 卡 家 的 性 别 和 综合 征 之 间 的 联系 是 偶然 的 结 采 。 出 于 某 
种 原因 ， 男 性 遗传 了 关闭 乳糖 酶 生成 的 调控 基因 ， 女 性 则 没有 。 


西北 欧 和 非洲 某 些 地 区 的 环境 有 哪些 特殊 的 地 方 ， 而 让 当地 成 年 
人 有 了 其 他 地 区 人 大 都 不 具备 的 消化 牛奶 的 能 力 ? FRE, BE 
8000 年 前 的 欧洲 ， 或 许 在 5000 年 前 的 非洲 ， 人 们 从 事 畜 牧 业 ， 牲 畜 可 
以 产 奶 。 牧 民 们 怎么 可 能 不 利用 这 个 可 能 很 重要 的 营养 和 水 分 来 源 
We? 


他 们 利用 这 一 来 源 后 ， 越 来 越 多 的 人 进化 出 了 成 年 后 也 可 以 消化 
牛奶 的 能 力 ， 因 为 他 们 在 获得 额外 的 水 分 和 营养 后 ， 存 活 状 况 要 好 于 
那些 不 能 消化 乳糖 的 人 。 从 遗传 学 的 角度 来 看 ， 他 们 再 次 打开 了 人 允许 
分 泌乳 糖 酶 的 开关 。 其 他 非 牧 区 的 人 并 没有 吴 处 充满 牛奶 的 世界 ， 他 


们 上 婴儿 期 结束 之 后 ， 这 种 开关 吏 一 直 关 闭 着 。 吴 体 分 泌 一 种 没 用 的 
酶 ， 不 仅 没 有 任何 益处 ， 反 而 可 能 是 一 种 成 本 负担 。 


一 项 出 色 的 研究 表明 ， 在 西欧 ， 我 们 不 仅 发 现 那里 集中 了 成 年 后 
仍 能 哆 牛奶 的 人 群 和 让 他 们 能 吸收 牛奶 的 基因 ， 而 且 还 发 现 了 与 家 牛 
制造 牛奶 蛋 日 有 关 的 基因 的 高 度 多 样 性 ， 以 及 高 密度 的 新 石器 时 代 饲 
养 奶 牛 的 遗址 。 基 因 的 多 样 性 意味 着 漫长 的 挤 奶 史 。 我 说 这 是 “出 色 
的 研究， 不仅 是 因为 这 三 种 现象 相互 之 间 有 交叉 ， 而 且 还 因为 这 些 现 
象 涉及 医学 、 簿 传 学 、 考 古 学 和 进化 生物 学 等 领域 。 


对 成 人 哆 牛奶 这 一 能 力 的 起 源 感 兴趣 的 科学 家 们 ， 在 这 种 能 力 的 
基因 和 乳品 业 出 现 红 和 完 强 后 的 问题 上 有 争议。 如果 是 这 种 基因 先 出 现 
的 ， 那 么 该 基因 束 应 该 具有 其 他 功能 ， 换 句 话说 是 男 一 种 化 学 上 的 优 
势 ， 相 比 于 没有 这 种 基因 的 人 群 ， 携 市 这 种 基因 的 人 群 会 更 容易 文 持 
制 乳品 业 。 我 们 该 如 何 区 分 各 种 可 能 性 呢 ? 


答 采 藏 在 乳品 业 兴 起 前 的 人 群 之 中 。 换 句 话 说 ， 应 该 去 检测 几 千 
年 前 乳品 业 起 源 前 后 的 人 的 骸骨 。 做 这 个 检测 的 团队 并 没有 发 现任 何 
证 据 可 以 证 明 ， 在 乳品 业 出 现 之 前 ， 新 石器 时 代 时 期 的 骨骼 里 含有 可 
以 使 成 年 人 消化 乳糖 的 基因 ， 如 此 看 来 ， 乳品 业 产 生 的 时 间 ， 要 早 于 
人 们 进化 出 成 年 人 消化 牛奶 能 力 的 时 间 。 


用 科学 圈子 里 描述 这 个 现象 的 行 话说 ， 这 种 人 类 基因 对 环境 改变 
(乳品 业 ) 的 适应 (乳糖 酶 的 持久 性 ) 是 一 种 “基因 一 文化 互动 ”， 
或 “生态 位 构建 ” (niche construction) 。 这 两 个 主题 词 目 前 名 下 都 有 大 
量 文献 。“Nicher* 这 个 法 语词 的 意思 是 “ 筑 梨 *， 事 实 上 ， 有 部 分 < 生态 
位 构建 "的 文献 涉及 鸟 类 在 筑 梨 时 如 何 改变 周围 的 环境 ， 以 及 这 些 环境 
改变 对 乌 类 的 反作用 。 


因为 在 非洲 和 欧洲 的 牧民 中 ， 可 以 使 他 们 在 成 年 后 依旧 分 泌乳 糖 
酶 的 基因 ， 具 有 相同 的 功能 ， 因 此 一 些 人 认为 ， 这 两 个 人 群 中 的 这 些 


基因 是 一 模 一 样 的 。 然 而 ， 它 们 并 不 相同 。 虽 然 它们 都 位 于 同一 个 染 
色 体 上 ， 并 且 位 置 也 相近 ， 但 这 些 基因 仍 是 不 同 的 。 严 格 来 讲 ， 我 应 
该 说 “等 位 基因 ” 古 不 同 的 ， 因 为 我 们 谈论 的 十 非洲 人 和 欧洲 人 的 同一 
个 基因 ， 但 其 形式 却 不 同 ， 凯 巧 琳 : 英 格 拉 姆 (Catherine Ingram) Ape 
拉 : 带 什 科 夫 领 导 的 小 组 证 实 了 这 个 理论 。 请 允许 我 重申 一 次 ， 对 于 那 
些 特 别 关 注 非洲 人 群 基因 的 人 研究 者 ， 院 拉 : 带 什 科 夫 十 位 值得 关注 的 科 


学 家 。 


举 一 个 具体 的 例子 ， 在 阿 莱 西 亚 . 兰 恰 罗 (Alessia Ranciaro) 为 第 
一 作者 的 一 篇 文章 中 ， 萨 拉 : 蒂 什 科 夫 的 团队 提供 了 与 乳糖 持久 性 有 关 
的 等 位 基因 分 布 的 最 新 研究 结果 。 这 一 团队 鉴别 了 4 个 等 位 基因 ， 它 们 
寺 别 常见 的 地 点 分 别 在 非洲 东部 、 阿 拉 伯 半岛 、 西 欧 和 厄立特里亚 。 
在 所 有 这 些 地 区 ， 放 牧 都 是 主要 的 生活 方式 之 一 ， 但 狩猎 采集 也 是 一 
种 主要 的 生活 方式 。 


和 久 猎 采集 者 从 定义 上 来 说 束 不 古 牧民 。 他 们 完 葛 做 了 什么 ， 导 致 
了 基因 变异 ， 进 而 使 其 在 成 年 后 也 可 以 消化 乳糖 呢 ? 乳糖 酶 完整 的 化 
学 名 称 是 乳糖 酶 根 皮 苦水 解 酶 ， 所 谓 的 乳糖 酶 不 仅 分 解 乳糖 ， 还 分 解 
根 诡 并。 咀嚼 樱桃 树 皮 和 苹果 树 诡 时 ， 我 们 和 近 到 的 否 浅 滋味 就 来 源 于 
根 诺 基 。 与 狩猎 采集 者 有 关 的 是 ， 至 少 有 一 族 狩猎 采集 者 ， 即 坦 桑 尼 
亚 的 哈 扎 族 (Hadza) ， 他 们 把 含有 根 皮 苷 的 植物 作为 药物 使 用 。 


这 种 情况 ， 可 能 就 是 人 们 为 得 到 一 项 益处 (这 里 是 医学 方面 的 ) 
而 进化 出 一 种 能 力 ， 而 这 种 能 力 还 有 另 一 个 潜在 的 益处 一 一 如 采 哈 扎 
族 的 生活 方式 发 生 改变 ， 变 成 牧民 的 话 ， 这 种 能 力 束 会 有 用 。 


在 近 儿 千年 内 ， 欧 洲 西 北部 和 非洲 的 人 先后 开始 网 养 牲畜 和 喝 牛 
奶 。 欧 洲 西北 部 与 非洲 相隔 其 还 ， 几 乎 没有 联系 ， 这 两 个 人 群 进化 出 
了 从 牛奶 中 受益 的 不 同 遗 传 机 制 。 此 外 ， 看 来 喝 骆 纶 奶 的 沙特 人 体 
内 ， 还 存在 着 第 三 套 类 似 的 基因 。 


为 了 强调 目 然 选择 进化 过 程 中 的 一 个 方面 ， 我 提 到 了 具有 相同 功 
能 的 基因 (等 位 基因 ) 的 差异 。 建 造 大桥 的 方式 不 止 一 种 ， 但 很 大 程 
度 上 ， 结 果 比 过 程 更 重要 。 乌 儿 和 蝙蝠 都 是 了 不 起 的 飞行 家 ， 但 是 它 
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成 年 人 饮用 牛奶 能 力 的 基因 ， 在 非洲 和 欧洲 两 地 并 不 相同 ， 这 一 
事实 引出 这 样 一 个 想法 : 在 这 两 个 地 区 ， 和 人们 从 牛奶 中 得 到 的 益处 也 
征 不 同 的 。 在 经 常 缺 水 的 非洲 ， 牛 奶 的 作用 可 能 是 一 种 清洁 的 水 源 。 
在 欧洲 ， 牛 奶 最 大 的 作用 ， 可 能 是 给 常年 日 照 不 足 地 区 的 人 提供 维 生 
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时 ， 我 们 已 经 见识 过 阳光 和 维生素 DD 之 间 的 关系 了 。 


轨 儿 期 后 仍 能 消化 牛奶 的 能 力 ， 其 益处 可 能 存在 地 域 莽 异 ， 这 目 
前 是 一 项 假设 。 在 科学 领域 中 ， 我 们 从 认为 正确 的 假设 出 发 进行 预 
测 ， 以 验证 假设 〈 或 “假说 "， 科 学 家 们 更 喜欢 用 “假说 ”来 称呼 他 们 的 
想法 ) 的 正确 与 否 。 


关于 成 年 后 继续 饮用 牛奶 的 预测 目前 尚未 取得 结 采 。 例 如 ， 克 羔 
尔 ' 霍 尔 登 (Clare Holden) 和 和 鲁 思 : 梅 斯 发 现 ， 缺 乏 清洁 的 水 和 当地 的 
成 年 人 能 够 消化 乳糖 之 间 没 有 联系 。 但 征 ， 根 据 前 文 提 到 的 根 皮 苷 的 
故事 ， 分 泌乳 糖 酶 最 初 的 共处 也 许 并 不 在 于 乳糖 酶 ， 而 是 在 于 酶 的 全 
称 哇 | 糖 酶 根 皮 车 水 解 酶 ”中 的 “ 根 皮 车” 部 分 。 


无 论 是 何 种 在 处 ， 这 个 益处 都 是 非常 大 的 ， 而 且 被 证 实 古 最 显著 
的 花 处 之 一 。 关 于 这 个 基因 在 人 群 中 扩散 率 的 遗传 学 计算 表明 ， 目 从 
这 个 基因 产生 之 后 ， 携 市 这 个 基因 的 人 ， 比 没有 这 个 基因 的 人 多 产生 
了 10% 的 后 代 。 这 个 猎 别 可 以 与 对 沦 疾 或 镰 状 细胞 性 贫血 的 适应 而 获 
得 的 在 处 相提并论 ， 后 者 我 会 在 下 一 章 讲 到 。 


现在 ， 一 些 读者 可 能 会 说 : “等 一 下 ， 除 欧洲 西北 部 和 非洲 西部 人 
以 外 ， 我 们 还 知道 其 他 地 区 有 挤 奶 的 民族 。” 去 东非 旅游 的 人 必定 会 
见 庞大 的 牛 群 ， 以 及 管理 这 些 牛 群 的 马赛 人 。 然 而 ， 只 有 大 约 2/3 的 马 
赛 人 拥有 成 年 后 仍 可 利用 牛奶 里 乳糖 的 基因 。 也 许 有 些 马 赛 人 与 东非 
的 索马里 牧民 有 着 相同 的 适应 性 ， 即 在 成 年 后 以 非 遗 传 方式 消化 乳糖 
的 能 力 。 成 年 的 索马里 牧民 在 婴儿 期 之 后 便 不 再 分 泌乳 糖 酶 ， 但 他 们 
喝 牛 奶 后 并 没有 不 民 反 应 。 凯 琴 琳 .: 瑞 格 拉 姆 、 夏 洛 特 : 马 卡尔 

(Charlotte Mulcare) 及 共同 作者 提出 ， 或 许 他 们 可 以 消化 牛奶 ， 并 不 
是 因为 基因 进化 让 他 们 在 成 年 期 仍 分 泌乳 糖 酶 ， 而 是 因为 他 们 的 肠 道 
细菌 可 以 分 泌乳 糖 酶 。 握 我 所 知 ， 至 今 还 没有 人 研究 出 这 种 细菌 是 什 
么 样 的 ， 以 及 为 什么 可 以 这 样 做 ， 还 有 为 什么 不 是 所 有 人 都 拥有 可 以 
消化 乳糖 的 肠 道 细 菌 。 然 而 ， 我 们 确定 ， 不 同人 群 在 他 们 的 导体 内 外 
有 不 同 的 细菌 组 成 。 我 会 在 摘 写 其 他 物种 如 何 影 响 人 类 栖 忌 地 的 时 候 
再 回来 讨论 这 一 现象 。 


西北 欧 和 非洲 拥有 乳品 业 ， 成 年 人 能 消化 乳糖 ， 而 绽 古 牧民 也 是 
挤 奶 民族 。 但 是 ， 蒙 古 牧 民 不 喝 牛 奶 ， 他 们 把 牛奶 做 成 酸奶 酷 来 食 
用 。 至 关 重 要 的 是 ， 制 作 酸 奶酪 的 发 醇 过 程 能 将 乳糖 转化 成 其 他 的 
糖 ， 例 如 转化 成 容易 被 成 人 消化 的 和 葡萄糖 。 


如 果 制作 牛奶 的 人 让 牛奶 静 置 ， 或 者 给 它 稍微 加 热 并 持续 搅拌 
那么 液体 部 分 ( 乳 清 ) 将 很 快 与 本 质 为 奶 酷 的 剩余 部 分 分 离 。 奶 酷 中 
不 合 乳 糖 ， 因 为 乳糖 被 溶解 在 了 乳 清 中 。 我 和 我 妻子 有 一 次 遭遇 倾盆 
大 雨 ， 被 不 丹 牧 民 慷慨 地 邀 入 他 们 的 帐篷 ， 就 目 瞄 了 这 种 制作 奶 酷 的 
方式 。 


牧民 把 奶酪 风干 至 我 们 常 吃 那 种 奶酪 的 质地 ， 将 它们 切 块 后 罕 成 
一 串 ， 然 后 继续 风干 到 硬度 好 像 弹力 粉笔 一 样 ， 这 样 可 以 长 久 存 放 。 
他 们 会 像 西 方 人 吃 硬 糖 一 样 食用 这 些 奶 酪 ， 只 是 奶 酷 在 嘴 里 持续 的 时 
间 ， 要 长 于 我 知道 的 任何 其 他 人 硬 糖 采 。 


为 了 将 奶酪 从 乳 清 中 分 离 出 米 ， 不 丹 女 子 用 勺子 把 奶酪 从 炉子 上 
约 一 米 宽 的 大 碗 中 囊 出 。 梅 勒 妮 : 罗 菲 - 院 尔 克 (Mélanie Roffet- 
Salque) 及 其 同事 发 现 ，7000 年 前 波兰 人 就 实现 了 用 另 一 种 方式 分 离 
奶 酷 和 乳 清 。 波 兰 人 〈 于 这 种 活 儿 的 是 妇女 吗 ? ) 用 陶 筛 滤 掉 乳 清 ， 
留 下 奶 酷 。 在 那 之 前 的 1000 年 ， 中 东 、 土 耳 其 和 东南 欧 的 人 们 都 用 陶 
器 来 储存 牛奶 。 我 们 完全 不 知道 他 们 是 怎么 食用 牛奶 的 一 一 是 直接 饮 
用 还 是 做 成 奶 酷 ? 然而， 我 们 知道 ， 欧 洲 的 乳品 业 很 可 能 来 自 中 东 。 
我 们 之 所 以 有 此 猜测 ， 是 因为 相 较 于 欧洲 当地 的 野牛 ， 与 欧洲 的 奶牛 
更 相似 的 是 中 东 地 区 的 奶牛 。 这 一 发 现 来 自 赛 立 德 温 :爱德华 效 
(Ceiridwen Edwards) ` S E-W Ei (Ruth Bollingino) 和 一 支 30 
多 人 团队 人 研究 数 千年 前 考古 遗址 中 骨头 里 的 线粒体 DNA 的 结 


乳品 业 甚 至 可 以 追溯 到 1.5 万 年 前 ， 那 时 中 东 地 区 的 人 开始 驯养 动 
物 。 让 一 丹尼斯 : 维 涅 (Jean-Denis Vigne) 根据 绢 羊 、 山 羊 和 牛 的 残 通 
提出 了 这 个 想法 。 他 推测 ， 如 果 人 们 生养 牲畜 的 主要 目的 是 食肉 ， 那 
么 所 发 现 的 残 通 应 该 是 接近 成 年 或 已 经 成 年 的 动物 的 。 如 果 他 们 也 用 
这 些 动物 来 生产 奶 ， 那 么 就 可 能 有 一 大 部 分 的 残骸 是 幼 串 的 ， 因 为 杀 
了 这 些 幼 患 ， 牲 畜 的 奶 就 可 以 归 人 类 (而 非 幼 患 ) 所 有 了 。 事 实 上 ， 
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乳糖 是 一 种 所 谓 的 单 糖 ， 用 希腊 语 来 说 是 “saccharide”。 农 业 提 供 
给 我 们 的 大 多 数 主食 (例如 水 稳 、 小 麦 、 萝 类 等 ) 的 成 分 都 是 一 种 碳 
水 化 合 物 一 一 淀粉 ， 这 是 一 种 多 糖 (许多 糖 类 分 子 的 结合 。 像 酒精 
和 牛奶 一 样 ， 消 化 演 粉 的 生物 学 方式 也 有 地 区 差异 。 


对 演 粉 的 消化 始 于 唾液 。 唾 液 不 仅 可 以 让 我 们 的 口腔 保持 湿润， 
还 包含 一 种 酶 ， 即 省 粉 酶 ， 这 征 分 解 省 粉 的 开端 。 在 小 肠 中 ， 洗 粉 被 
来 自 胰 腺 的 淀粉 酶 继续 分 解 。Amyl 〈 这 是 Amy“ 一 号 ”， 而 不 是 Amy 
L”) 是 控制 我 们 分 泌 淀 粉 酶 的 主要 基因 。 当 前 的 信 计 是 ， 我 们 的 基因 
中 大 约 有 超过 10% 的 是 多 副本 的 ，Amy1 就 是 其 中 之 一 。 关 于 世界 各 地 


ARARNHER— RDE: 世界 不 同 地 区 的 人 喘 上 ， 这 种 基因 的 副本 
效 不 同 。 


吃 大 量 淀粉 的 人 平均 每 人 有 6 个 Amyl 基 因 副 本 ， 比 如 像 我 这 样 常 
号 小 麦 和 土豆 的 西欧 裔 人 ， 坦 桑 尼 亚 哈 扎 人 这 些 吃 野生 块 条 的 人 ， 还 
有 主食 为 大 米 的 日 本 人 。 吃 淀粉 不 那么 多 的 族群 (两 种 伟 格 米 人 、 一 
个 非洲 游牧 民族 ， 和 亚 欧 大 陆 的 一 类 汐 民 ) 平均 每 人 只 有 4 个 半 Amy1 
基因 。 这 个 基因 的 副本 数 ， 好 像 古 与 消化 淀粉 的 能 力 相 匹配 的 。 


我 们 的 灵 长 类 近亲 又 怎样 呢 ? 事实 上 ， 墨 猩猩 很 少 吃 演 粉 。 如 果 
它们 遵循 和 人 类 相同 的 生理 路 径 ， 它 们 束 应 该 有 更 少 的 Amy1 基 因 副 本 
数 。 事 实 上 ， 它 们 确实 如 此 一 一 平均 只 有 2 个 Amy1 基 因 的 副本 。 我 暂 
时 还 没有 发 现 其 他 物种 Amy1 基 因 副 本 数 的 数据 。 然 而 ，30 多 年 前 一 项 
有 关 猴 子 和 类 人 猿 (包括 黑猩猩 ) 的 研究 表明 ， 它 们 血清 中 的 淀粉 酶 
水 平和 人 类 的 相似 。 有 一 物种 血清 中 的 演 粉 酶 水 平 是 人 类 的 6 售 。 尝 粉 
的 故事 ， 或 许 比 单纯 的 Amy1 基 因 副 本 数 所 显示 的 更 为 复杂 。 或 许 ， 类 
似 于 对 索 瑟 里 人 消化 牛奶 能 力 的 解释 ， 这 些 猴 子 和 类 人 儿 肠 道内 有 一 
种 细菌 可 以 产生 淀粉 酶 。 


因为 块 圣 很 难得 ， 所 以 要 从 块 圣 中 获得 淀粉 的 人 有 一 种 优势 。 从 
土 里 刨 块 笃 是 很 费事 的 。 这 上 听 起 来 有 点 政 盾 。 然 而 ， 不 易 得 到 的 食物 
目 有 一 种 益处 ， 就 古 很 少 会 有 其 他 动物 来 抢 。 为 数 不 多 能 食用 块茎 的 
动物 包括 裸 忠 鼠 。 那 是 一 种 非凡 的 动物 ， 拥 有 与 日 蚁 相似 的 社会 制度 
MEDR o EPE, REMARKA, RRIAK F 
HAM MiB A ^ POMS RAN Ll” o m BTR ER v 
斯 (Kristen Hawkes) 及 其 合作 者 的 研究 表明 ， 挖 气 东 非 的 坚硬 土地 ， 
对 人 类 来 说 已 经 足够 困难 一 对 于 人 负责 便 块 又 的 主要 是 祖母 夺 的 哈 扎 族 
人 来 说 ， 尤 其 困难 。 但 是 ， 人 类 至 少 可 以 边 走 边 找 ， 而 跨 鼠 只 能 通过 
挖掘 来 搜寻 块 等。 顺便 说 一 句 ， 裸 号 鼠 的 确 是 裸体 的 ， 因 为 它 没 有 可 
见 的 毛 。 
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纤 块 笃 ， 尤 其 是 在 干燥 土壤 里 生长 的 块 等 的话 ， 将 大 有 好 处 。 哈 扎 人 
认为 土豆 直 淡 无 味 ， 但 是 土豆 是 全 年 不 断 的 食物 ， 当 哈 扎 人 喜爱 的 食 
物 短 缺 时 ， 他 们 束 可 以 食用 土豆 。 因 为 土豆 可 以 生长 在 不 适合 小 麦 生 
长 的 湿润 土壤 中 ， 所 以 爱尔兰 人 大 量 种 植 土豆 。 毫 饪 块 圣 的 主要 优点 
在 于 ， 这 个 过 程 能 使 矶 水 化 合 物 更 容易 被 人 消化 。 比 起 食用 生 块 茎 ， 
f RESELLER SEDES BIER S iE. Jg (Richard 
Wrangham) AEUR FE (Rachel Carmody) 提出 ， 豪 饪 的 出 现 ， 
可 以 解释 为 什么 耗 能 的 器 官 (大 脑 ) 在 约 200 万 年 前 开始 变 大 。 


然而 ， 人 不 能 只 靠 吃 块 圣 活 下 去 ， 我 们 的 饮食 中 还 需要 叶酸 和 维 
生 素 B9。 在 第 5 章 中 ， 我 们 描述 了 叶酸 对 号 体 功能 的 重要 性 ， 以 及 过 
强 的 阳光 会 如 何 使 其 变性 。 以 块茎 为 主食 会 产生 麻烦 的 一 个 原因 是 块 
荣 不 富 舍 叶酸 。 但 安吉 拉 : 汉 考 殉 (Angela Hancock) 及 其 共同 作者 指 
in, 一些 遗传 学 证 据 表明 ， 以 块茎 为 主食 的 人 ， 有 一 种 形式 的 基因 可 
以 促进 叶酸 的 产生 。 


块 圣 是 碳水 化 合 物 的 稳定 来 产 ， 但 它们 也 是 多 种 有 毒 糖苷 的 稳定 
来 源 。 局 桃仁 和 木 暮 因 含有 化 学 上 结合 了 氰 化 物 的 糖 甘 ESAE) 
而 闻名 。 木 车 在 三 大 洲 的 热带 地 区 是 人 们 的 主食 。 人 们 为 了 降低 氰 化 
物 合 量 ， 通 常会 将 木 茵 的 伴 ， 浸 泡 在 水 中 或 晾 果 数 小 时 ， 从 而 使 其 释 
放出 氰 化 气 。 然 而 ， 请 注意 ， 这 些 制 备 方法 不 一 定 能 够 去 除 所 有 的 握 
化 物 。 


并 非 所 有 形式 的 糖 革 者 有 毒 ， 事 实 上 ， 很 多 糖 革 具有 有 一 的 性 
质 ， 实 际 上 可 用 作 药 品 。 还 有 一 些 糖苷 钙 甜 的 ， 作 为 甜 味 剂 ， 比 蕊 糖 
的 甜 度 高 出 几 十 倍 甚 至 几 百 倍 。 


像 牛奶 之 于 世界 上 大 多 数 成 年 人 一 样 ， 海 营 也 不 是 一 种 大 众 食 
物 。 海 党 主要 由 木质 聚 组 成 ， 大 多 数 人 都 无 法 消 化 。 海 党 仅仅 是 一 种 
保持 寿司 卷 完 好 的 方便 包装， 或 在 我 们 的 健康 饮食 意识 中 ， 海 党 只 坪 


营养 学 家 所 推荐 的 一 种 膳食 纤维 。 我 们 可 以 从 日 本 人 食用 海河 的 量 ， 
推测 出 日 本 人 和 我 们 不 一 样 ， 他 们 可 以 比 其 他 人 消化 更 多 的 海 党 ， 但 
他 们 的 这 种 能 力 并 不 是 进化 适应 的 结果 ， 至 少 不 是 通常 意义 上 的 进化 
适应 ， 他 们 力 是 通过 一 种 不 寻常 的 方式 ， 获 得 了 消化 海河 的 能 


日 本 人 可 以 消化 海 党 ， 这 与 肠 道 细菌 有 关 ， 正 像 索马里 成 年 牧民 
可 以 消化 牛奶 的 情况 一 样 。 在 日 本 人 和 寿司 的 故事 中 ， 有 三 个 主角 : 
一 种 名 字 相 当 吸 引 人 的 细菌 “海洋 细菌 ”(zobellia， 它 生长 在 制作 寿司 
所 使 用 的 海棠 上， 以 海江 为 食 ， 可 以 使 这 个 细菌 消化 海河 的 基因 ， 
以 及 日 本 人 肠 道中 的 另 一 种 细菌 。 接 下 来 是 具体 的 故事 内 容 。 


让 日 本 人 体内 的 细菌 能 够 消化 海 尝 的 基因 ， 并 不 起 源 于 肠 道 细 
|: 该 基因 直接 来 自 海洋 细菌 ， 由 扬 一 亨 德 里 克 : 赫 曼 (JanHendrik 
Hehemann) 领导 的 实验 室 发 现 了 这 个 事实 。 海 洋 细菌 不 能 在 人 体 消化 
道中 存活 ， 因 为 我 们 骨 里 的 酸度 会 杀 死 它 。 能 在 我 们 胃 里 存活 的 有 益 
ZH EL RA WA DETER (Bacteroides plebeius) 。 然 而 ， 在 胃酸 杀 死 海洋 
细菌 之 前 ， 能 使 海洋 细菌 消化 海河 的 基因 通过 某 种 方式 转移 到 了 日 本 
人 的 胃 细 菌 中 。 


寿司 海藻 的 学 名 是 Porphyra (ASK) 。[ 这 和 我 在 第 6 章 里 写 到 
Eb UE” (porphyria) 不 是 一 个 东西 。]“Zobellia”( 海 洋 细菌 ) 
和 “Porphyra" 这 两 个 名 字 都 很 好 听 ， 适 合 当 文 孩 的 名 字 。 


科学 家 不 知道 海洋 细菌 基因 是 如 何 转 移 的 。 我 们 能 说 的 是 ， 基 因 
的 这 种 横 同 转移 ， 在 细菌 中 并 不 罕见 。 这 种 转移 的 结果 是 ， 有 了 海洋 
细 戎 基因 之 后 ， 日 本 人 束 可 以 消化 紫 染 并 吸收 它 的 香 养 成 分 了 。 现 在 
除了 日 本 人 以 外 ， 也 有 很 多 人 开始 吃 寿司 ， 但 是 他 们 并 不 能 消化 和 吸 
收 紫 菜 中 的 宫 养 。 


因此 就 牛奶 “可 能 还 有 酒精 ， 当 然 还 有 海藻 ) 而 言 ， 不 同 的 环境 
(大 平原 、 海 岸 ) 使 我 们 产生 不 同 的 行为 〈 喝 牛奶 ， 吃 海 营 ) ， 造 成 


不 同 的 体内 环境 (乳糖 ， 可 以 消化 海藻 的 细菌 ) ， 进 而 导致 我 们 生理 
的 变化 (成 年 后 乳糖 酶 的 分 泌 ， 肠 道 细菌 的 新 基因 ) ， 这 可 以 改变 我 
们 的 外 部 环境 (增加 对 牲畜 和 海洋 的 利用 ) ， 从 而 进一步 改变 我 们 的 
体内 环境 。 


在 讲 这 些 通 过 生理 变化 来 适应 消化 牛奶 、 酒 精 或 海江 的 案例 时 ， 
我 曾经 提 到 ， 消 化 能 力 的 产生 ， 是 通过 物 苋 天 择 发 生 的 进化 的 结果。 
有 这 种 能 力 的 人 ， 可 以 比 没有 的 人 养活 更 多 的 孩子 ， 久 而 久之 ， 和 存活 
下 的 人 口 束 会 由 具有 这 些 能 力 的 个 体 构成 。 人 的 一 生 都 在 进行 生理 的 
适应 性 改变 ， 正 如 我 们 在 第 5 章 中 看 到 的 在 高 海拔 地 区 发 展 起 来 的 一 些 
能 力 。 北 极地 区 的 人 具有 吃 高 脂 食 物 的 能 力 ， 这 种 饮食 习惯 照 西方 标 
准 看 是 不 健康 的 。 这 率 扯 到 不 同 地 区 有 不 同 饮 食 习 惯 的 第 三 种 解释 ， 
征 跟 北极 居民 饮食 中 的 脂肪 及 其 他 成 分 的 确切 属性 相关 的 。 


让 我 先 通过 一 些 对 比 ， 来 说 明 北 极 居民 吃 了 多 少 脂肪 。20 世 纪 80 
年 代 发 表 的 一 篇 研究 报告 说 ， 北 极地 区 饮食 的 脂肪 含量 比 英 国 多 
5096。 北 极 居民 还 摄 入 大 量 的 蛋 日 质 ， 征 英国 人 的 3 倍 。 鉴 于 北极 的 环 
境 ， 这 主要 以 动物 为 主 的 多 食 并 不 会 令 人 惊讶 ， 我 们 在 北极 看 不 到 多 
少 水 条 或 食用 蔬 染 。 事 实 上 总 体 而 言 ， 续 度 越 高 ， 人 们 钦 食 中 肉 类 占 
的 比例 瓯 越 天。 在 距离 亦 道 10 度 左右 的 地 方 ， 动 物 在 哆 食 中 所 占 的 比 
例 约 为 40%， 其 中 大 多 是 哺乳 动物 ;在 纬度 60 度 左右 靠近 北极 圈 的 地 
区 ， 饮 食 中 接近 90% 是 动物 。 这 些 数字 来 自 刘易斯 - 宾 福 德 (Lewis 
Binford) 对 世界 狩猎 文化 信息 的 精彩 辑录 《构建 参考 框架 》 


(Constructing Frames of Reference) 中 的 第 7 章 内 容 。 


北极 地 区 的 主食 是 动物 的 原因 ， 不 仅仅 是 缺乏 可 食用 的 植物 。 相 
比 于 植物 ， 人 类 在 获取 哺乳 动物 《特别 是 大 型 哺乳 动物 ) 所 花费 的 单 
位 时 间 里 得 到 的 热量 回报 通 利 高 得 多 。 因 此 ， 即 使 在 可 食用 植物 很 容 
易 获 得 的 热 囊 地 区 ， 和 狩猎 采集 者 也 会 把 大 量 的 精力 投入 打猎 。 在 猎物 
上 庞大、 危险， 狩猎 者 为 男性 的 地 区 ， 炫 兆 也 是 促使 他 们 狩猎 的 部 分 原 


因 ， 但 仅仅 是 部 分 原因 。 大 型 哺乳 动物 往往 比 小 的 哺乳 动物 有 更 高 的 
脂肪 含量 ， 而 脂肪 是 很 受 欢 迎 的 。 


北极 居民 高 脂肪 、 高 蛋白 的 饮食 ， 会 让 大 多 数 西 方 医生 和 香 养 师 
大 敏 眉头 。 如 果 西 方 人 持续 摄 入 这 样 不 健康 的 饮食 ， 束 会 接 到 关于 心 
脏 病 的 严重 敬告。 然而，20 世 纪 80 年 代 的 一 项 研究 表明 ， 尽 管 北极 居 
民有 高 脂肪 、 高 蛋 日 饮食 习惯 ， 但 他 们 心血 管 疾病 的 发 生 率 和 胆固醇 
水 平 都 比 英国 人 低 。 事 实 上 ， 这 项 对 比 不 仅 适 用 于 英国 人 。 一 般 来 
说 ， 拥 有 高 脂肪 和 高 蛋 日 饮食 的 北极 居民 ， 他 们 的 健康 状况 都 好 于 采 
取 同 样 高 脂肪 、 高 蛋 昌 饮 食 的 西方 人 ， 特 别 是 摄 入 高 脂肪 的 人 。 


尼 安 德 等 人 也 主要 以 动物 为 食 ， 他 们 会 食用 很 多 动物 脂肪 和 和 蛋 日 
质 。 作 为 一 个 物种 ， 他 们 做 得 很 好 。 他 们 和 持续 至 今 的 人 类 延续 了 几 
乎 相同 的 时 间 ， 即 20 万 年 。 他 们 在 那 段 时 间 里 应 该 活 得 很 健康 ， 否 则 
也 不 会 延续 那么 长 时 间 了 。 


我 要 补充 一 点 ， 法 国人 和 常 利 吃 掀 肝 和 奶酪， 但 他 们 还 挺 健康 。 对 
于 这 两 种 食物 ， 法 国 是 世界 上 人 均 消 费 量 数一数二 的 国家 。 然 而 ， 在 
2013 年 世界 卫生 组 织 公布 的 国民 预期 奉命 名 单 中 ， 法 国 以 82.3 岁 名 列 
第 13 位 ， 而 大 多 数 人 不 爱 吃 鹅 肝 的 美国 则 以 79.8 风 名 列 第 35 位 。 但 我 
有 点 跑题 了 。 


低 碳水 化 合 物 的 阿 特 金 斯 饮食 法 (Atkins diet) 似乎 很 符合 北极 的 
饮食 。 然 而 ， 由 于 种 种 原因 ， 阿 特 金 斯 饮食 是 存在 争议 的 。 各 种 研究 
都 表明 ， 低 碳水 化 合 物 的 饮食 只 有 短期 作用 。 体 重 的 下 降 似 乎 是 由 于 
水 分 丢失 ， 而 不 是 脂肪 减少 。 更 糟糕 的 是 ， 阿 特 金 斯 钦 食 法 可 能 对 心 
脏 状况 起 不 到 什么 明显 的 作用 。 如 果 北 极 居民 使 用 相当 于 阿 特 金 斯 哆 
食 法 的 饮食 结构 ， 可 以 保持 健康 ， 那 么 其 他 人 采用 类 似 的 饮食 法 ， 为 
什么 却 没有 显著 在 处 呢 ? 部 分 答案 是 ， 北 极 大 民 的 动物 脂肪 来 自 野 生 
动物 ， 而 非 家 冀 。 


野生 动物 的 肉 比 家 冀 的 肉 含有 更 多 的 多 元 不 饱和 脂肪 一 一 两 者 中 
这 种 脂肪 的 含量 分 别 位 于 30% 和 10% 这 两 个 水 平 。 许 多 鱼 类 (例如 马 
Ct AIEEE) 特别 富 含 多 元 不 饱和 脂肪 ， 而 北极 地 区 的 人 们 会 比 热 带 
地 区 的 人 们 食用 更 多 的 鱼 。 哪 介 是 刚刚 开始 关注 侈 食 和 健康 的 人 都 知 
道 ， 食 用 多 元 不 饱和 脂肪 ， 要 比 食用 饱和 脂肪 健康 得 多 。 多 元 不 饱和 
脂肪 对 我 们 甚至 有 一 定 的 好 处 。 事 实 上 ，w@-3 多 元 不 饱和 脂肪 可 以 降低 
血液 中 的 胆固醇 合 量 。 


北极 大 民 的 阿 符 金 斯 饮食 法 更 加 健康 ， 男 一 个 原因 在 于 ， 这 里 燃 
料 短缺 ， 因 此 人 们 吃 的 肉 往 往 没 怎么 经 过 亮 狩 ， 这 些 肉 里 仍然 含有 在 
很 大 程度 上 会 被 亮 饪 破坏 的 多 种 维生素 ， 比 如 维生素 C。 


当然 ， 任 何 一 个 可 行 的 饮食 计划 都 会 建议 ， 在 按照 计划 摄 入 饮食 
之 外 ， 还 要 进行 适量 的 运动 。 我 在 第 7 章 写 过 ， 相 比 亦 道 的 狩猎 采集 
者 ， 北 极 狩猎 采集 者 打猎 和 采集 食物 的 地 方 距离 萌 地 更 远 。 赤 道 的 狩 
音 采 集 者 平均 去 5 一 10 公 里 之 外 的 地 方 打猎 ， 而 北极 的 狩猎 采集 者 则 去 
40 公 里 之 外 的 地 方 打猎 。 大 部 分 猎人 每 周转 移 营 地 少 于 一 次 ， 甚 至 每 
月 才 转 移 一 次 营地 。 西 方 人 所 谓 的 “运动 "更 准确 地 说 ， 是 他 们 找寻 
食物 时 移动 的 平均 距离 。 弗 兰 克 : 马 洛 (Frank Marlowe) 好 心地 提供 给 
我 一 些 未 发 表 的 天 于 营地 迁移 的 数据 。 数 据 表 明 北 极 的 努 纳 纪 提 居民 
(Nunamiut) ， 在 狩猎 或 寻 食 时 移动 的 距离 是 热带 人 的 两 倍 12758 
里 对 7 公里 % 


综 上 所 述 ， 北 极 居民 的 高 脂肪 饮食 本 身 并 不 一 定 有 害 健 康 。 他 们 
的 饮食 符合 好 饮食 计划 的 标准 : 低 饱和 脂肪 ， 低 碳水 化 合 物 ， 几 乎 无 
糖 ， 从 食物 中 获得 的 维生素 ， 而 且 有 来 目 许 多 油性 鱼 类 的 丰富 的 维 生 
RD 〈 见 第 5 章 ) 。 同 时 ， 北 极 人 运动 也 很 多 。 


在 这 个 故事 中 ， 关 键 因 和 聂 旦 北极 人 多 食 的 生物 化 学 ， 而 不 是 他 们 
身体 的 生物 化 学 或 生理 机 能 。 然 而 ， 这 个 故事 仍然 是 天 于 生物 地 理 
的 。 不 同 地 区 的 人 有 不 同 的 饮食 习惯 ， 这 对 他 们 的 健康 有 不 同 的 影 


啊 。 北 极 居 民 从 饮食 中 摄取 大 量 多 元 不 饱和 脂肪 ， 可 以 保持 健康 ， 他 
们 的 邻居 北欧 人 却 不 能 依靠 富 人 饱和 脂肪 的 饮食 来 体 持 健康 ， 无 论 他 
们 有 多 人 么 希望 如 此 。 


不 幸 的 是 ， 肥 有 翌 现 在 已 经 开始 困扰 一 些 北极 居民 了 ， 因 为 他 们 的 
饮食 已 经 开始 像 西 方 一 样 ， 晤 合家 冀 的 脂肪 。 并 且 ， 他 们 的 运动 量 也 
已 变 得 和 西方 人 相当 ， 比 如 ， 他 们 出 行 时 会 用 雪 摩 托 代 步 。 


一 些 人 对 付 肥 胖 的 办 法 是 吃 药 ， 比 如 吃 药 对 付 血 液 中 的 高 胆固醇 
水 平 。 我 在 第 1 章 中 提 到 ， 对 药物 的 反应 存在 区 域 差 异 。2014 年 7 月 23 
日 ， 我 们 当地 报纸 《 戴 维 斯 企业 报 》 (The Davis Enterprise) 在 头 版 刊 
登 了 一 篇 原 载 于 《旧金山 纪事 报 》 (San Francisco Chronicle) 的 报 
道 ， 标 题 为 《 受 试 者 的 种 族 多 样 性 对 药物 试验 、 治 疗 至 关 重 要 》 ， 内 
容 讲 的 是 来 自 世 界 上 不 同 地 区 的 人 对 同一 种 药物 的 反应 存在 差异 。 


维多利亚 :克利 福 (Victoria Colliver) 的 这 篇 文章 呼吁 大 家 关注 一 
个 事实 : 有 色 人 种 在 药物 试验 中 代表 性 不 足 。 例 如 ， 尽 管 非 裔 占 美 国 
人 口 的 20%， 但 药物 试验 受 试 者 中 只 有 5% 是 美国 非 毅 。 


克利 福 报告 了 鲜 有 美国 非 裔 参与 药物 试验 的 原因 ， 令 人 寄 心 : B 
续 40 年 的 塔 斯 基 吉 实 验 (Tuskegee experimental program) 令 他 们 不 再 
信任 美国 的 医疗 机 构 。 从 20 世 纪 30 年 代 早 期 开始 ， 塔 斯 基 吉 实验 项 目 
在 阿拉 巴 马 州 的 农村 招募 了 600 名 美国 非 裔 ， 实 验 目的 是 了 解 梅 毒 是 如 
何在 喘 体 内 发 展 的 。 至 此 ， 并 没有 问题 。 然 而 ， 受 试 者 被 告知 他 们 正 
在 接受 改善 全 时 乏力 的 药物 治疗 ， 但 事实 上 他 们 没有 受到 该 项 治疗 。 
他 们 〈 作 为 对 照 组 ) 被 持续 地 “不 予 治疗 ”， 即 使 医生 知道 他 们 中 超过 
一 半 的 人 患 有 梅毒 ， 并 且 早 在 20 世 纪 40 年 代 中 期 就 知道 青霉素 可 以 治 


LY = 二 
UTERE o 


用 药 时 如 果 枉 顾 病 人 来 自 哪 个 地 区 ， 其 结果 ， 轻 的 话 ， 某 种 药物 
可 能 对 欧洲 血统 的 母语 为 英语 的 人 有 效 ， 对 其 他 人 无 效 ; PL BB, 


为 单一 地 区 的 人 研发 的 药物 ， 可 能 反而 会 对 其 他 地 区 的 人 有 害 。 如 采 
EE Sia Ae, BRAD AA, AANA AY 
耐 受 程度 不 同一 样 ， 不 同 地 区 的 人 对 药物 的 耐 受 程度 也 不 同 。《 旧 金 
山 纪 事 报 》 给 出 了 一 个 例子 ， 一 名 亚洲 男性 接受 治疗 时 ， 使 用 了 欧洲 
人 剂量 的 抗 塌 药物 。 结 有 果 他 受到 严重 的 副作用 的 扩 麻 ， 直 到 他 的 亚洲 
裔 肿瘤 医生 意识 到 这 个 剂量 对 于 亚洲 人 来 说 太 高 了 ， 这 才 调 低 了 剂 
Be 

像 我 在 这 里 用 “亚洲 男性 ”这 种 表达 ， 把 人 按照 “ 洲 ” 来 分 类 ， 可 能 
太 过 党 统 。 我 在 第 4 章 描述 过 遗传 多 样 性 ， 尤 其 是 非洲 人 的 多 样 性 ， 这 
意味 着 即使 同 在 非洲 ， 不 同 地 区 人 群 对 药物 的 反应 也 可 能 是 不 同 的 。 
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日 本 人 似乎 从 公元 8 世纪 起 就 已 经 开始 食用 海河 了 。 据 我 所 知 ， 科 
学 家 们 尚 不 知道 在 接 下 来 的 1200 年 间 ， 来 自 海洋 细菌 的 基因 是 什么 时 
候 转 移 到 日 本 人 的 肠 道 细菌 中 的 。 然 而 ， 我 们 知道 ， 可 以 使 我 们 成 年 
后 仍 消化 牛奶 的 基因 是 什么 时 候 进 化 出 来 的 。 正 如 我 之 前 所 写 的 ， 管 
RE: 至 早 5000 年 前 ， 甚 至 可 能 更 晚 。5000 年 前 已 经 “5 有 典 有 册 ”， 也 
瓯 是 已 经 在 我 们 发 明文 字 之 后 了 ， 换 名 话说， 人 类 在 生物 学 上 仍 在 进 
化 。 我 们 的 生理 正在 发 生变 化 ， 因 为 在 某 些 环境 中 ， 具 有 某 些 特定 性 
状 的 个 体能 更 好 地 生存 和 蛇 衍 。 与 很 多 人 的 想法 相反 ， 人 类 通过 自然 
选择 而 进化 不 仅仅 是 远古 时 发 生 的 事 ， 我 们 现在 仍然 在 通过 自然 选择 
进化 。 


第 10 章 没 能 杀 死 我 们 的 ， 要 么 让 我 们 止步 ， 要 人 么 中 
我 们 改道 


Jf REOS] BOT TS ES RAI 


本 章 主 要 内 容 是 病原 体 和 寄生 虫 对 我 们 在 地 理 方面 的 影响 。 跟 这 
些 几 乎 看 不 见 的 生物 对 我 们 的 大 规模 屠杀 相 比 ， 其 他 生物 的 影响 几乎 
可 以 忽略 不 计 (当然 其 他 人 类 除外 ) 。 


ay EH. TARAS PR > JEDE. 无疑 从 一 开始 就 塑造 了 我 们 。 
《圣经 》 的 作者 们 显然 是 知道 瘟疫 的 。《 圣 经 : 旧 约 》 中 的 上 帝 不 断 降 
下 疾病 给 和 人 类。 扩散 到 家 家 户 己 的 瘟疫 是 压倒 埃及 的 最 后 一 根 稻草 ， 
令 摩 西 及 其 追随 者 得 以 离开 埃及 〈《 出 埃及 记 》12: 30—31) » KH 
命 记 》28 草 61、62 节 说 : “AAW... ARERI > KIR RTE I HE 
上 ， 直 到 你 灭亡 。” 之 后 还 有 各 样 疾病 的 名 孙 。 事 实 上 ， 根 据 一 种 解 
Z, Gama) PRO MISA, BOS eI, ANSP TS 
ERF ` DICAT. ° 


本 书 读者 也 许 大 多 来 自 温带 国度 ， 很 可 能 来 自 城市 。 高 纬度 地 区 
的 疾病 不 同 于 热带 地 区 的 疾病 ， 城 市 的 疾病 也 不 同 于 农村 的 疾病 。 就 
像 人 们 适应 酷 里、 严寒 和 相应 的 饮食 一 样 ， 人 们 也 会 适应 他 们 面临 的 
各 种 疾病 。 因 为 疾病 在 不 同 地 区 (尤其 是 在 热带 和 温带 地 区 ) 是 不 同 
的 ， 所 以 不 同 地 区 人 们 的 生理 机 能 也 是 不 同 的 ， 疾 病 会 影响 "我 们 是 什 
么 "与 “我们 在 哪里 ”。 


我 以 前 的 科 人 研 工作 是 研究 大 猩猩 。 最 早 正式 同 科学 界 描 述 大 猩猩 
的 两 个 人 ， 分 别 是 传教 士 托马斯 陕 维 奇 (Thomas Savage) 与 哈佛 大 
学 解剖 学 教授 术 弗 里 斯 ' 怀 曼 (Jeffries Wyman) 。 因 为 疾病 ， 托 马 斯 . 
防 维 奇 在 西非 失去 了 两 任 妻 子 。 非 洲 曾 被 称 为 “日 人 的 坟 散 ”*”。 那么 ， 
当地 人 是 如 何在 疾病 肆虐 之 地 生存 下 来 的 呢 ? 答案 当然 是: 他们 在 数 
万 年 中 ， 已 经 进化 出 了 适应 非洲 疾病 的 生理 特征 。 


拒 疾 是 一 种 较为 流行 的 非洲 疾病 ， 著 名 的 适应 致 病 微生物 的 例子 
HP. BLELTRYUILIBDUETEBUSE7I] » JERE EH ERAT S E EH JE Jt R 
进入 血红 细胞 引起 的 。 它 不 仅 以 给 我 们 身体 组 织 供 氧 的 血红 蛋白 为 
食 ， 还 会 损害 血红 细胞 ， 进 而 降低 血红 细胞 运输 氧气 的 能 力 。 


WHER ( 换 句 话说 ， 对 抗 寄生 虫 的 作用 ) 所 演化 出 来 的 遗传 性 
适应 ， 就 古 改变 血红 细胞 膜 的 性 质 ， 使 得 起 疾 寄生 虫 不 能 再 进入 。 只 
有 父母 或 本 人 曾 在 猎 疾 流行 地 区 生活 、 居 住 过 的 人 ， 才 携带 这 些 基 
因 ， 从 而 携 帝 进化 的 抗 性 。 移 民 来 此 的 欧洲 人 以 前 没有 接触 过 非洲 沦 
原虫 ， 融 没有 进化 出 这 种 基因 ， 因 而 束 没 有 抵抗 非洲 邢 疾 的 目 身 搞 
Es 


AD FR TE R H DX P] 3E LA 2 BE — 77 OC T ARD BY OL ZT 2 
Ht, HRY DEP AK ETE MIR, (Ee tt TEPER e DC 
BATA La hehe o TER AH, SITE 
PRIA AH aa Mh, PY REY) BAS ce TRUE AY) o (LETC IE PRK, AD 
Ti DUE RBA AAA PRA RHE, EEES De SON I 
EAA » AL, ER THERKA AGE? , JOURPAE DUDAS EIAS T° 
所 以 ， 移 民 美国 的 非洲 人 随 着 世代 传承 ， 已 经 形 失 了 这 种 抗 性 基因 
Jf AUR BESTE RATA, RAP ESE A A PR LS 
会 继续 。 


但 是 ， 如 采 一 个 孩子 继承 了 父母 双方 的 抗 性 基因 ， 那 会 怎样 呢 ? 
那么 束 会 有 双 倍 剂量 的 效果 ， 束 像 服 用 药物 一 样 ， 过 量 吃 药 反 而 有 
害 。 具 有 两 个 抗 性 基因 的 孩子 会 锥 患 镶 状 细胞 性 贫血 。 疾 病名 称 中 
的 “ 镰 状 细胞 ”部 分 描述 的 是 ， 盘 状 红 细胞 会 严重 畸形 ， 看 起 来 像 驳 月 
或 镰刀 ; 名称 中 的 “贫血 ”部 分 则 表明 了 缺少 血红 细胞 导致 的 症状 ， 如 
Abico RA C BUS. P SEBRRSASSUL: 


XXL PATE SE, MWERI RARR DI ^ 3EWIDETRILTT 
地 区 的 人 通常 会 陷入 这 样 两 难 的 境地 。 如 采 他 们 携 帝 抗 性 基因 ， 他 们 


和 他 们 一 半 的 孩子 部 可 以 在 症 疾 肆虐 的 时 候 更 好 地 存活 ， 然 而 他 们 所 
有 人 都 会 觉得 疲惫 ， 并 且 他 们 1/4 的 孩子 有 可 能 会 死 于 馈 状 细胞 性 贫 
血 。 但 是 ， 如 果 他 们 没有 携带 抗 性 基因 ， 他 们 和 他 们 的 孩子 整 会 众 患 
并 疾 ,孩子 很 可 能 因此 天 折 。 事 实 上 ， 即 使 他 们 携带 抗 性 基因 ， 也 有 
大 概 1/4 的 后 代 不 能 继承 这 种 基因 ， 因 此 仍 可 能 患 上 症 疾 。 


大 多 数 人 都 认为 拭 疾 是 热 融 疾 病 ， 目 前 ， 基 本 上 确实 如 此 ， 但 起 

码 在 过 去 的 1000 年 里 ， 即 使 是 住 在 寒冷 的 西北 欧 地 区 的 人 也 逃 不 脱 汇 

疾 的 折磨 。 和 人 人们 从 前 说 的 “ 打 摆 子 ” 或 “沼泽 热 "， 实 际 上 都 古 并 疾 。 我 

接 下 来 的 简要 描述 ， 部 分 来 目 奥 托 : 诸 特 诡 斯 (Otto Knottnerus) 对 古 

今 北海 周边 国家 并 疾 的 详细 记录 ， 其 他 大 部 分 则 来 日 凯特 琳 : 库 恩 

(Katrin Kuhn) 及 其 同事 们 对 19 世 纪 后 期 瑞 格 兰 和 威尔士 症 疾 发 病情 
况 的 分 析 。 


TE CF BL SE BJ ET TRI S, ALT] SS AS XU GR JE XX 77 ^E B JR 
o “Malaria” JER) EMT MPR Rea, SAAN PE 
空气 导 臻 起 疾 ， 大 概 古 因为 ， 蝶 疾 肆 虐 的 地 方 多 是 沼泽 或 死水 地 市 。 
此 外 ， 许 多 站 疾 和 沼泽 热 的 症状 ， 例 如 病情 的 反复 改作， 使 得 人 们 更 
加 确信 这 种 论断 。 


因为 一 些 我 们 不 知道 的 原因 ， 从 16 世 纪 到 20 世 纪 初 ， 症 疾 在 英国 
肆 虚 。 奥 托 - 诺 特 诺 斯 提 到 了 一 些 对 窟 疾 的 抗 竹 ， 但 没有 确切 地 说 是 什 
么 导致 了 这 种 抗 性 。 在 20 世 纪 早 期 ， 英 格 兰 和 威尔士 的 很 多 人 都 死 于 
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西部 和 威尔士 南部 ， 这 种 病 束 比较 少见 。 难 道 是 因为 大 西洋 的 大 风 吹 
走 了 蚊子 ? 

随 看 全 球 变 上 暖和 国际 旅行 的 盛行 ， 开 疾 会 重 返 英 国 吗 ? 凯特 琳 : 库 


轧 和 同事 们 回答 : 不 会 。 他 们 指出 ，5.3 万 例 输入 性 症 疾 并 没有 导致 确 
诊 的 本 土 症 疾 ,而且 ， 英 国 在 持续 地 排 干 沼泽 。 到 了 20 世 纪 中 期 ， 败 


格 利 亚 的 沼泽 面积 已 经 大 大 减少 ， 现 在 不 到 其 当时 面积 的 10。 即 使 
这 会 减少 它 在 风 骏 漳 中 的 防护 作用 ， 但 至 少 很 大 程度 上 使 携 市 开 疾 的 
蚊子 失去 了 其 楷 殖 地 。 


SR i, Fh HGS. (Susannah Townroe) 和 阿曼 达 . 卡 拉 汉 
(Amanda Callaghan) 认为 ， 在 英国 ， 水 桶 或 日 “大 酒 桶 ”的 使 用 增 
加 ， 确 实 导致 了 更 多 的 蚊虫 出 没 。 从 这 些 水 桶 中 受益 的 有 两 种 蚊子 ， 
一 种 可 以 携带 并 疾 ， 另 一 种 可 以 携 佛 闪 疾 和 西 尼 罗 河 病毒 。80% 的 英 
格 兰 人 ， 事 实 上 80% 的 英国 人 ， 都 是 城市 居民 。 城 市 水 桶 从 来 的 蚁 子 
密度 要 大 于 农村 水 桶 带 来 的 蚊子 密度 ， 这 与 城市 热岛 效应 〈 水 泥 地 比 
植物 更 易 吸 热 ， 城 市 比 乡村 更 暖和 ) 有 直接 联系 ， 因 为 蚊子 更 喜欢 温 
暧 的 环境 。 


WAVER ERE, BAAR, Ramee ALAM A 
也 许 更 能 免 于 钵 叫 这 一 疾病 。 然 而 ， 从 19 世 纪 中 期 开始 ， 死 疾 融 开 始 
在 这 些 地 区 爱人 退 ， 青 加 上 沼泽 或 排 干 或 引流 ， 到 20 世 纪 中 期 ， 窟 疾 已 
经 完全 消失 了 。 有 既然 已 经 没有 了 窟 疾 ， 再 携 市 具有 午睡 作用 的 抗 性 基 
因 残 不 划算 了 。 结 果 ， 在 大 概 八 代 人 以 内 ， 东 合格 利 亚 人 殉 失 去 了 本 
应 有 的 抗 病 性 。 因 此 ， 现 在 这 里 的 人 将 像 其 他 人 一 样 ， 容 易 笨 患 这 种 
疾病 一 一 除了 那些 从 世界 上 其 他 站 疾 区 刚刚 移民 到 英国 的 人 。 


20 世 纪 中 期 ， 目 然 选 择 的 过 程 使 美国 人 的 站 疾 抗 性 逐渐 消失 ， 
为 没有 这 种 抗 性 基因 的 人 可 以 更 好 地 生存 。 我 出 生 于 20 世 纪 中 期 。 在 
我 父母 一 蕴 ， 目 然 移 择 的 进化 就 改变 了 英国 人 口 的 遗传 结构 。 正 如 我 
前 文 说 的 ， 随 着 环境 的 改变 ， 人 类 仍 在 进化 着 。 


不 同 的 地 区 对 饶 疾 有 不 同 的 抵抗 形式 。 这 意味 着 ， 抵 抗 所 导致 的 
不 利 影响 也 不 同 。 因 此 ， 殉 像 久 状 细胞 性 贫血 是 非洲 并 疾 地 区 特有 的 
一 样 ， 地 中 海 贫血 更 肖 见 于 地 中 海 周边 。 


“Thalassemia” (地中海 贫血 ) 中 的 “emia" 来 自 希 腊 语 * 血 液 ” 一 
ij, “anemia” (fif) 这 个 词 里 也 有 。 贫血 的 意思 是 “没有 血液 >?"， 患 
者 苑 日 虚弱 ， 可 以 免 受 蚊子 叮咬 ， 但 这 会 影响 血红 和 蛋白 的 结构 ， 进 而 
影响 其 运送 氧气 的 能 力 ， 即 红 血 细 胞 的 生命 力 。 只 有 一 个 这 种 基因 副 
本 的 人 ， 拥 有 的 血红 细胞 比较 小 ， 但 在 其 他 方面 没 问 题 。 如 果 有 两 个 
基因 副本 ， 这 人 就 会 产生 疲劳 和 骨骼 畸形 ， 婴 儿 会 患 特别 严重 的 贫 
血 。 


“Thalassemia” (地 中 海 贫 血 ) 一 词 的 意思 是 “海边 的 贫血 ”， 具 体 
指 生 活 在 炎热 低 注 地 区 的 人 ， 更 可 能 受 特定 抗 症 疾 基因 的 副作用 影 
啊 ， 锥 患 地 中 海 贫血 ， 这 是 因为 在 温暖 的 沼泽 地 区 ， 携 带 症 疾 的 蚊子 


Ld 


另 一 个 地 区 特有 疾病 造成 人 群 地 区 差异 的 例子 是 嗜睡 钙 。 这 种 病 

在 热 市 地 区 很 流行 。 所 以 ， 据 我 们 发 现 ， 或 者 说 据 马 本 ' 波 拉 死 

(Martin Pollack) 小 组 发 现 ， 这 种 被 称 为 “ApoL1” 的 抵抗 嗜睡 症 的 变 
异 基 因 ， 在 非洲 人 中 要 比 在 欧洲 人 、 中 国人 或 日 本 人 中 第 见得 多 。 


舌 蝇 传 播 嗜 睡 症 。 与 引起 症 疾 的 蚊子 和 单 细胞 症 原 虫 一 样 ， 舌 蜡 
叮咬 时 会 注射 可 以 导致 嗜睡 症 的 单 细胞 * 锥 虫 ”。 去 非洲 舌 晶 区 度假 或 
工作 过 的 人 都 知道 ， 天 曙 叮咬 和 虹 虫 叮咬 一 样 痛 ， 并 且 这 些 害 人 虫 也 
ENAK o ENM PEERI o TEAREN ERA, 
在 那里 紧 闭 汽车 窗户 虽然 会 遭受 炎热 之 吾 ， 但 我 村 愿 紧 闭 车 窗 ， 也 不 
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锥 虫 看 起 来 像 小 蠕虫 ， 有 两 三 个 红细胞 那么 长 。 与 血红 蛋 日 变异 
令 细胞 膜 更 难 让 并 原虫 进入 从 而 抵抗 起 疾 的 方法 不 同 ， 具 有 嗜睡 症 抵 
抗 性 的 非洲 人 的 血缘 似乎 变 成 了 一 种 杀 虫 剂 ， 可 以 杀 死 锥 虫 。 男 一 个 
众所周知 的 由 某 种 锥 虫 引起 的 疾病 ， 是 在 糯 洲 中 部 和 南部 盛行 的 锥 颗 
病 ， 不 过 这 种 锥 虫 不 会 导致 嗜睡 症 。 


EL 


昌 ( 


图 中 灰色 


区 域 ) 和 非洲 嗜睡 症 ( 
约翰 ` 达 文 特 重 绘 


图 中 黑色 区 域 ) 的 分 布 。 资 料 来 源 : 
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津 医学 》， 


嗜睡 症 和 ApoL1 古 男 一 个 “做 也 会 死 ， 不 做 也 会 死 * 的 例子 。ApoL1 
可 以 抵抗 嗜睡 症 ， 这 很 好 。 但 来 目 嗜 睡 症 地 区 携 市 两 个 ApoL1 基 因 副 
本 的 非洲 人 ， 却 更 容易 患 各 种 骨 病 。 这 很 糟 ! 非洲 裔 美国 人 出 现 骨 脏 
问题 的 概率 ， 征 欧洲 裔 美国 人 的 4 倍 ， 非 裔 美国 人 特别 容易 患 一 种 被 医 
生 称 为 “局 灶 性 节 段 性 肾 小 球 硬化 ”的 崩 脏 疾病 。 它 的 病灶 所 在 ， 是 崩 


脏 中 成 千 上 万 负责 过 滤 血 液 中 不 需要 化 学 物质 的 小 球 ( 即 凤 小 球 ) ， 
Jb RUE BU T RURIBIA ^ 人们 可 能 会 死 于 局 灶 性 世 段 性 骨 小 球 硬化 ， 哮 
睡 症 也 可 能 致死 。 但 舌 蝇 地 区 携带 ApoL1 变 异 基因 的 非洲 人 可 以 生存 
得 更 好 ， 因 为 嗜睡 症 会 比 肾脏 疾病 让 病人 更 早死 亡 。 美 国 不 存在 嗜睡 
证 ， 于 是 肾脏 疾病 就 成 为 更 紧迫 的 问题 。 


几 年 前 ， 我 们 夫妻 的 一 位 朋友 感觉 身体 不 适 。 加 利 福 尼 亚 诊所 的 
医生 给 她 做 了 血 检 ， 医 生 说 ， 超 高 的 白细胞 数量 表明 她 要 么 患 了 日 血 
病 ， 要 么 有 寄生 虫 。 探 脱 寄 生 虫 通常 比 治疗 日 血 病 更 容易 ， 所 以 当 我 
们 的 朋友 告诉 医生 她 刚刚 从 非洲 的 野外 ， 准 确 地 说 是 从 肯尼亚 工作 归 
来 时 ， 医 生 和 我 们 的 朋友 都 感到 如 释 重 负 。 我 们 朋友 的 全 吴 乏 力 ， 使 
得 寄生 虫 导致 的 疾病 更 像 日 血 病 的 证 状 。 


但 加 利 福 尼 亚 诊所 无 法 确诊 我 们 的 朋友 究竟 携带 有 哪 种 寄生 虫 。 
她 回 到 肯尼亚 并 询问 了 解 当 地 疾病 的 医生 后 才 知 道 ， 她 实际 患 上 的 是 
当地 常见 的 血吸虫 病 ( bilharzia ) ， 医 学 术语 
是 “schistosomiasis”。“Bilharzia” 听 起 来 像 当 地 人 对 这 种 疾病 的 称呼 ， 
但 实际 上 源 上 自 第 一 个 确定 这 种 寄生 虫 的 德国 医生 泰 奥 多 :比尔 喻 次 
(Theodor Bilharz) 的 名 字 。 


造成 血吸虫 病 的 ， 征 在 其 生命 史 的 部 分 阶段 寄生 在 淡水 螺 中 的 一 
种 届 虫 。 局 虫 离开 淡水 蝶 之 后 ， 如 果 正 好 有 人 涉 水 或 在 其 中 沐浴 ， 这 
种 局 虫 束 可 能 进入 人 的 映 体 。 寄 生 虫 一 旦 通过 血管 进入 宿主 的 肝脏 ， 
忠 在 那里 生存 直至 成 熟 ， 然 后 离开 肝脏 ， 进 入 可 怜 窒 主 的 膀胱 或 肠 
道 ， 在 那里 它们 与 其 他 成 熟 的 血吸虫 相遇 并 交配 ， 产 的 卵 随 斥 液 和 闭 
便 回 到 水 中 。 


和 许多 的 寄生 虫 一 样 ， 血 吸虫 在 非洲 很 常见 。 首 先 ， 为 血吸虫 提 
供 生存 空间 的 淡水 虹 喜 欢 居 住 在 陆地 上 的 静水 或 缓 水 中 。 另 外 ， 非 洲 
农村 地 区 普遍 缺乏 卫生 设施 ， 这 意味 痢 这 些 卵 可 以 回 到 有 淡水 昧 的 水 
中 。 最 后 ， 因 为 这 种 疾病 只 是 使 人 虚弱 ， 不 会 致 合 ， 人 和 当地 水 体 中 


的 淡水 螺 可 以 循环 交 蔡 地 成 为 寄生 虫 的 宾主 。 值 得 庆幸 的 是 ， 血 吸虫 
病 不 难 治愈 ， 有 时 只 需要 一 剂 对 症 的 药 。 


如 果 说 疾病 通过 影响 对 抗 它们 的 生理 适应 性 进化 ， 影 响 了 “我 们 是 
什么 >， 那么 它们 也 可 以 影响 “我 们 在 哪里 *”。“ 耶 和 华 的 使 者 出 去 ， 在 
亚 述 营 中 杀 了 十 八 万 五 千 人 。 清 早 有 人 起 来 一 看 ， 都 是 死尸 
了 。”(《 以 赛 亚 书 》37: 36) 18.5 万 个 亚 述 人 ， 一 个 晚上 全 死 了 ， 这 
显得 很 夺 张 。 无 论 如 何 ， 由 于 疾病 ， 亚 述 人 对 耶路撒冷 的 围攻 还 未 开 
始 即 告 结束 。 疾 病 严 重 影响 入 侵 和 战争 的 故事 ， 在 历史 上 不 断 重 演 。 


非洲 比美 洲 更 接近 欧洲 。 欧 洲 人 到 18 世 纪 末 时 ， 已 经 在 南美 洲 占 
领 了 大 片 的 殖民 地 ， 然 而 ， 他 们 直到 19 世 纪 之 后 很 久 才 占领 了 非洲 。 
那么 ， 这 两 块 大 陆 有 什么 区 别 呢 ? 伊 恩 - 莫 德 林 (lan Maudlin) 提出 ， 
答案 是 疾病 ,尤其 是 嗜睡 钙 。 欧 洲 人 依靠 马匹 驰 绘 世界。 虽然 许多 家 
瘟 都 会 患 嗜睡 症 ， 但 马 特别 严重 。 离 开 了 骑兵 ， 离 开 了 马匹 这 类 鸡 细 
的 帮助 ， 欧 洲 侵略 者 发 现 ， 占 领 非 洲 要 难于 占领 十 美洲 。 嗜 睡 症 至 少 
在 一 段 时 间 内 保护 了 非洲 免 受 欧洲 侵略 。 


南美 洲 不 仅 没有 嗜睡 症 ， 而 且 没 有 许多 其 他 的 致命 疾病 。18 世 
纪 ， 法 国 测 量 员 在 现在 的 厄瓜多尔 考察 并 测量 地 球 周 长 时 ， 遭 受 了 可 
介 的 事情 。 据 记载 ， 一 些 人 早晨 醒 来 ， 脸 庞 因 昆虫 叮咬 而 肿胀 得 几乎 
看 不 见 东 西 。 但 是 ， 他 们 并 没有 患 上 死 疾 、 黄 热 病 或 其 他 非洲 音 见 
的 “杀害 白人 ”的 疾病 。 ( 黄 热 病 之 所 以 被 称 为 “ 黄 热 病 *， 是 因为 肝脏 
受 损 会 令 患 者 的 皮肤 变 黄 。) 


南美 洲 当 然 也 有 其 独 有 的 疾病 ， 其 中 很 有 名 的 一 个 束 古 南美 锥 虫 
病 ， 事 实 上 ， 这 种 病 的 早期 症状 很 像 姜 疾 。 南 美 锥 虫 病 和 嗜睡 症 相 
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黄 热 病 的 人 是 上 述 数 字 的 3 倍 ， 几 乎 都 在 非洲 。 每 年 大 概 有 100 万 人 和 死 
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妈 船 不 仅 运 输 了 奴隶 ， 还 在 不 经 意 间 携带 了 传播 症 疾 和 黄 热 病 的 蚊 
子 。 蚊 子 和 它们 携带 的 疾病 迅速 蔓延 全 球 。 威 廉 .麦克 尼 尔 (William 
McNeill) 在 其 引人入胜 的 《瘟疫 与 人 》 (Plagues and Peoples) 一 书 
中 ， 描 “ 述 了 疾病 影响 人 类 帝国 主义 和 扩张 的 许多 例子 。 最 近 ， 他 的 儿 
子 约 翰 : 麦 克 尼 尔 (John McNeill) 在 《蚊子 带 国 》 (Mosquito 
Empire) 中 做 了 同样 的 论述 。 关 于 第 二 个 千年 中 期 的 疾病 对 我 们 的 影 
响 ， 我 通常 会 引用 威廉 .麦克 尼 尔 书 中 的 内 容 ， 除 非 我 特别 指出 是 来 自 
另外 一 位 作者 的 资料 。 此 外 ， 我 还 会 引用 约翰 :麦克 尼 尔 的 书 ， 特 别 是 
在 描述 17 世 纪 后 的 美洲 之 时 。 


欧洲 人 不 仅 把 蚊子 带 到 美洲 ， 还 为 它们 在 美洲 创造 了 完美 的 环 
境 。 欧 洲 人 引进 了 牲畜 和 成 千 上 万 的 奴隶 ， 从 而 为 蚊子 提供 了 食物 。 
欧洲 人 清除 森林 之 后 制造 的 沼泽 、 给 家 禽 家 冀 供 水 的 水 塘 和 湾 涂 沟 
渠 ， 以 及 在 人 类 居住 地 大 量 使 用 的 容器 ， 给 蚊子 滋生 创造 了 完美 的 环 
境 : 几 百 甚至 儿 千 公顷 的 没有 鱼 的 死水 。 而 正如 我 前 面 提 到 的 ， 有 一 
种 类 似 的 环境 ， 就 是 越 来 越 多 居住 在 城镇 中 的 英国 人 开始 使 用 大 水 
桶 ， 蚊 子 也 因此 在 英国 城镇 生存 得 很 好 。 作 为 一 个 推论 ， 我 已 经 提 过 
站 疾 在 东 俊 格 利 亚 消 失 的 原因 与 沼泽 被 排 十 有关。 


我 在 前 儿 页 中 所 到 了 血吸虫 及 其 水 中 的 宿主 淡水 蝶 。 古 埃及 人 十 
农耕 大 师 ， 能 够 根据 尼罗河 的 水 流 来 确定 灌溉 的 周期 。 尼 有 罗 河 涨 溢 想 
必 给 市 有 血吸虫 的 淡水 蝶 提 供 了 很 好 的 生存 环境 。 因 此 埃及 古物 学 者 
在 3200 年 历史 的 木乃伊 中 发 现 了 血吸虫 卵 也 不 足 为 奇 。 可 以 想象 ， 为 
了 发 现 这 么 小 的 物体 (长 约 0.1 上 毫米 ，”， 和 需要 多 么 小 心 谨慎 地 解剖 这 具 
木 乃 人 很 。 这 些 卵 位 于 肾脏 而 不 古 血吸虫 通常 寄居 的 紫 官 ， 这 体现 了 闫 
重 的 病情 。 当 时 埃及 实施 灌溉 农业 大 概 已 经 有 2000 年 之 久 ， 因 此 血 吸 


虫 有 足够 的 时 间 在 埃及 人 中 传播 。 在 一 具 距 今 2000 多 年 中 国 古 尸 中 ， 
人 们 也 发 现 了 慢性 血吸虫 病 存在 的 明显 证 据 一 一 这 大 概 是 可 以 预见 
的 ， 毕 竟 中 国有 着 悠久 的 稻 作 文化 。 


我 的 论述 将 从 疾病 、 征 服 和 美洲 妈 素 制 ， 转 同 在 美洲 的 欧洲 人 之 
间 发 生 的 冲突 。 最 早 获 民 南 美洲 和 加 勒 比 地 区 的 欧洲 人 是 西班牙 人 。 
等 到 其 他 欧洲 国家 赶 来 此 地 抽取 财富 的 时 候 ， 西 班 牙 人 已 经 有 了 部 分 
抵抗 黄 热 病 和 症 疾 的 能 力 。 换 名 话说， 加勒比 地 区 西班牙 人 的 生理 机 
能 ， 在 短 短 一 两 百年 内 就 进化 得 与 其 欧洲 祖 和 匈 不同 了 。 


由 于 西班牙 人 对 热带 疾病 具有 部 分 抵抗 力 ， 因 此 他 们 在 抵抗 美国 
侵 村 时 坚持 了 更 长 的 时 间 ， 事 实 上 ， 在 西班牙 和 英国 争夺 加 勒 比 地 区 
的 战争 中 ， 死 于 闫 病 的 英 军 10 售 于 被 西班牙 人 直接 杀 死 的 美军 。 
此 ， 西 班 牙 保 住 了 他 们 器 过 大 西洋 扩张 的 领地 ， 而 英国 的 扩张 在 一 开 
始 时 失败 了 。 


在 北美 洲 ， 疾 病 同 样 也 影响 着 战争 的 成 败 ， 并 且 影 响 了 我 们 人 类 
在 那里 的 生物 地 理 分 布 。 在 英国 人 的 前 进 道路 上 ， 疾 病 和 美洲 人 的 抵 
抗 可 能 是 同样 重要 的 障碍 。 英 国 在 约克 镇 的 败北 ， 是 把 美国 从 一 个 驭 
乱 领 地 变 成 了 一 个 独立 国家 的 最 终 决 定性 事件 。 但 是 ， 在 华盛顿 将 军 
AS [a (HE (Comte de Rochambeau) 所 渴望 并 归功 于 他 们 的 这 次 胜 
利 中 ， 症 疾 发 挥 了 巨大 的 作用 。 有 人 人 估计， 尽管 美国 人 可 能 消 火 了 
10% 的 英国 军队 ， 但 50% 的 秽 军 是 死 于 疾病 的 。 蚊 子 和 它们 携带 的 守 
生 虫 消灭 的 英 军 数量 ，5 倍 于 美国 人 消 火 的 英 军 数量 ! 美国 军队 并 没有 
受到 影响 ， 因 为 他 们 和 在 加 勒 比 海 的 西班牙 人 一 样 ， 在 这 一 地 区 居住 
的 时 间 更 长 ， 已 经 进化 出 抵抗 这 些 “ 微 小 杀手 ”的 机 能 
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首 巴 拿 马 运河 的 企图 ， 但 类 国 的 答 试 却 取得 了 成 功 ， 因 为 在 这 期 间 ， 
科学 家 们 最 终 发 现 ， 传 播 旋 疾 和 黄 热 病 的 不 是 阅 气 ， 而 是 蚊子 。 约 除 ， 
麦克 尼 尔 在 《蚊子 帝国 》 一 书 中 很 好 地 讲述 了 疾病 对 国家 地 理 范 围 的 


影响 ， 或 者 换 句 话说 ， 疾 病 影响 了 “我 们 为 什么 这 样 … 我 们 在 哪 
里 > 和 “我 们 是 什么 ” 。 


疾病 阻碍 了 欧洲 人 在 美洲 建立 霸权 ,但 它们 同样 也 帮助 了 欧洲 
人 。 传 说 ， 最 早 的 欧洲 入 侵 者 到 达 美 洲 时 ， 通 过 把 携 市 天 人 花 病 毒 的 毯 
子 作为 礼物 送出 ， 故 意 把 这 种 疾病 传染 给 了 南 、 北 美洲 的 原 住 民 。 史 
书 中 记录 了 欧洲 人 对 当地 原 住民 的 其 他 又 行 ， 因 此 这 个 故事 很 有 可 能 
征 真实 的 。 但 即便 不 真实 ， 原 住民 仍然 很 有 可 能 死 于 同 欧 洲 人 的 接 
触 。 


欧洲 殖民 者 从 15 世 纪 起 阁 功 全 球 ， 他 们 携带 着 一 系列 城市 病 ， 如 
厅 疹 、 流 感 和 天 伦 。 这 些 疾 病 从 公元 1 世纪 起 ， 似 乎 吏 已 经 出 现在 西欧 
了 一 一 当时 筷 们 对 欧洲 人 造成 的 毁灭 性 影响 ， 不 亚 于 后 来 对 初次 接触 
它们 的 美洲 人 的 伤害 。 


在 欧洲 ， 许 多 人 在 初次 到 达 该 地 时 就 死 于 这 些 疾病 ， 但 也 有 许多 
人 痊愈 并 具有 了 免疫 力 。 南 、 北 美洲 的 原 住 居 民 和 加 勒 比 与 太平 洋 的 
岛 民 就 不 同 了 ， 他 们 以 前 从 来 没有 遭遇 过 这 些 在 大 城市 和 密集 人 口中 
盛 行 的 亚 欧 大 陆 疾病 。 因此， 美洲 原 住民 和 岛 民 很 少 具有 或 根本 没有 
抵抗 力 。 欧 洲 扩张 时 ， 麻 疹 对 于 大 多 数 西方 人 来 说 只 是 一 个 小 问题 。 
但 对 没 见识 过 这 种 外 来 疾病 的 当地 人 来 癌 ， 麻 疹 甚 至 可 能 致命 。 数 以 
万 计 的 当地 人 与 欧洲 人 接触 之 后 死 于 碎 疹 。 威 廉 : 专 元 尼 尔 说 ， 有 位 类 
国 闭 史 者 如 此 记载 :“ 伟 大 建立 在 死亡 的 恶 晃 之 上 。” 


威廉 麦克 尼 尔 认为 ， 更 早 的 时 候 ， 人 们 在 茶 些 气候 区 内 迁徙 时 ， 
印度 和 中 国 也 发 生 了 同样 的 情况 。 而 在 气候 区 之 间 迁 徙 的 时 候 ， 街 别 
征 当 温 市 人 群 试图 进入 热 帝 地 区 时 ， 他 们 束 会 被 疾病 击 垮 。 

很 难 准 确 地 估计 欧洲 疾病 致死 的 美洲 原 住民 人 数 ， 因 为 从 他 们 第 
一 次 接触 以 来 ， 完 善 的 记载 吏 少 之 又 少 。 欧 洲 人 初次 考察 太平 详 岛屿 
要 晚 于 美洲 和信， 并且 经 第 在 考察 时 随 船 带 着 科 学 家 。 库 克 船 长 18 世 纪 


中 叶 的 航海 经 历 束 是 一 个 很 好 的 例子 。 英 国 旺 家 学 会 资助 了 库 元 OM. 
随行 科学 家 们 ) 的 两 次 航行 ， 后 来 ， 其 中 的 几 位 科学 家 因为 航行 期 间 
的 研究 而 名 满 天 下 。 通 过 他 们 和 他 们 的 同行 ,我们 有 了 更 完善 的 史 
料 ， 可 以 证 实 欧洲 疾病 对 太平 洋 地 区 的 毁灭 性 破坏 。 


一 些 人 猜测 ， 大 概 有 高 达 90% 的 南 、 北 美洲 原 住 民 死 于 欧洲 城市 
疾病 。 而 我 们 知道 ， 在 一 些 太 平 洋 岛 时 上 ， 有 一 半 的 人 死 于 外 来 的 奔 
疹 、 流 感 和 天 花 。 这 一 比例 表明 ， 美 洲 原 住 民 在 初次 接触 欧洲 城市 疾 
病 时 所 谓 90% 的 死亡 率 是 被 高 佑 了 ， 最 近 的 一 项 遗传 学 研究 也 证 实 了 
这 个 说 法 。 遗 传 学 家 可 以 通过 比较 现在 和 过 去 种 群 内 的 遗传 多 样 性 ， 
来 估计 人 口 规模 。 布 伦 丹 : 奥 法 隆 (Brendan O’Fallon) 和 拉 尔 斯 - 费 伦 
一 施 密 欧 (Lars Fehren-Schmitz) 计算 出 ， 哥 伦 布 到 达 后 不 久 ， 美 洲 原 
住民 人 口 规模 下 降 了 50% 。 


不 管 死 亡 的 原 住民 人 数 究竟 是 多 少 ， 欧 洲 疾病 都 确实 减少 了 他 们 
的 数量 。 除 了 通过 杀 死 原 住 民 让 他 们 减 丁 ， 疾 病 还 可 以 通过 迫使 幸存 
者 逃离 他 们 认为 的 “ 神 的 惩 如 ">， 来 减少 当地 人 口 。 的 确 ， 据 记载 ， 类 
国 东 海岸 大 片 地 区 过 去 曾 有 大 量 美洲 原 住 民 ， 但 他 们 被 疾病 扫荡 一 
空 ， 只 剩 遗 迹 。 欧 洲 疾 病 帮助 欧洲 人 实现 了 地 理 扩 张 。 


在 更 小 的 地 理 范 围 内 ， 欧 洲 人 把 肺结核 这 给 易 感 人 群 ， 应 该 帮助 
了 欧洲 人 在 某 些 地 区 取得 统治 地 位 。 例 如 ， 几 乎 可 以 肯定 ， 欧 洲 皮 和 毛 
商 把 疾病 传播 到 了 法 属 加 拿 大 ， 这 是 凯特 琳 : 佩 珀 雷 尔 (Caitlin 
Pepperell) 及 其 合 著 者 的 观点 。 这 对 分 散 的 小 规模 美洲 原 住民 没有 直 
过 影响 。 只 有 当 皮 毛 贸 易 终 结 ， 当 地 人 集中 在 工业 化 的 城镇 和 城市 
时 ， 才 全 面 爆 发 了 流行 性 肺结核 。 


非洲 也 没 能 逃脱 外 来 疾病 的 影响 。 正 如 布 伦 娜 . 享 及 其 合 著者 的 报 
告 所 称 ， 非 洲 的 狩猎 采集 民族 一 一 卡拉 哈里 沙漠 多 波 (Dobe) 地 区 的 
ERA (Kung) 和 坦桑尼亚 的 哈 扎 人 为 多 种 疾病 所 杏 ， 符 别 是 流行 性 
肺结核 和 麻疹 。 哈 扎 人 的 数字 表明 ， 这 些 外 来 的 疾病 可 能 造成 了 近 一 


半 族 人 和 有 死亡。 这样 的 死亡 率 ， 很 可 能 会 帮助 欧洲 人 占领 非洲 。 卡 丽 娜 . 
施 勒 布施 (Carina Schlebusch) 团队 对 南非 科 伊 又 人 的 研究 ， 也 同样 得 
出 了 这 个 惊人 的 结论 。 


回 到 亚 欧 大 陆 ， 公 元 前 5 世纪 ， 真 的 有 疾病 杀 死 了 1/4 的 雅典 军 
队 ， 从 而 避免 了 斯 巴 达 的 战败 吗 ? 第 一 千年 头 几 个 世纪 罗马 霸权 般 演 
的 原因 是 传染 病 吗 ? 答案 是 : 很 有 可 能 ， 因 为 公元 4 世纪 初 ， 中 国 经 历 
I-—UJ HH, SINR CREA MIE) ， 又 发 生 
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出 ， 人 们 在 黄河 流域 北部 温带 地 区 周边 的 定居 和 开发 ， 远 早 于 在 长 江 
流域 南部 。 即 便 是 现在 ， 中 国 南 方 人 仍然 在 遭受 站 疾 的 痛 否 。 


如 采 说 流行 病 和 瘟疫 影响 着 人 们 (它们 当然 会 影响 ) ， 那 么 其 实 
人 们 也 影响 着 瘟疫 。 我 前 面 描写 的 ， 主 要 古 欧洲 人 将 疾病 引入 了 他 们 
入 侵 的 国度 。 但 十， 欧洲 也 遭受 过 侵略 ， 也 同样 遭受 过 被 人 入 侵 的 命 
Be RA WEY SIA EBAY RR, TERE AC BU, BEAR SE 
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有 了 时， 人 们 故意 移动 瘟疫 携带 者 〈 以 传播 疾病 } 。 美国 西部 牧场 
主 就 古 一 个 例子 。 威 廉 - 麦 殉 尼 尔 说 ， 为 了 赶 走 草原 土 找 鼠 ， 给 人 类 的 
牲畜 腾 地 方 ， 牧 场 主 们 不 惜 罕 越 数 百 英里 ， 抛 下 携 市 着 鼠疫 的 动物 。 
那么 ， 是 不 是 同样 有 人 故意 将 天 花 病 毒 传染 给 了 美洲 原 住民 ? 鼠疫 仍 
在 世界 上 许多 地 方 肆 虞 ， 不 仅 限 于 类 国 西 部 一 一 那里 包括 草原 土 拨 鼠 
在 内 的 许多 路 齿 动 物 和 它们 号 上 的 跳 重 ， 成 了 鼠疫 的 储 库 。 


现在 ,话题 从 我 们 看 不 到 或 几乎 看 不 到 的 物种 和 它们 对 我 们 的 影 
啊 ， 转 移 到 我 们 捕猎 的 物种 和 猪 捕 我 们 的 物种 。 我 中 学 毕业 后 、 上 大 
学 之 前 ， 曾 在 乌干达 的 伊 丽 莎 日 女王 国家 公园 当 人 研究 助理 。 有 一 天 ， 
我 在 这 片 公园 里 游客 罕 至 的 一 处 地 方 协助 一 位 高 级 研究 员 ， 我 们 的 车 
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抛 销 后 ， 我 这 个 小 助理 被 派 去 徒步 寻求 帮助 。 这 里 像 非洲 的 从 林 一 
样 ， 非 党 迷人， 也 非常 吓人 。 狮 子 和 豹子 天 生活 在 周围 ， 更 不 用 说 野 
牛 、 大 和 象 跟 河马 了 。 灌 木 从 的 沙沙 声 和 树 术 的 持 动 都 令 我 毛骨悚然 ， 
战栗 不 能 前 行 。 


童话 故事 、 民 间 传 说 、 神 话 和 歌 证 中 ， 充 满 了 狮 、 虎 、 狠 、 熊 。 
洞 六 绘画 充分 展示 了 这 些 猛兽 的 形象 ，《 圣 经 》 也 提 到 了 它们 。《 旧 
约 》 中 的 上 帝 不 满 人 们 互相 残杀 ,“ 叫 狮子 进入 他 们 中 间 ， 忠 死 了 那些 
人 ”， 因 为 他 们 “不 敬 晤 耶和华 ”(《 列 王 纪 下 》17: 25—26) 。 


数 百 万 年 来 ， 食 肉 动物 都 在 猎 杀 人 族 。200 万 年 前 ， 一 只 订 杀 死 了 
著名 的 汤 恩 小 孩 一 一 只 3 多 的 非洲 南方 古 猴 。 现 在 ， 食 肉 动 物 仍 然 会 
杀 死 我 们 人 类 。 我 小 时 候 很 喜欢 读 约翰 ;由 特 森 (John Patterson) 1907 
年 发 表 的 《 察 沃 的 吃 人 兽 》 (The Man-Eaters of Tsavo) ， 书 中 描述 他 
为 民 除 害 ， 最 终 成 功 地 杀 死 了 为 害 一 方 的 两 只 狮子 〈 它 们 曾 吃 掉 了 几 
十 个 建造 肯尼亚 一 乌干达 “疯狂 快车 ”铁路 线 的 印度 和 非洲 工人 ) o $8 
说 在 亚洲 ， 尤 其 是 在 孟加拉 国 的 孙 德 尔 本 斯 地 区 (Sundarbans) ， 老 
虎 每 年 会 杀 死 超过 100 人 。 


美国 的 食肉 动物 还 有 美洲 狮 ， 以 及 美国 和 欧洲 都 有 的 能 和 狼 。 尽 
管 我 们 都 很 人 它们 ， 但 与 人 类 相 比 ， 它 们 都 是 小 型 的 食肉 动物 。 然 
而 ， 如 果 你 造访 我 们 夫妻 最 喜欢 的 一 个 当地 国家 公园 一 18 E 
家 海滨 公园 (Pt. Reyes National Seashore) ， 你 束 会 看 到 美洲 狮 的 警告 
标志 遍布 公园 各 处 。 然 而， 从 1970 年 至 今 ， 美 洲 狮 在 整个 美国 仅 造 成 
了 8 人 死亡 。 在 美国 ， 平均 每 年 有 两 到 三 人 被 能 杀 死 ， 而 死 于 狼 口 的 人 
数 则 基本 未 知 。 相 比 之 下 ， 欧 洲 和 亚洲 一 一 特别 是 亚洲 一 一 的 “小 红 
幅 * 有 充分 理由 害怕 大 坏 狼 。 唐 娜 : 哈 特 (Donna Hart) 和 罗伯特 : 萨 斯 
& (Robert Sussman) 引用 了 一 份 资料 ( 列 于 路 德 会 的 记录 中 ) ， 资 料 
说 19 世 纪 上 半 叶 ， 有 超过 100 人 在 爱沙尼亚 被 狼 所 杀 ， 被 害 人 几乎 都 是 


小 孩 。 大 到 足以 吃 卸 人 类 的 不 只 有 哺乳 动物 。 我 已 经 在 第 8 章 提 过 ， 科 
英 多 龙 古 食肉 动物 ， 鲍 鱼 和 短 吻 鲍 也 很 可 怕 。 


但 问题 不 是 食肉 动物 能 否 杀 死人 类 ， 而 是 食肉 动物 是 否 会 影响 人 
类 在 世界 上 的 哪个 地 方 生活 。 已 故 的 艾 伦 : 特 纳 (Alan Turner) 认为 ， 
直到 大 约 50 万 年 前 ， 人 族 多 怕 都 很 难 大 规模 进入 欧洲 。 那 不 是 因为 之 
前 有 大 型 更 狐 世 食肉 动物 阻止 他 们 进入 ， 而 是 因为 直到 那 时 ， 大 型 的 
食 腐 动物 才 在 欧洲 基本 消失 ， 把 这 些 尸 体 留 给 了 我 们 。 也 就 是 说 ， 如 
果 人 族 能 够 避免 开 命 于 制造 这 些 尸 体 的 食肉 动物 ， 就 有 机 会 享受 这 些 
肉食 。 


这 当然 是 一 个 值得 注意 的 想法 。 但 我 们 如 何 验 证 它 呢 ?要 科学 地 
验证 人 类 进化 ， 困 难 在 于 ， 进 化 是 一 次 性 的 事件 。 科 学 很 难 验证 一 次 
性 事件 。 我 们 轻 茂 但 不 无 理由 地 把 建立 在 它们 之 上 的 假说 称 为 “假设 性 
i” (“just so” stories) ， 因 为 没有 其 他 办 法 来 验证 我 们 的 说 法 ， 所 
以 我 们 束 可 以 编造 任何 故事 来 解释 这 些 事件 。 


这 束 是 为 什么 当 我 们 试图 了 解 人 类 时 ， 很 有 必要 比较 其 他 动物 的 
类 似 情况 。 


天 于 被 捕食 如 何 影响 了 物种 种 群 的 数量 ， 科 学 文献 可 请 汗 牛 充 
栋 。 不 过 ， 这 些 文献 很 少 会 问 ， 被 吃 挥 的 危险 十 否 会 影响 物种 在 哪里 
生活 。 捕 食 可 以 降低 物种 密度 。 所 以 要 保育 松 鸡 ， 束 要 捕杀 吃 松 鸡 的 
猛禽 和 狐狸 。 但 我 还 没有 看 到 能 证 明 食肉 动物 已 经 影响 了 物种 地 理 分 
布 范围 的 证 据 。 


如 果 食 肉 动物 这 些 捕食 者 没有 影响 来 目 非洲 的 移民 ， 那 么 猎物 有 
没有 影响 他 们 呢 ? 亚洲 和 欧洲 大 量 的 大 型 有 蹄 类 动物 ， 一 定 曾经 帮助 
我 们 扩散 到 非洲 和 世界 各 地 ， 尤 其 是 当 这 些 动物 面 对 它 们 不 吕 悉 的 手 
持 “ 现 代 武 器 *、 相 互 合作 的 猎人 之 时 。 西 伯 利 亚 的 小 屋 多 数 是 用 额 上 骨 
和 其 他 骨头 ， 还 有 猛 狗 象 象牙 作 架 构 的 ， 这 表明 了 大 型 食 草 动物 对 我 


们 生存 的 重要 性 。 如 果 没 有 那些 猛 独 象 为 我 们 人 类 提供 食物 和 住所 

(这 有 点 怪 ) ， 我 们 能 够 进入 西伯 利 亚 吗 ? 说 完 大 型 猎物 ， 再 说 小 型 
TE]: ARE HIN, BUB EG, NeW AA ELE n] fs 
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前 面 讲 了 我 朋友 患 血吸虫 病 的 故事 、 镶 状 细胞 性 人 负 血 和 地 中 海 贫 
血 的 故事 ， 以 及 住 在 英国 大 水 桶 里 、 可 能 让 人 是 上 站 疾 与 黄 热 病 的 蚁 
子 的 故事 ， 这 些 故事 的 中 心思 想 束 是， 医生 需要 熟悉 疾病 的 地 理 生物 
学 。 轻 症 馈 状 细胞 性 贫血 、 地 中 海 贫血 和 并 疾 的 症状 类 似 于 流感 。 如 
果 医 生 知 道 病 人 的 祖居 地 ， 避 ® 更 容易 给 出 正确 的 诊断 。 正 确 地 分 辨 症 
状 至 关 重 要 ， 因 为 治疗 需要 对 症 下 药 。 蝶 疾 可 以 用 药物 治疗 ， 但 闫 重 
乌 状 细胞 性 贫血 就 需要 周期 性 输血 ， 而 严重 的 地 中 海信 血 则 需要 终生 
输血 或 骨髓 移植 。 


不 同 地 区 的 人 ， 不仅 对 疾病 的 易 感 性 不 同 ， 而 且 对 药物 的 反应 也 
不 同 。 用 可 等 因 治 全 高 加 索 人 种 头疼 病 的 可 能 性 ， 低 于 治愈 来 自 亚 洲 
的 病人 的 可 能 性 ， 因 为 更 多 〈 大 概 是 亚洲 人 的 3 到 5 倍 ) 高 加 索 人 体内 
的 酶 ， 无 法 将 可 竺 因 转化 为 活性 形式 〈 即 吗啡 ) 。 


敏感 性 不 同 ， 治 疗 方 案 束 不 同 ， 这 是 为 什么 现在 像 “ 公 共 医 学 健 
康 ” (PubMed Health) 或 疾病 控制 中 心 这 样 的 网 站 都 表示 ， 患 者 的 出 
生 国 是 某 些 疾病 的 一 个 危险 因素 。 不 过 , “出生 国 * 往 往 指 的 是 整个 大 
陆 。 鉴 于 在 大 陆 人 群 之 内 还 存在 许多 其 他 的 基因 差异 ， 我 们 可 能 需要 
关于 疾病 地 理 分 布 和 人 类 抵抗 力 进化 的 更 准确 知识 。 


第 11 章 JE ^ JE ` fiiper 


— E 但 我 们 伤害 的 物种 更 


就 如 我 在 上 一 章 里 描述 的 ， 如 果 说 其 他 物种 ， 尤 其 致 病 生 物 ， 影 
啊 了 人 类 的 地 理 分 布 ， 那 么 反 过 来 ， 人 类 肯定 也 影响 了 成 和 上 万 其 他 
物种 的 分 布 。 因 此， 我 在 第 4 划 中 说 ， 在 晚 更 新 世 ， 人 类 从 非洲 出 发 分 
散 到 世界 各 地 的 分 布 图 ， 几 乎 束 等 同 于 许多 够 大 够 吃 的 物种 炎 绝 的 时 
空 分 布 图 。 这 里 面 可 能 包括 尼 安 德 竺 人 。 


4.5 万 年 前 ， 人 类 踏 上 了 澳大利亚 大 陆 。 在 这 之 后 的 仅仅 几 千年 
里 ， 体 重 不 小 于 44 公 斤 的 澳大利亚 动物 物种 中 ， 就 有 八成 走向 了 灰 
绝 。 红 大 袋鼠 是 澳大利亚 幸存 的 本 土 物 种 中 体型 最 大 的 动物 ， 雄 性 大 
约 重 80 公 斤 ， 其 天 小 是 峻 性 的 两 倍 。 而 重量 儿 乎 是 红 大 袋 轴 3 倍 多 的 澳 
大 利 亚 巨 型 袋鼠， 却 在 人 类 抵达 澳大利亚 后 不 久 便 火 绝 了 。 


约 1.3 万 年 前 ， 克 洛 维 斯 人 抵达 北美 大 陆 。 在 之 后 的 几 百 年 内 ， 体 
重 不 小 于 44 公 斤 的 北美 陆 生 哺乳 动物 就 炙 绝 了 2/3。 不 少 动物 还 有 着 美 
妙 的 名 字 BA ER HEN EO HIAR, URREZK ` ZFM 
当 精 妙 的 林地 劾 牛 (Bootherium bombifrons) ° WA RADI FLA RA 
A DL SR BAUR o BEAT ES — PAR TT RH BP oe AP BY o6 
亲 ， 但 体重 是 后 者 的 1.5 倍 。 


人 类 在 2000 年 前 抵达 了 马达 加 斯 加 岛 。 在 这 之 后 的 儿 百 年 间 ， 体 
重 超过 10 公 斤 的 狐 猴 尽数 灭绝 。 灭 绝种 数 大 于 20 种 ， 其 中 一 种 狐 猴 的 
体型 大 于 大 猩猩。 紧 接着 ， 约 12 种 马达 加 斯 加 巨型 隆 乌 也 消失 了 ， 一 
只 隆 乌 可 能 重 逾 350 公 斤 ， 有 是 雄性 大 猩猩 体重 的 2 倍 。 在 14 世 纪 人 类 到 
AZH, Amy iE o AS RRK EMES, ATUT 


一 只 式 乌 的 体重 超过 200 公 斤 ， 这 令 今天 体重 40 公 斤 的 酌 裔 相形 见 
全 部 11 种 奶 乌 在 人 类 蹄 入 新 西 兰 之 后 几乎 立即 都 火 绝 了 。 


还 记得 渡 渡 乌 吗 ? 它 是 一 种 重 20 公 斤 、 不 会 飞 的 鸽 类 ， 生 活 在 毛 
里 求 斯 岛 。 毛里求斯 岛 位 于 马达 加 斯 加 岛 东 侧 1000 公 里 的 印度 洋 上 。 
17 世 纪 中 期 ， 最 早 登 上 这 座 岛 的 人 们 发 现 了 很 多 渡 渡 乌 。 但 在 一 个 世 
纪 ， 或 许 仅仅 半 个 世纪 过 后 ， 渡 渡 乌 便 绝 种 了 。 水 手 们 以 捕杀 渡 渡 乌 
为 乐 或 为 食 。 这 种 鸟 体 态 丰满 ， 又 不 会 飞翔 ， 很 容易 被 捉 住 成 为 盘 中 
餐 。 而 那些 遗留 下 来 的 关于 渡 渡 乌 的 文字 或 画作 ， 就 是 这 次 屠杀 的 历 
史明 证 。 渡 渡 乌 消亡 得 如 此 迅速 ， 以 至 于 在 它们 彻底 绝种 之 前 都 没 人 
能 保存 下 来 哪怕 是 一 只 。 任 何 博物 馆 都 没有 渡 渡 乌 真 实 模 样 的 标本 。 
如 宁 你 在 某 个 博物 馆 见 到 一 件 “ 渡 渡 乌 标本 ”， 那 只 不 过 
是 以 17 世 纪 的 渡 渡 乌 画 像 为 参考 ， 用 鸡毛 制 成 的 模型 肝 
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战 ” (blitzkrieg) 一 词 来 形容 人 类 的 影响 ， 尤 其 是 形容 人 类 对 北美 大 陆 
的 影响 。 这 个 词 起 源 于 第 二 次 世界 大 战 之 初 ， 是 个 德语 词 ， 意 思 十 内 
电 般 的 战斗 


我 们 人 类 到 了 一 个 新 地 方 。 那 里 很 多 存活 了 好 几 千 年 的 物种 ， 在 
我 们 到 达 后 几 百 年 或 更 短 的 时 间 里 丈 走 同 了 火 绝 。 导 致 这 些 物种 炙 绝 
的 是 我 们 人 类 一 一 难道 还 能 得 出 别 的 结论 吗 ? 


然而 ， 大 量 的 古物 古迹 及 定年 都 证 明了 前 两 句 话 所 说 的 十 事实， 
但 第 三 句 话 的 主张 与 推论 却 有 一 个 重大 的 逻辑 错误 。 这 两 句 话 ， 是 不 
是 让 人 联想 到 了 “奶酪 是 黄色 的 ， 月 腕 也 是 黄色 的 ， 因 此 ， 月 腕 十 奶 酷 
做 的 ”? 


月 腕 真 古 黄色 的 吗 ? 换 句 话说 ， 人 们 真 的 搞 清 事实 了 吗 ? 或 许 并 
没有 。 有 人 说 ， 那 些 据 说 是 因 人 类 捕杀 而 灭绝 的 物种 ， 实 际 上 可 能 在 
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人 类 到 达 它 们 的 栖息 地 之 前 ， 束 已 经 炙 绝 了 。 或 者 ， 我 们 还 根本 不 清 
楚 它 们 是 什么 时 候 有 灭绝 的 。 


至 于 月 亮 是 由 奶 酷 构 成 的 这 个 推论 ， 我 们 知道 很 多 其 他 物质 也 十 
黄色 的 ， 月 亮 也 可 能 是 由 它们 构成 的 。 在 更 痢 世 末期 物种 灭绝 的 情况 
下 ， 当 人 类 第 一 次 到 达 世 界 上 的 某 些 地 方 时 ， 和 气候 殉 已 经 在 急剧 变化 
着 了 。 我 们 从 非洲 天 陆 迁 徙 到 亚 欧 大 陆 时 ， 又 正好 赶 上 了 冰期 的 盛 
期 。 而 当 人 类 踏 入 美洲 时 ， 和 气候 则 在 迅速 回暖 。 事 实 上 ， 可 能 也 正二 
因为 气候 变 暧 ， 我 们 才 得 以 进入 美洲 。 


那么 ， 科 学 能 区 分 开 人 类 和 气候 对 物种 灭绝 的 影响 吗 ? 就 如 任何 
论证 一 样 ， 我 们 都 要 从 事实 出 发 。 虽 说 政治 家 总 是 为 了 一 己 之 争 而 竟 
顾 事 实 ， 但 如 果 一 方 或 双方 摊 出 的 事实 都 古 错 的 ， 那 我 们 这 些 科学 家 
也 就 不 必 和 争论 了 。 让 我 们 先 看 一 些 事 实 吧 。 比如， 是 不 是 像 有 人 宣称 
的 那样 ， 我 们 本 以 为 是 被 人 类 赶 尽 杀 绝 的 物种 中 ， 某 些 甚 至 很 多 早 在 
人 类 到 来 之 前 束 炙 绝 了 ? 


结果 我 们 发 现 ， 那 些 据 称 在 人 类 到 达 之 前 (至 少 是 到 达 北 美 大 陆 
之 前 ) 束 火 绝 的 物种 ， 绝 大 多 数 都 是 最 稀有 的 物种 。 如 采 某 个 物种 是 
稀有 的 ， 束 很 难 被 发 现 ， 如 果 我 们 没有 发 现 它 ， 束 不 仅 会 推测 它 炙 绝 
了 ， 而 且 甚至 在 该 物种 还 没有 真正 灭绝 的 时 候 ， 我 们 融会 推测 该 物种 
KAJ 
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绝 。 我 的 叔叔 生活 在 新 西 兰 。 在 我 和 妻子 上 两 次 看 望 他 时 ， 我 们 去 了 
靠近 北 岛 东 海岸 的 小 岛 一 一 绳 里 绳 里 马 塔 基 岛 (Tiritiri Matangi) 。 我 
们 在 那里 看 到 了 一 种 长 得 像 大 型 宝蓝 色 水 鸡 的 鸟 一 一 南 秧 鸟 。 但 鸟 类 
研究 者 在 50 年 的 时 间 里 一 直 认 为 它们 已 经 炙 绝 了 。 人 类 最 后 一 次 看 到 
它 是 在 1898 年 ， 自 此 以 后 这 种 乌 便 几乎 销声匿迹 了 ， 直 到 1948 年 ， 人 
们 才 在 新 西 兰 南 岛 的 山岭 中 发 现 了 少量 南 秧 鸟 。 由 于 南 秧 鸟 在 大 陆 上 
会 受到 逃 出 敌 子 的 外 来 捕食 者 的 威胁 ， 因 此 新 西 兰 的 环保 部 门将 南 秧 
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泰勒 . 费 斯 (Tyler Faith) 和 托 德 苏 洛 威 尔 测试 过 稀有 性 给 物种 灭 
绝 时 间 推 测 市 来 的 潜在 偏 凌 。 他 们 探索 了 我 们 可 称 为 “ 南 秧 乌 效 应 ”的 
情况 。 他 们 问 ， 炙 绝 的 物种 是 不 是 所 有 物种 中 最 稀有 的 ? 


他 们 用 古生物 学 家 和 考古 学 家 在 北美 挖掘 出 的 现 已 灭绝 哺乳 动物 
的 遗骸 数量 ， 来 测算 稀有 物种 被 遗漏 的 可 能 性 。 这 些 数据 清晰 地 表 
明 ， 遗 骸 越 少 ， 则 记录 到 的 物种 最 后 出 现 的 年 代 〈 以 前 人 们 推测 的 灭 
绝 年 代 ) 越久 远 ， 而 遗骸 越 多 ， 记 录 到 的 物种 最 后 出 现 的 年 代 越 接近 
1.1 万 年 前 。 


他 们 列 出 了 反映 每 种 火 绝 物种 的 遗迹 数量 与 最 后 一 次 被 记录 年 代 
关系 的 表格 ,根据 这 个 图 表 ， 他 们 可 以 用 数学 模型 推测 出 那些 只 留 下 
几 根 骨头 供 现代 人 挖掘 的 物种 ， 其 灭绝 年 代为 何 。 他 们 的 结论 是 ， 在 
那些 被 认为 在 人 类 到 达 之 前 就 已 经 炙 绝 的 物种 中 ， 绝 大 多 数 的 真实 炎 
绝 年 代 相 当 接 近 于 人 类 到 达 的 年 代 。 如 有 果 医 生 必 须 以 “无 损 于 病人 ”为 
目 ， 那 么 科学 家 就 必 须 以 “ 查 明 事 实 ” 为 先 。 


然而 ， 有 时 候 查 明 事 实 是 很 难 的 。 众 所 周知 ， 澳 大 利 亚 气 候 干 
燥 ， 地 势 平 坦 。 这 些 条 件 并 不 适合 掩埋 死亡 的 动物 ， 让 人 们 可 以 在 几 
千年 后 发 现 和 鉴定 它们 ， 因 此 ， 现 有 的 化 石 数 量 很 少 。 根 据 朱 过 斯- 非 
尔 德 (Judith Field) 和 她 同事 的 研究 ， 化 石 的 缺乏 意味 着 ， 在 澳 大 利 
亚 的 动物 群 中 ， 有 2/3 物 种 的 灭绝 时 间 是 我 们 不 知道 的 。 菲 尔 德 研究 的 
仅仅 是 澳大利亚 的 物种 炙 绝 ， 而 来 自 剑 桥 大 学 的 格拉 哈 姆 : 普 莱 斯 考 特 
(Graham Prescott) 及 其 团队 分 析 并 列 出 了 全 世界 主要 洲 在 过 去 70 万 
年 里 物种 灭绝 的 预 估 年 代 ， 根 据 这 份 清单 ， 我 计算 了 已 知 在 1 万 年 内 炙 
绝 的 物种 占 此 间 总 灭绝 物种 的 比例 。 根 据 数据 分 析 ， 大 洋 洲 是 比例 最 
小 的 一 个 浏 。 有 灭绝 时 间 已 知 的 澳大利亚 物种 只 有 439% ， 还 不 到 一 半 。 
亚 欧 大 陆 的 这 个 数据 是 50%， 而 两 个 美洲 大 陆 的 这 个 数据 均 为 2/3。 


然而 ， 即 使 我 们 知道 束 在 人 类 到 达 时 ， 某 大 陆 的 所 有 动物 全 部 炎 
绝 了 ， 但 如 果 在 人 类 到 来 的 同时 也 发 生 了 气候 剧变 ， 那 我 们 仍 不 能 
定论 说 征 人 类 捕杀 了 所 有 动物 。 正 如 我 前 面 提 到 的 ， 实 际 上 当 人 类 抵 
达 亚 欧 大 陆 、 美 洲 大 陆 ， 可 能 还 有 澳大利亚 大 陆 时 ， 气 候 都 正在 变 
化 。 所 以 ， REMAR ` AAE wM BERRESTEA, REE 
气候 变化 还 是 人 类 呢 ? 


一 种 论点 认为 ， 导 致 动物 灭绝 的 元 凶 是 人 类 ， 不 是 气候 。 这 种 论 
点 的 根据 是 ， 受 打击 最 大 的 是 体型 巨大 的 物种 。 我 们 都 知道 ， 那 些 丈 
AN DID MEIER IE (男性 ) 猎人 捕猎 的 对 象 ， 而 在 某 些 渔猎 文 
化 中 ， 女 人 能 比 男人 带 回 更 多 的 肉食 ， 她 们 的 收获 也 更 可 靠 。 但 是 ， 
体型 巨大 的 物种 除了 有 更 多 肉 之 外 ， 它 们 身上 的 脂肪 分 量 也 往往 高 于 
小 型 物种 。 因 此 狩猎 者 不 仅 以 目 己 有 勇气 捕杀 大 型 动物 为 宁 ， 而 且 也 
会 以 市 回 了 舍 大 量 人 们 所 需 脂 肪 的 肉 为 有 末 。 


有 时 我 们 能 找到 人 类 打猎 的 直接 证 据 。 例 如 瓜 达 户 佩 :桑切斯 
(Guadalupe Sanchez) 与 同事 在 墨西哥 克 洛 维 斯 的 遗址 做 过 研究 ， 那 
古 一 个 超过 1.3 万 年 的 遗址 。 在 那里 ， 考 上古 学 家 在 同一 深度 既 挖 据 出 了 
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它们 最 后 的 成 员 才 不 见 了 踩 影 。 


不 过 这 种 发 现 相当 少 有 ， 而 考古 学 家 通常 也 只 能 让 骨头 说 话 。 从 
猎物 来 看 ， 遗 迹 里 众多 的 大 骨头 似乎 意味 着 人 关 偏爱 捕猎 大 型 动物 。 
但 在 现代 狩猎 采集 着 中 ， 小 型 动物 通常 在 聚集 地 之 外 就 被 吃 掉 了 ， 大 
型 猎物 才 会 被 运 回 营地 吃 。 假 设 以 前 的 狩猎 文化 同 现在 的 一 样 ， 那 么 
考古 学 家 就 会 更 容易 发 现 大 型 骨头 。 同 时 ， 大 型 骨头 保存 的 时 间 也 要 
长 于 小 型 骨头 。 


然而 ， 托 德 : 苏 党 威 尔 和 尼 科 尔 : 瓦 格 斯 帕克 (Nicole Waguespack) 
认为 人 类 的 确 偏爱 大 型 猎物 。 他 们 的 论证 简 而 言 之 就 是 ， 免 子 在 北美 
十 分 常见 ， 而 且 容 易 捕捉 。 即 使 被 捉 到 的 部 分 兔子 在 营地 外 被 吃 掉 
了 ， 和 营地 内 人 兔子 的 遗迹 也 应 该 是 瓦 的 几 百 倍 。 可 事实 却 恰恰 相反 ， 在 
北美 大 陆 上 ， 所 有 物种 中 拥有 遗迹 最 多 的 是 大 型 哺乳 动物 一 一 狐 独 
象 。 没 错 ， 大 骨头 保存 得 更 好 ; 没 错 ， 猫 人们 带 回 营地 的 捕获 ， 更 可 
能 是 一 只 猛 狗 象 的 腿 ， 而 不 是 兔子 的 腿 。 但 总 的 来 讲 ， 人 类 显然 更 偏 
爱 大 型 猎物 。 


坚持 “ 唯 气候 变化 说 ”的 反方 阵营 ， 对 于 这 种 “表面 上 看 人 类 偏爱 捕 
杀 大 型 物种 ?观点 的 反驳 是 : 同 小 型 物种 相 比 ， 体 型 越 大 的 物种 ， 所 需 
要 的 林 奶 地 与 食物 束 越 多 ， 正 因为 如 此 ， 大 型 物种 灭绝 的 可 能 性 更 
大 。 用 我 的 个 人 体验 做 一 类 比 : 我 有 一 座 半 公顷 的 花园 ， 里 面 一 只 野 
庶 也 没有 ， 但 至 少 住 着 10 只 野兔。 当 环 境 发 生 改 变 时 ， 大 型 动物 不 大 
可 能 像 小 型 动物 一 样 ， 能 在 所 剩 不 多 的 适宜 环境 中 ， 找 到 一 块 足够 大 
的 郴 妃 地， 来 文 持 一 个 目 我 维系 的 种 群 。 


作为 回应 ， 支 持 “ 人 类 导致 物种 炙 绝 ”的 人 则 指出 ， 那 些 随 人 类 到 
来 而 火 绝 的 物种 ， 在 过 去 几 次 更 为 剧烈 的 气候 变化 中 ， 曾 经 耐 受 反 反 
复 复 的 从 上 暖 变 冷 ， 再 由 冷 转 暖 的 过 程 ， 但 都 大 难 不 死 。 或 者 ， 如 采 它 
AFT eS BÜBU RE CABLE BES) ， 我 们 就 不 应 
该 看 到 ， 当 环境 中 仅 有 气候 因素 发 生变 化 时 ， 大 型 物种 要 比 小 型 物种 
更 容易 灭亡 。 要 不 是 因为 人 类 ， 那 些 经 历 了 过 去 几 十 万 年 几 次 重大 气 
候 变 化 而 幸存 下 来 的 物种 ， 为 何 独 独 没 能 挺 过 这 最 后 的 两 次 呢 ? 


再 着 ， 如 采 气 候 变化 是 大 多 数 更 新 世 末期 物种 火 绝 的 原因 ， 那 为 
什么 澳大利亚 物种 的 大 规模 灭绝 事件 发 生 在 世界 开始 变 冷 的 5 万 年 前 ， 
而 在 美洲 大 陆 ， 那 些 在 冰期 都 能 活 得 很 好 的 动物 ， 却 死 在 了 世界 已 经 
转 暧 的 约 1.1 万 年 前 ? 


对 于 “ 唯 气 候 变 化 说 ”的 破绽 ， 男 一 个 伍 证 的 事实 是 : 马达 加 斯 加 
和 新 西 兰 的 大 多 数 大 型 物种 销声匿迹 之 时 ， 两 地 气候 同 1.1 万 年 前 美洲 
发 生 的 状况 相 比 ， 是 稳定 的 。 而 在 毛利 人 关 钙 锅 里 发 现 的 铠 乌 残 余 ， 
说 明了 那里 到 底 发 生 了 什么 。 


忠 澳 大 利 亚 的 情况 来 说 ， 不 仅 我 们 不 知道 多 数 大 型 物种 的 炙 绝 时 
间 ， 就 连 对 人 类 到 达 澳 大 利 亚 前 后 (可 能 是 5 万 年 前 ) 那里 气候 的 变化 
情况 ， 也 说 法 不 一 。 苏 珊 . 重 尔 (Susan Rule) 和 包括 克 里 斯 - 约 翰 还 
(Chris Johnson ， 在 接 下 来 几 段 我 会 再 次 提 到 他 ) 在 内 的 一 个 团队 认 
为 ， 当 时 澳大利亚 的 气候 是 稳定 的 ， 只 是 比 之 前 的 儿 千年 要 更 加 干旱 
一 些 。 其 他 人 则 提出 ， 那 时 澳大利亚 正经 历 一 个 史无前例 的 严重 干 早 
期 。 无 论 事实 是 否 如 此 ， 人 类 的 猪 杀 都 一 定 加 快 了 那里 的 物种 灭绝 ， 
因为 澳大利亚 的 大 型 哺乳 动物 曾 挺 过 一 个 长 达 1.2 万 年 之 久 的 干旱 期 。 
但 是 ， 正 如 朱 迪 斯 菲尔德 和 她 同事 指出 的 ， 在 澳大利亚 ， 我 们 能 挖 握 
到 的 当时 遗址 非常 少 。 


亚 欧 大 陆 的 情况 比 其 他 地 方 更 复杂 ， 因 为 我 们 不 仅 不 知道 当时 气 
候 的 变化 情况 ， 而 且 也 并 不 了 解 那 里 物种 灭绝 的 模式 。 当 人 类 到 达 亚 
欧 大 陆 的 时 候 ， 和 气候 正 在 急剧 变化 。 当 人 类 第 一 次 进入 亚 欧 大 陆 南 部 
和 东北 地 区 时 ， 气 候 正在 变 冷 。 例 如 ， 回 想 一 下 西伯 利 亚 的 雅 拿 遂 
址 ，3.2 万 年 前 虽然 临近 冰期 盛 期 ， 但 那里 仍 被 人 类 所 占领 。 当 人 类 进 
入 西北 地 区 时 ， 和 气候 正 在 变 暖 ， 否 则 人 类 也 不 可 能 进入 西北 部 ， 因 为 
将 有 大 量 冰 川 阻塞 他 们 的 道路 。 


天 于 气候 变化 、 人 类 到 达 时 间 与 物种 灭绝 之 关系 的 一 个 定量 模 
型 ， 表 明了 亚 欧 大 陆 的 不 同 寻 音 。 模 型 建立 者 是 我 之 前 提 过 的 格拉 哈 
姆 : 普 羔 斯 考 特 团 队 。 他 们 设计 这 个 模型 是 为 了 探究 ， 更 可 能 造成 已 知 
的 物种 火 绝 的 因素 ， 到 底 是 人 类 活动 还 是 气候 变化 。 他 们 输入 该 模型 
的 数据 有 澳大利亚 、 亚 欧 大 陆 、 新 西 兰 和 南北 美洲 气候 剧烈 变化 的 相 
天 数据 ， 还 有 物种 炙 绝 和 人 类 到 达 的 确切 年 代 。 实 际 上 ， 他 们 古 想 知 


道 ， 物 种 灭绝 是 否 随时 间 任 意 变 化 ， 而 跟 气 候 变 化 或 人 类 活动 无 关 。 
模型 运算 结果 表明 ， 对 于 除 亚 欧 大 陆 之 外 的 所 有 地 区 ， 物 种 灭绝 的 爆 
发 都 既 关 平 气候 变化 ， 又 关乎 人 类 活动 (这 一 点 不 足 为 奇 ， 因 为 两 者 
的 确 是 同时 发 生 的) ， 但 与 人 类 活动 的 关系 更 大 一 些 。 而 对 于 亚 欧 大 
陆 ， 模 型 算出 的 物种 灭绝 数 却 是 实际 发 生 的 2 倍 。 换 言 之 ， 气 候 变 化 与 
人 类 活动 在 亚 欧 大 陆 对 物种 炎 绝 的 影响 ， 跟 在 世界 其 他 大 陆 上 的 不 
ae 


当 模 型 的 输出 结 末 看 起 来 像 是 错 了 的 时 候 ， 有 两 种 可 能 性 : 一 是 
模型 本 喘 是 错 的 ， 二 是 世界 本 身 〈 这 里 是 亚 欧 大 陆 ) 发 生 了 不 同 寻常 
的 变化 。 我 们 不 知道 对 亚 欧 大 陆 而 言 ， 哪 种 猜想 是 正确 的 。 不 过 ， 
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(Christopher Sandom) 及 同事 曾 做 过 一 项 详细 研究 ， 人 研究 结果 表明 ， 
从 非洲 到 东亚 及 印尼 一 融 ， 物 种 火 绝 的 数量 确实 少 得 出 奇 。 因 为 考察 
得 出 的 一 份 地 图 表明 ， 美 洲 、 澳 大 利 亚 和 西欧 一 带 发 生 了 猛烈 的 炎 
绝 。 但 旧 世 界 (KEJE) 的 热带 地 区 却 呈 冷 蓝 色 。 同 时 ， 这 一 研究 在 
一 定 程度 上 肯定 了 普 莱 斯 考 特 的 研究 结果 。 但 奥 尔 胡 斯 研究 中 将 旧 世 
界 和 西欧 分 开 处 理 ， 也 说 明 分 析 物 种 火 绝 的 原因 时 ， 区 域 划 分 的 精确 
性 十 分 重要 。 


亚 欧 大 陆 遗 址 中 的 一 个 特殊 例子 是 ， 人 们 最 近 人 研究 的 印度 中 东部 
一 处 洞 信 中 有 确定 年 代 的 沉积 物 ， 沉 积 物 表 明 此 处 的 灭绝 物种 数 极 
少 。 在 近 200 年 到 10 万 年 间 ，21 个 属 中 只 有 1 个 属 消失 了 “。 这 个 不 幸 的 
类 群 古 狮 尾 独 ， 现 今 只 存在 于 埃塞俄比亚 。 和 存活 的 有 一 系列 物种 ， 包 
括 各 种 体型 的 食肉 动物 ， 还 有 和 牛 、 冷 羊 、 马 、 犀 牛 、 人 兔子 等 等 。 我 们 
之 所 以 对 它们 都 相当 熟悉 ， 征 因为 它们 没有 灭绝 。 


对 于 亚 欧 大 陆 并 没 因 人 类 到 来 而 爆发 物种 灭绝 的 一 种 解释 是 ， 在 
进化 完全 的 人 类 到 来 之 前 的 儿 十 万 年 里 ， 旧 世界 就 居住 着 人 族 。 理 查 
德 : 克 莱 因 在 其 不 朽 之 作 《 人 类 的 生涯 》 (The Human Career) 中 描述 


了 种 种 人 族 打猎 的 最 早 明显 迹象 。 这 些 迹 象 束 是 在 德国 40 万 年 前 的 两 
文 木 投 枪 。 我 之 所 以 说 是 “ 投 枪 ”， 有 是 因为 这 些 武 右 没 有 任何 地 方 可 以 
看 出 装 了 石 刀 。 它 们 只 是 被 削 出 或 魔 出 了 一 个 尖 头 。 克 莱 因 认为 这 些 
武吉 是 用 来 刺杀 的 ， 并 不 是 用 来 投掷 的 。 制 造 了 这 些 的 是 海德 堡 人 或 
尼 安 德 竺 人。 如 果 他 们 当时 在 亚 欧 大 陆 打 猎 ， 那 惑 很 难 设想 当时 同样 
古老 的 其 他 人 族 没有 在 非洲 狩猎 一 一 而 不 论 我 们 处 在 人 类 进化 的 哪个 
阶段 ， 非 洲 似 乎 都 没有 任何 大 规模 的 物种 炙 绝 。 


在 探究 物种 炎 绝 的 可 能 原因 时 ， 我 们 可 以 把 已 知 数 据 输入 数学 模 
型 ， 通 过 分 析 原 因 与 结果 (输入 的 人 类 活动 和 气候 变化 的 数据 ， 与 输 
出 的 物种 灭绝 的 数据 ) 之 间 的 关系 ， 来 让 模型 告诉 我 们 结论 。 或 者 ， 
如 果 有 一 项 後 因 在 运作 ， 我 们 也 可 以 预测 ， 我 们 将 观察 到 什么 样 的 数 
据 。 


殉 里 斯 - 约 鞠 进 就 选择 了 第 二 种 思维 方式 ， 他 检验 了 一 个 基于 “人 
类 狩猎 导致 物种 炙 绝 ”假设 而 做 出 的 预测 。 我 们 人 类 是 一 种 陆 生生 物 ， 
只 有 在 开阔 地 市 才 跑 得 快 ， 走 得 远 。 我 们 倾向 于 猎 捕 体型 巨大 的 生 
物 ， 而 且 主 要 在 白天 狸猫。 于 十 他 推 凯 ， 人 类 对 栖身 野外 的 大 型 陆 生 
物种 威胁 最 大 ， 相 对 而 言 ， 栖 身 林 地 的 小 型 夜间 物种 则 较为 安全 。 在 
一 份 关 于 4 个 大 洲 以 及 马达 加 斯 加 岛 灭 绝 物种 的 调查 中 ， 约 其 逊 发 现 ， 
除了 体积 和 繁殖 率 的 因素 (不 论 秘 因为 何 ， 都 是 体型 巨大 繁殖 周期 长 
的 物种 更 可 能 灭绝 ) 之 外 ， 栖 身 于 开阔 野外 的 物种 ， 要 比 林地 物种 更 
容易 火 绝 。 很 难看 出 气候 变化 如 何 能 造成 这 一 结果 。 


无 论 人 类 猎 杀 的 古 哪 些 物 种 ， 我 们 都 确实 会 大 大 影响 那些 数量 已 
经 不 多 的 物种 。 没 人 了 敢 说 ， 在 之 前 儿 次 主要 的 气候 冷暖 变化 中 垃 存 下 
来 的 那些 物种 ， 在 后 来 气候 变化 的 时 代 里 仍然 昌盛 ， 虽 然 其 中 有 些 确 
实 如 此 ， 比 如 猛 狗 象 束 在 最 后 儿 次 气候 变化 中 安然 无 巷 。 


在 以 前 的 气候 变化 与 更 新 世 末 的 最 后 一 次 气候 变化 之 间 ， 有 一 个 
重要 的 区 别 。 在 以 前 的 变化 中 ， 并 没有 人 类 去 消灭 奇 延 残 喘 的 种 群 。 


因此 ， 当 气候 变 暖 时 ， 这 些 幸存 的 种 群 能 够 随 环境 好 转 而 数量 增加 。 
但 是 在 最 后 一 次 冰期 的 末期 ， 它 们 却 要 第 一 次 面 对 这 些 直立 行走 的 奇 
怪 食肉 哺乳 动物 一 一 人 类 ， 可 能 更 重要 的 是 ， 它 们 第 一 次 体会 了 人 类 
独一无二 的 远 距离 猎 杀 能 力 。 


证 明 这 种 猎 杀 威力 的 一 个 例子 ， 可 能 钙 加 利 福 尼 亚 海峡 群岛 的 猛 
狗 象 。 它 们 炎 绝 于 大 约 1.1 万 年 前 ， 几 乎 是 殉 洛 维 斯 猎人 一 到 加 利 福 尼 
亚 ， 它 们 就 开始 消失 了 。 而 那 时 全 球 正 在 变 暖 ， 这 意味 着 随 冰 冠 融 
化 ， 海 平面 上 升 。 生 活 在 岛 上 的 动物 将 经 党 面临 栖 妃 地 缩 城 的 威胁 。 
在 冰期 的 盛 期 ， 人 类 到 达 之 前 ， 海 峡 群 岛 天 可 能 已 经 形 失 了 一 半 的 陆 
地 ， 这 是 由 当地 的 地 势 决 是 的 。 岛 屿 面积 越 小 ， 意 味 着 栖身 岛 上 的 生 
物 量 越 少 。 岛 屿 所 能 容纳 生物 量 的 减少 ， 意 味 着 物种 更 有 可 能 因为 运 
气 不 佳 健 上 恶劣 环境 而 发 生 丈 绝 。 这 也 意味 着 它们 更 容易 受到 人 类 狮 
猫 的 影响 。 


关于 人 类 和 气候 变化 对 物种 灭绝 的 影响 ， 普 羔 斯 考 特 和 又 德 姆 研 
AHN, AML ERR, Bite: 气候 变化 与 人 类 活动 都 导 
致 了 物种 炙 绝 ， 但 人 类 活动 对 物种 炙 绝 的 影响 更 大 。 


关于 是 人 类 还 是 气候 导致 了 物种 火 绝 的 争论 ， 已 经 慢 慢 由 “人 类 干 
的 一 一 不 ， 是 气候 干 的 "， 转 变 成 了 试图 进一步 优化 这 些 信息 和 认识 的 
努力 ， 也 就 古 搞 清 楚 哪 些 物种 火 绝 更 多 受气 候 影 响 ， 哪 些 又 主要 是 由 
人 类 造成 的 ， 以 及 为 什么 会 有 这 一 区 别 。 


例如 ， 由 埃 利 纳 : 洛 伦 森 (Eline Lorenzen) 及 另 50 多 位 学 者 做 的 一 
个 相当 复杂 的 分 析 表 明 ， 披 毛 耕 与 亚 欧 大 陆 的 奔 牛 的 炙 绝 ， 似 乎 都 跟 
人 类 无 关 。 证 据 何 在 ? 因为 他 们 发 现 ， 人 类 与 这 两 种 生物 在 时 间或 衬 
间 上 的 交集 太 少 了 ， 在 人 类 考古 遗址 中 很 少 控 到 这 两 种 生物 的 骨头 。 
而 实际 上 ， 与 亚 欧 大 陆 猛 独 象 的 情况 一 样 ， 在 与 人 类 相遇 后 ， 披 毛 犀 
数量 反倒 增加 了 。 


我 们 知道 ， 现 今 的 野牛 对 气候 变 暖 极其 敏感 。“ 温 暖 "在 这 里 是 一 
个 相对 概念 。 屠 牛 能 承受 的 温度 上 限 似乎 是 10 摄 氏 度 左右 。 我 不 知道 
同 诸 牛 一 样 多 毛 的 耗 牛 所 能 承受 的 温度 上 限 是 多 少 。 但 从 我 攀登 不 髓 
的 喜马拉雅 山 的 经 历来 看 ， 耗 牛 生活 的 海拔 下 限 大约 是 3500 米 ， 按 放 
牧人 的 说 法 ， 再 往 下 ， 它 们 就 会 感觉 太 热 了 ， 数 量 也 逐渐 减少 。 在 区 
登 喜 马 拉 雅 山 的 过 程 中 ， 我 们 的 交通 工具 先是 马 和 又 ， 然 后 到 达 3500 
米 时 就 换 成 了 耗 牛 ， 因 为 耗 牛 披 着 厚 厚 的 毛衣 *， 比 骤 、 马 更 耐寒 。 
但 在 下 山 途 中 ， 我 们 的 交通 工具 则 要 反 过 来 。 因 为 又 、 马 更 耐 热 。 


气候 变化 导致 物种 炎 绝 的 最 普 名 例子 ， 可 能 古 爱 尔 兰 褒 帮 。 爱 尔 
兰 姥 庵 实际 上 应 该 称 为 巨型 访 ， 因 为 它们 的 分 布 并 不 限于 爱尔兰 岛 。 
拉 斯 科 洞穴 壁画 上 有 它 的 形象 。 我 们 也 知道 ， 它 曾 遇 布 亚 欧 大 陆 ， 一 
直到 西伯 利 亚 都 有 它 的 足迹 。 尽 管 如 此 ， 这 种 廊 却 灰 绝 了 。 但 无 论 它 
在 其 他 地 方 炎 绝 的 原因 是 什么 ， 它 在 我 们 所 知人 类 足迹 出 现 的 1000 多 
年 前 ， 就 从 爱尔兰 岛 消失 了 。1.05 万 年 前 ， 在 那 束 已 经 找 不 到 它 的 踩 
迹 了 ,但 人 类 直到 9500 年 前 才 抵 达 爱 尔 兰 岛 。 ZIRE REKER, 1E 
赶 上 一 个 酷 寒 时 期 ， 即 “新 仙女 木 期 >， 这 个 术语 取 目 北极 一 种 迷人 的 
化 。 通 过 人 研究 土壤 里 的 花粉 可 知 ， 这 种 花 曾 出 现在 当时 的 亚 欧 大 陆 
上 。 此 性 爱尔兰 大 庵 可 能 找 不 到 足够 的 草 ， 没 能 效 过 那个 冬天 ， 而 显 
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导致 了 种 族 的 灭绝 ， 这 十 一 则 误 传 。 从 肉 雄 鹿 的 差异 中 ， 我 们 可 以 知 
道 ， 这 是 一 个 雄性 会 和 多 只 雌性 交配 的 物种 。 在 这 样 一 个 种 群 中 ， 影 
啊 种 群 数量 的 是 内 性 而 不 是 雄性 ， 因 为 大 多 数 雄 性 可 能 一 年 都 不 与 雌 
性 交配 。 


如 条 说 ， 造 成 各 大 陆 物 种 灭绝 的 原因 征 气候 变化 还 是 人 类 这 个 问 
题 ， 仍 大 而 未 决 ， 那 岛屿 上 的 情况 束 不 同 了 。 人 类 到 达 许 多 岛屿 的 年 
代 离 现在 都 很 近 ， 人 类 到 达 后 对 当地 的 影响 也 记录 在 案 ， 相 当 清 楚 。 


相对 于 气候 变化 的 影响 ， 人 类 到 达 后 物种 灭绝 的 速度 快 得 让 人 无 法 否 
认 造 成 鸟 上 物种 灭绝 的 是 人 类 。 


岛屿 物种 元 其 易 受 人 类 的 捕杀 ， 因 为 ， 束 像 我 描述 弗 阁 勒 斯 岛 上 
情况 时 所 做 的 解释 一 样 ， 岛 上 的 肉食 动物 一 般 体型 较 小 (大 型 肉食 动 
物 不 可 能 砚 得 足够 的 食物 ) ， 一 些小 岛 上 甚至 没有 肉食 动物 。 因 此 ， 
岛 上 的 其 他 动物 不 惧怕 移 动 的 大 型 物体 ， 比 如 食肉 的 人 类 。 


在 本 草 开 头 ， 我 已 描述 了 一 些 物种 的 火 绝 。 像 马达 加 斯 加 岛 的 隆 
乌 、 大 型 狐 猴 ， 新 西 兰 的 你 乌 ， 毛 里 求 斯 岛 的 渡 渡 乌 ， 都 是 随 人 类 的 
到 来 而 炎 绝 的 。 马 达 加 斯 加 没有 体型 大 于 狐狸 的 肉食 动物 ， 而 新 西 兰 
和 毛里 求 斯 实际 上 根本 没有 肉食 动物 。 


如 果 你 像 我 们 夫妻 一 样 ， 有 入 拜访 加 拉 由 戈 斯 (Galapagos) 群 
岛 ， 你 也 会 看 到 过 去 肉食 动物 的 缺乏 给 岛 上 物种 带 来 的 有 影响。 为 了 罕 
过 一 群 正在 筑 桌 的 鳃 乌 ， 我 们 不 得 不 迈步 跨 过 它们 。 我 们 不 难 想象 水 
手 们 能 够 多 么 轻松 地 捕杀 这 数 以 百 计 的 蓝 脚 鳃 乌 〈 一 种 海 乌 ) ， 就 像 
17 世 纪 的 水 手 捕杀 滤波 乌 一 样 。 


岛 上 的 物种 不 仅 容 易 猎 杀 ， 而 且 几 乎 人 类 造成 的 任何 改变 都 会 伤 
害 到 它们 。 岛 屿 显然 大 都 是 小 地 方 。 因 此 鸟 上 物种 的 种 群 很 小 。 小 种 
群 和 小 面积 使 人 类 很 容易 挫 驶 它们 ， 而 我 们 也 确实 开展 了 破坏 。 在 整 
个 太平 洋 范 围 内 ， 仪 见于 一 座 或 一 些 岛 上 的 生物 ， 就 有 多 达 1000 个 物 
种 因 人 类 而 炎 绝 ， 尤 其 是 那些 体型 巨大 义 不 会 飞 的 物种 。 


到 此 ， 我 要 么 尚未 具体 解释 人 类 的 存在 是 怎样 造成 物种 灭绝 的 ， 
要 么 只 是 单单 指责 这 是 由 于 过 度 捕 杀 。 而 事实 上 ， 除 了 过 度 捕杀 ， 人 
类 还 可 能 在 多 个 方面 造成 物种 火 绝 。 在 这 里 ， 我 说 的 也 不 仅 是 更 新 世 
的 炎 绝 。 从 那 时 开始 ， 我 们 整 一 直 在 将 其 他 物种 赶 尽 杀 绝 ， 而 且 很 可 
能 还 在 加 速 进行 。 


我 们 人 类 分 散 到 世界 各 地 后 ， 都 会 清除 和 焚烧 灌木 、 和 森林 ， 人 然后 
可 能 还 会 开始 种 地 。 我 们 知道 ， 现 今 我 们 正 通过 破坏 其 他 生物 的 生存 
环境 ， Fm FRE ELIA) KAS 。 
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都 将 消灭 大 型 物种 。 因 为 在 那 请 适合 它们 生存 的 土地 上 ， 大 型 物种 的 
种 群 规模 ， 一 定 小 于 小 型 物种 的 种 群 规模 。 


人 类 改变 环境 的 一 种 显著 方式 殉 是 放火 菊 底 。 采 研究 表明 ， 至 少 
对 于 一 种 澳大利亚 物种 AA AKRAM ES) Ri, SB 
其 火 绝 的 因素 是 火 ， 而 不 是 捕猎 。 牛 顿 巨 乌 高 2 米 ， 可 能 重 200 公 厂 。 
对 牛顿 巨 乌 蛋 碗 的 碳 同位 素 分 析 表 明 ， 人 类 到 达 之 后 ， 牛 顿 巨 乌 的 饮 
食 发 生 了 一 次 巨大 改变 。 这 暗示 着 其 生活 环境 由 之 前 物种 丰富 、 杂 草 
丰美 的 地 市 变 成 了 缺乏 膏 养 的 耐火 灌木 从 。 


但 是 ， 人 类 可 能 通过 烧 驱 牛顿 巨 乌 的 环境 而 导致 其 灰 绝 的 例子 ， 
并 不 意味 着 我 们 都 是 用 同样 的 方法 让 所 有 那些 物种 灭绝 的 。 苏 珊 : 鲁 尔 
和 她 的 同事 发 现 ， 在 澳大利亚 ， 人 类 到 达 后 ， 发 生火 灾 的 频率 确实 增 
大 了 ,但 大 多 数 物 种 在 那 之 前 束 炙 绝 了 。 而 且 ， 不 是 因为 人 类 放火 导 
臻 物种 炙 绝 ， 而 是 因为 人 类 猎 东 火 绝 了 大 型 动物 。 没 有 大 型 动物 取 食 
灌木 ， 灌 木 承 会 病 长 ， 最 终 导 致 火灾 增多 。 


无 论 是 过 去 还 是 现在 ， 人 类 导致 物种 火 绝 的 通常 方式 都 是 减 小 特 
定 环 境 (如 森林 ) 的 范围 ， 只 余 以 前 的 零星 碎片 。 我 们 用 火 、 推 土 
DL» Fk > BEMAR (几乎 所 有 人 类 能 想到 的 别出心裁 的 方式 ) 
来 达到 这 一 目的 。 植 被 覆盖 的 土地 面积 越 小 ， 当 地 物种 能 找到 的 可 供 
它们 生存 的 林 奶 地 吏 越 少 。 同 样 重 要 的 是 ， 植 被 履 关 的 土地 面积 越 
小 ， 周 围 环境 使 土地 加 中 心 缩 城 的 速度 就 越 快 ， 无 论 周 遭 影响 因素 是 
干燥 的 狂风 ， 还 是 一 种 入 侵 物种 。 


适用 于 第 6 章 各 种 真正 的 岛屿 的 法 则 ， 也 适用 于 这 些 缩减 的 柄 妃 
H » THLE UL, “小 森林 鸟 ? 能 容纳 的 物种 数量 ， 少 于 “大 和 森林 岛 ” 能 容 
纳 的 物种 数量 ， 束 像 在 一 片 海洋 中 ， 面 积 越 小 的 岛屿 所 拥有 的 物种 数 
量 越 少 一 样 。 


有 一 些 物 种 答 免 于 我 们 对 其 郴 妃 地 的 破坏 ， 也 幸免 于 我 们 *“ 引 
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(David Burney) 曾 指出 ， 在 人 类 到 达 马 达 加 斯 加 之 后 ， 一 些 体 型 很 
大 的 狐 猴 仍然 在 这 里 生存 了 成 百 上 千年 。 而 那些 登 岛 的 人 类 可 不 是 武 
妖 人 简单 的 原始 人 。 伯 尼 推 测 ， 如 采 扫 火狐 猴 的 因素 是 人 类 的 狩猎 ， 那 
狐 猴 们 应 该 早 就 炙 绝 了 。 或 许 那 时 ， 与 人 类 牲畜 之 间 的 水 源 竞争 才 古 
狐 猴 炎 绝 的 原因 ， 尤 其 是 在 马达 加 斯 加 西部 的 干旱 地 区 。 


4000 年 前 ， 人 类 曾 带 了 一 些 外 地 物种 到 澳大利亚 去 ， 而 有 一 种 澳 
大 利 亚 肉 食 动 物 可 能 就 是 在 与 某 种 外 来 物种 的 竞争 中 被 淘汰 的 。 我 所 
说 的 这 种 外 来 物种 是 澳洲 野 狗 。 它 们 很 可 能 是 作为 人 类 的 一 种 家 冀 被 
带 到 澳大利亚 大 陆 的 。 而 一 来 到 这 里 ， 它 们 就 迅速 野 化 了 。 那 时 澳 大 
利 亚 最 大 的 哺乳 类 肉食 动物 是 袋 狼 。 它 像 老虎 一 样 长 有 条 纹 ， 所 以 通 
常 被 称 为 塔 斯 马 尼 亚 虎 ， 也 有 人 叫 它 塔 斯 马 尼 亚 狼 ， 因 为 它 长 得 像 
狗 。 大 约 1000 年 前 ， 它 就 可 能 已 经 消失 于 澳大利亚 ， 但 仍然 柱 存 在 塔 
斯 马 尼 亚 岛 的 野生 地 带 ， 直 到 1930 年 ， 最 后 一 只 野生 袋 狼 被 射 杀 。 随 
后 ，1936 年 ， 最 后 一 只 生活 在 动物 园 里 的 袋 狠 也 死 了 。 


最 近 ， 梅 勒 妮 . 菲 力 奥 斯 (Melanie Filios) 和 另 两 位 学 者 提出 ， 澳 
洲 野 狗 因 为 脑 容 量 更 大 ， 而 在 澳大利亚 大 陆 的 食物 竞争 中 战胜 了 袋 
狠 。 澳 洲 墅 狗 没 有 进入 塔 斯 马 尼 亚 岛 ， 这 可 能 也 是 袋 狠 在 塔 斯 马 尼 亚 
岛 上 存活 得 比较 和 久 的 原因 ， 尽 管 当 时 人 们 认为 袋 狠 杀 死 了 他 们 的 手 而 
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我 在 前 几 页 中 描述 过 ， 从 世界 范围 看 ， 人 类 每 到 一 个 地 方 ， 当 地 
那些 喜欢 日 天 在 旷野 活动 的 陆 生 哺乳 动物 ， 都 是 最 有 可 能 灰 绝 的 物 


种 。 而 同时 ， 人 类 的 家 冀 几 乎 也 都 生活 在 陆地 ， 在 日 天 活动 ， 或 多 或 
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如 条 家 畜 与 本 地 物种 共用 一 个 环境 ， 那 它们 或 许 在 与 本 地 物种 接 
触 的 过 程 中 传播 了 某 些 新 型 疾病 。 我 们 知道 ， 家 冀 身 上 的 疾病 对 于 野 
生生 物 来 说 是 可 以 致命 的 。 在 19 世 纪 末 ， 无 数 的 非洲 大 型 有 蹄 类 动物 

(例如 非洲 水 牛 、 牛 羚 ) 都 死 于 随 家 牛 被 带 到 非洲 的 牛 瘟病 毒 。 


纽约 美国 自然 历史 博物 馆 的 罗斯 :麦克 非 (Ross MacPhee) 极力 主 
张 ， 我 们 需要 考虑 外 来 物种 引入 的 疾病 对 当地 物种 灭绝 的 影响 。 当 人 
类 踏 入 亚 欧 大 陆 、 澳 大 利 亚 和 美洲 大 陆 时 ， 他 们 还 没有 养殖 家 畜 ， 上 所 
以 家 冀 带 去 的 疾病 不 可 能 是 那里 那些 大 型 动物 突然 火 绝 的 原因 。 然 
而 ， 人 类 肯定 市 了 家 冀 到 马达 加 斯 加 岛 和 新 西 兰 ， 而 且 我 们 知道 ， 人 
类 把 多 发 性 医 液 瘤 病 带 到 了 澳大利亚 ， 从 而 使 澳大利亚 兔子 的 数量 大 
大 减少 。 或 许 那 时 ， 是 一 种 鸡 感染 的 疾病 炎 绝 了 马达 加 斯 加 的 隆 乌 或 
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了 这 些 疾病 。 
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过 ， 最 近 大 量 上 曝光， 估计 美国 有 几 十 亿 的 野生 乌 类 和 哺乳 动物 死 于 那 
些 目 由 放养 的 家 猫 之 口 ， 但 也 有 人 说 几 十 亿 这 个 数字 过 于 埠 张 了 。 


在 我 们 引进 的 肉食 动物 中 ， 有 一 种 更 著名 的 极 具 破 坏 性 的 物种 : 
柠 树 蛇 。 它 们 分 布 在 澳大利亚 、 新 几内亚 和 太平 立 西 北部 关岛 附近 的 
岛 群 上 。 在 20 世 纪 中 期 ， 人 类 可 能 无 意 间 将 标 树 蛇 带 到 了 那些 地 方 。 
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上 贷 业 的 乌 类 物种 赶 尽 杀 绝 。 同 样 ， 在 新西兰 的 许多 和 森林 里 ， 被 人 类 
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瓯 像 人 类 可 能 通过 引进 澳洲 野 狗 而 间接 杀 死 袋 狼 一样， 现今 ， 人 
类 活动 导致 了 全 球 气候 变 暖 ， 其 实 肯定 也 正在 间接 地 把 很 多 物种 推 问 
灭绝 的 深渊 。 正 如 卡 米尔 : 帕 玛 和 森 (Camille Parmesan) 这 些 年 来 一 直 在 
对 我 们 讲 的 ， 我 们 正 把 那些 生活 在 高 纬度 地 区 的 物种 赶 往 更 北 的 地 方 
生活 ， 把 世界 各 地 那些 生活 在 山上 的 物种 逼 癌 海拔 更 高 的 地 区 。 因 为 
只 有 在 海拔 越 来 越 高 的 地 方 ， 它 们 所 需要 的 低温 才 有 保证 。 


此 外 ， 大 多 数 推测 表明 ， 我 们 所 造成 的 气候 变 暧 才刚 刚 开 始 。 当 
一 些 北半球 物种 从 它们 到 过 的 南部 地 区 撤回 到 北方 时 ， 很 可 能 是 因为 
当地 的 资源 村 竭 了 ， 它 们 可 能 会 被 赶 到 它们 赖 以 生存 的 保护 区 边缘 ， 
也 可 能 在 迁徙 途中 遇 上 城镇 和 农田 。 因 此 ， 生 态 环境 保护 主义 者 正在 
探讨 ， 应 怎样 针对 很 多 物种 地 理 大 迁徙 这 一 现象 进一步 建立 目 然 保 护 
区 。 我 们 可 能 不 得 不 考虑 留 出 土地 ， 作 为 那些 目前 看 在 未 来 几 十 年 都 
到 不 了 那里 的 物种 的 保护 地 。 其 他 人 则 在 讨论 建造 野生 动物 走廊 ， 如 
条 状 森 林 ， 沿 着 这 片 狭 长 林地 ， 动 植物 能 罕 过 正 被 人 类 占用 的 土地 。 


一 个 主要 问题 是 : 即使 我 们 建造 了 生物 走廊 ， 那 些 物 种 迁徙 的 速 
度 可 能 也 赶不上 周围 环境 变化 的 速度 。 卡 丽 : 施 洛 斯 (Carrie Schloss) 
及 其 同事 曾 计算 过 ， 在 美洲 的 一 些 地 区 ， 超 过 13 的 哺乳 动物 迁徙 速度 
落后 于 全 球 变 暖 的 速度 。 更 致命 的 是 ， 很 多 动物 可 能 根本 动 不 了 ， 
为 我 们 人 类 已 经 断 了 它们 的 后 路 ， 破 坏 了 它们 所 在 地 南面 或 北面 的 林 
息 地 。 


在 天 于 生物 向 两 极 迁徙 的 探讨 中 ， 男 一 方面 的 问题 也 随 之 而 来 
了 。 在 广阔 的 地 理 范 围 中 ， 我 们 并 不 能 确切 地 知道 是 哪个 地 方 出 现 了 
异常 。 通 常 ， 大 多 数 天 于 生物 行动 的 调查 都 是 在 北 温带 开展 的 ， 因 为 
大 多 数 生 物 学 家 都 住 在 那里 。 所 以 束 像 卡 米 尔 - 由 玛 森 指出 的 ， 对 于 非 
洲 、 亚 洲 热 带 地 区 和 十 美洲 这 些 地 方 ， 我 们 的 信息 不 足 。 并 且 除 了 闭 
名 的 澳大利亚 珊瑚 礁 神 化 外 ， 我 们 对 海 底 发 生 着 什么 也 知之 甚 少 。 


同 纬度 同 的 运动 相 比 ， 即 使 没有 人 类 的 阻挡 ， 那 些 为 了 维持 相对 
适宜 的 温度 范围 及 生活 环境 而 向 更 高 海拔 地 区 转移 的 物种 ， 也 会 面临 
严重 的 后 果 。 原 因 显而易见 : 移 上 高 山 的 物种 最 终 会 无 山 可 登 。 埃 塞 
俄 比 亚 的 狮 尾 独 就 是 一 个 典型 例子 。 今 天 ， 它 们 的 生存 环境 已 经 缩小 
到 一 个 很 小 的 范围 ， 就 是 埃塞俄比亚 瑟 门 山 (Simien mountains) 海拔 
1700 米 一 4200 米 之 间 的 区 域 。 然 而 即使 在 那里 ， 这 种 大 型 陆 生 的 猴 科 
动物 也 要 找寻 其 赖 以 生存 的 草地 。 全 球 变 上 暧 不 仅 将 极 大 地 减少 独 独 的 
生存 区 域 ， 还 将 抬升 农作物 生长 的 海拔 高 度 。 大 麦 是 目前 为 止 海拔 最 
高 的 作物 ， 其 生长 极限 是 3500 米 ， 而 随 着 全 球 变 暧 ， 大 麦 和 其 他 作物 
生长 的 海拔 极限 将 会 继续 提高 。 但 即使 在 海拔 3500 米 处 ， 狮 尾 独 也 还 
是 面临 着 来 自 埃 塞 俄 比 亚 不 断 增长 的 人 口 及 他 们 所 蓄 养 的 牛 、 强 平和 
山羊 的 竞争 。 


在 美国 ， 濒 临 丈 绝 的 山地 物种 鼠 免 是 另 一 个 例 于 。 鼠 免 这 种 生活 
在 高 海拔 地 市 的 动物 类 似 于 免 于 ， 穿 梭 于 碎 石 斜坡 之 间 。 普 碍 结 采 表 
明 ， 在 美国 西部 大 盆地 的 加山 峻 岭 中 ， 有 1/4 的 姐 兔 火 绝 了 。 在 那里 没 
有 人 类 的 住房 ， 没 有 滑雪 旅馆 ， 没 有 庄 乏 ， 没 有 放养 的 家 畜 ， 也 没有 
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但 天 人 花 是 个 例外 。 人 类 千方百计 根除 的 物种 有 两 个 ， 都 跟 病 毒 疾病 有 
关 ， 天 人 花束 是 其 中 之 一 。 最 终 我 们 把 它们 的 地 理 分 布 范 围 从 整个 世界 
缩小 到 几乎 使 其 无 立 锥 之 地 。 


天 伦 在 旧 世 界 存 在 已 人 入 ，16 世 纪 ， 探 险 家 和 侵略 者 把 它 市 到 了 美 
洲 。 我 曾 在 第 10 章 描述 过 它 的 毁 炎 性 影响 。20 世 纪 70 年 代 末 ， 我 们 
在 “野外 ” 消 炙 了 天 从。 但 仍 有 一 些 天 人 花 病毒 被 封 在 试剂 瓶 中 ， 储 藏 在 
密闭 的 实验 室 里 ， 这 也 引发 了 关于 “是 否 应 该 彻 克 销毁 这 些 病毒 ”的 油 
烈 和 争论。 如 果 世 界 各 地 的 伊斯兰 极端 主义 着 都 允许 他 们 的 民众 接种 和 有 


艇 灰质 炎 疫 再 ， 那 束 能 在 世界 范围 内 消灭 小 儿 麻 镁 证 了 “。 在 这 种 情况 
下 ,文化 〈 在 此 是 宗教 ) 的 地 理 分 布 影响 了 疾病 的 地 理 分 布 ， 从 而 影 
啊 了 世界 各 地 的 我 们 。 尽 管 世界 其 他 地 方 已 经 消 炙 了 这 种 疾病 ， 但 在 
尼日利亚 、 阿 富 汗 和 巴基斯坦 的 那些 极端 主义 者 ， 正 实施 着 禁止 入 们 
接种 消 骨 灰质 炎 疫 盏 的 政策 ， 因 此 这 种 疾病 仍然 在 那些 地 方 存在 着 。 
我 想 再 次 强调 一 下 “ 极 痹 主义 者 ”这 个 词 ， 因 为 理性 穆斯林 是 反对 “禁止 
接种 消 骨 灰质 炎 疫 再 ”这 种 法 令 的 。 


据 我 了 解 ， 没 有 人 会 抗议 在 野外 消 火 男 一 种 致命 的 旧 世 界 病毒 
一 一 牛 瘟病 毒 。 它 感染 偶蹄 目 动物 ， 例 如 冀 养 的 牛 、 羊 及 水 牛 等 等 。 
成 千 上 万 野生 的 和 家 养 的 偶蹄 目 动 物 死 于 牛 瘟 。 进 入 20 世 纪 之 后 很 
久 ， 牛 瘟 仍 然 在 各 大 洲 肆 虚 。 而 且 这 种 病 传播 极其 迅速 ， 以 臻 牧场、 
平原 和 大 草原 到 处 横 尸 加 野 。 笠 而，2011 年 ， 一 项 投入 巨 货 、 工 程 洛 
大 的 疫 盏 接种 项 目 终于 大 功 告 成 ， 人 们 宣告 牛 瘟 不 复 存 在 。 但 和 天 伦 
病毒 一 样 ， 牛 瘟病 毒 仍然 储存 在 世界 各 地 的 实验 室 里 ， 而 其 中 一 些 实 
验 室 的 安全 级 别 似乎 并 不 高 。 


物种 在 被 我 们 赶 尽 杀 绝 之 前 ， 首 先 会 被 我 们 削减 至 所 剩 不 多 的 数 
量 。 过 去 ， 生 物 学 家 总 有 些 草 率 地 假定 ， 那 些 最 后 的 邓 存 者 会 在 其 聚 
居 地 中 心 ， 也 束 是 对 它们 而 言 可 能 最 适合 繁衍 生 娠 的 地 方 ， 生 活 下 
去 。 然 而 ， 罗 伯 : 查 奈 尔 (Rob Chanel) 和 马克 : 罗 莫 利 诺 (Mark 
Lomolino) 在 十 几 年 前 就 提出 ，2/3 的 植物 和 动物 仅 生 存在 其 原 栖息 地 
的 边 绿 地带 。 这 种 被 排斥 到 外 围 地 佛 的 现象 ， 在 澳大利亚 和 北美 洲 尤 
其 明显 ， 在 那里 ， 目 前 就 有 超过 3/4 的 物种 ， 仪 生活 在 其 原 栖 息 地 的 边 
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像 它 的 名 字 所 提示 的 那样 ， 只 存活 在 加 利 福 尼 亚 州 的 野外 ， 只 存活 在 


它 曾 经 广阔 的 栖 居 地 的 西南 边缘 。 而 我 之 前 提 过 的 袋 猥 ， 过 去 曾 裔 布 
整个 澳大利亚 ， 可 在 欧洲 人 到 来 之 前 ， 它 们 便 退 到 了 塔 斯 马 尼 亚 ， 这 
征 它们 当初 郴 轧 地 的 最 东南 端 。 


忠 像 宾 狼 这 个 例子 一 样 ， 一些 即 将 火 绝 的 物种 会 在 岛 上 找到 其 最 
后 的 避难 所 ， 这 其 实 并 不 特别 。 相 对 于 袋 猥 ， 更 少 人 知道 的 一 个 例子 
征 巨 型 袋 忌 ， 写 们 最 后 避难 所 也 在 塔 斯 马 尼 亚 岛 。 这 个 事实 融 跟 物种 
灭绝 的 主要 原因 冤 竞 是 气候 变化 还 是 人 类 的 和 争论， 联系 到 了 一 起 。 如 
条 气候 变化 是 主要 原因 ， 那 么 在 一 个 逐渐 变 冷 的 世界 里 ， 这 种 主要 分 
布 在 南方 的 袋 电 ， 不 应 该 是 最 先 消 亡 的 吗 ? 而 之 后 发 生 的 事情 ， 则 和 
后 来 到 达 塔 斯 马 尼 亚 而 不 是 仅仅 到 达 澳 大 利 亚 南 部 的 人 类 有 关 。 如 采 
你 一 直 是 在 跳 痢 翻 看 本 书 的 话 ， 那 我 建议 你 可 以 翻 到 第 2 草 和 人 第 3 草 看 
一 看 ， 那 里 有 关于 人 类 散布 到 全 世界 的 详细 内 容 。 


每 个 人 都 知道 猛 独 象 是 什么 ， 但 极 少 有 人 知道 欧 亚 猛 独 象 最 后 的 
避难 所 是 弗 兰 格 尔 岛 一 靠近 西伯 利 亚 东 北海 旦 的 一 个 北冰洋 岛屿 。 
瓯 在 4000 年 前 ， 它 们 在 这 座 岛 上 彻 砍 灭绝， 正好 是 它们 在 大 陆 上 消失 
的 4000 年 之 后 。 


可 能 有 两 个 因素 共同 催生 了 这 种 以 岛屿 作为 最 后 避难 所 的 现象 。 
可 能 一 种 是 ， 岛 屿 往往 是 一 个 物种 生存 范围 的 边界 ， 而 其 他 部 分 则 在 
大 陆 。 男 一 种 是 ， 人 类 部 落 先 在 大 陆 上 扩张 发 展 ， 最 后 才 到 达 岛 是 。 


无 论 是 通过 打猎 还 十 通过 破坏 其 生存 环境 ， 我 们 最 先 副 到 火 绝 
的 ， 往 往 古 一 些 体型 巨大 的 物种 。 而 这 一 事实 则 意味 着 ， 我 们 的 存在 
及 我 们 的 行为 改变 了 动物 群落 的 性 质 。 这 一 改变 接 痢 也 可 能 影响 我 
fi^ 

哥斯达黎加 以 其 热 币 雨林 闻名 世界 。 成 二 上 万 的 博物 学 家 来 到 这 


个 国家 ， 只 求 一 睹 其 丰富 的 动 植物 区 系 。 然 而， 在 哥斯达黎加 ， 那 曾 
经 履 凋 全 国 、 绢 延 千 里 的 热 融 雨林， 如 今 只 剩 下 了 一 点 残 山 剩 水 。 正 


如 我 在 第 8 章 解释 过 的 ， 一 旦 生态 环境 遭 到 破坏 ， 节 早 消亡 的 总 十 肉食 
动物 ， 因 为 它们 需要 广大 的 领地 。 而 当 肉 食 动物 炙 绝 后 ， 那 些 曾 被 它 
们 捕食 的 动物 ， 数 量 束 开始 增加 。 这 样 的 增加 会 寻 致 很 多 问题 。 我 所 
在 大 学 的 一 位 博士 生 艾 琳 娜 : 伯 格 (Elena Berg) 就 磁 到 了 其 中 的 一 个 
问题 ， 并 为 此 付出 了 一 定 的 代价 。 


ER, CBE UM TENE I ZS OY JRF (the organ-grinder 
monkey) ， 是 一 些 食肉 鸟 类 的 食物 。 随 着 哥斯达黎加 热 融 雨林 的 大 量 
毁坏 ， 这 些 食肉 乌 中 大 一 点 的 鸟 类 (如 角 有 雕 ) 渐渐 消失 了 。 卷 尾 猴 因 
此 数量 大 增 。 现 在 ， 卷 尾 猴 不 仅 吃 野 果 与 树叶 ， 还 会 吃 几 乎 一 切 体型 
合适 的 动物 ， 比 如 甲壳 虫 、 晰 蝎 、 小 一 点 的 老鼠 ， 以 及 它们 最 爱 的 乌 
蛋 和 和 雏 乌 。 这 便 是 艾 琳 娜 . 伯 格 面临 的 问题 。 她 做 博士 论文 需要 找到 哥 
斯 达 黎 加 的 白喉 静 鸦 的 锥 鸟 ， 并 给 它们 戴 上 脚 环 ， 以 便 她 之 后 能 识别 
它们 。 但 是 这 种 鸟 只 要 一 产 卵 ， 卷 尾 猴 很 快 孢 会 随 之 而 来 ， 吃 掉 鸟 蛋 
和 和 雏 岛 。 于 是 艾 琳 娜 . 伯 格 花 了 很 长 的 时 间 ( 远 远 超过 她 最 初 设想 的 时 
H) 才 给 足够 数量 的 乌 戴 上 脚 环 ， 得 到 了 大 到 能 进行 数据 分 析 的 样 
本 。 卷 尾 猴 数量 大 增 给 日 喉 静 鸦 种 群 带 来 的 这 个 新 威胁 ， 其 严重 程度 
还 有 待考 察 。 


如 有 果 没 有 卷 尾 猴 的 话 ， 那 么 只 要 有 一 些 树 在 ,日 喉 静 鸦 束 能 在 哥 
斯 达 歼 加 很 好 地 生存 下 去 。 但 是 ， 我 们 几乎 无 法 猜测 我 们 对 生态 环境 
的 破坏 会 珊 来 怎样 的 连锁 反应 。 热 带 雨 林 减 少 ， 食 肉 乌 减少 ;食肉 乌 
减少 ， 卷 尾 猴 数量 增加 。 可 谁 会 想到 ， 卷 尾 猴 数量 增加 ， 意 味 着 白喉 
家 鸦 减少。 而 日 喉 静 鸦 减少 ， 则 意味 着 一 名 博士 生 会 更 难 收集 到 数 
据 。 


束 “< 人 类 改变 目 然 所 市 来 的 连锁 反应 ”这 一 命题 ， 可 以 再 写 出 一 本 
书 来 。 这 里 我 只 举 几 个 例子 。 坤 坝 创 造 了 淹 泪 。 漳 泪 创 造 了 岛屿 。 
为 湖 误 会 淹没 堤坝 集 水 区 里 一 些小 山 丘 的 斜坡 段 ， 而 留 下 相对 高 的 部 
分 露出 水 面 ， 形 成 马 屿 。 需 要 依赖 大 上 土地 生存 的 物种 消失 了 “。 食 岗 


动物 就 古 其 中 之 一 。 平 均 每 只 肉食 性 动物 所 需要 的 土地 面积 都 是 植 食 
性 动物 的 10 倍 。 约 翰 特 伯 格 (John Terborgh) 和 一 组 研究 人 员 就 曾 完 
成 过 一 篇 经 典 论文 ， 其 中 描述 ， 在 委内瑞拉 一 个 因 如 坝 而 形成 的 岛屿 
上 ， 肉 食 动物 的 减少 ， 导 致 咕 齿 类 动物 、 吼 猴 、 量 鳞 蜥 和 切 叶 蚁 的 数 
量 增加 了 10 到 100 倍 。 这 些 都 是 植 食性 动物 。 它 们 数量 骏 增 的 结 打 是 ， 
与 周边 大 陆 上 的 森林 相 比 ， 这 个 堰 塞 湖 中 最 小 的 岛 上 ， 小 树 盏 的 数量 
减少 了 一 半 。 而 在 周边 大 陆 上 ， 那 些 在 大 片 的 森林 中 广 存 的 食肉 动 
物 ， 使 食 草 动物 数量 保持 在 可 控 范 围 内 ， 所 以 有 助 于 小 树 盏 长 成 大 
树 。 一 旦 老 树 死 去 ， 在 这 座 岛 上 就 几乎 没有 可 以 蔡 代 这 些 老 树 的 大 树 
了 。 到 时 会 有 更 多 的 土地 受到 侵蚀 ， 湖 也 会 淤 窄 得 更 快 。 


事实 上 ， 在 委内瑞拉 的 这 个 湖 中 小 岛 上 ,没有 了 大 型 肉食 动物 的 
森林 ， 其 生产 力 远 不 如 有 它们 的 从 前 。 物 种 损失 造成 的 土地 生产 力 下 
降 可 能 更 加 直接 。 植 物 物种 的 减少 ， 意 味 着 对 土壤 中 营养 和 水 的 利用 
更 不 充分 。 对 土壤 中 营养 和 水 的 完全 利用 率 越 低 ， 地 面 被 绿色 植 伞 覆 
盖 的 面积 就 越 小 。 实 际 上 ， 一 些 人 研究 表明 ， 物 种 的 减少 对 土壤 生产 力 
的 伤害 ， 可 能 不 亚 于 干旱。 


物种 减少 会 导致 生产 力 下 降 ， 而 不 仅 寻 致 个别 树 种 灭绝 ， 一 个 主 
要 原因 是 ， 在 一 个 环境 中 ， 不 同 物种 使 用 不 同 的 目 然 资源 。 例 如 ， 树 
根 会 深入 到 土壤 的 不 同 层面 去 汲取 营养 。 缺 少 了 一 个 浅 生 根 物种 ， 这 
个 环境 束 不 再 能 从 那个 土壤 层面 汲取 营养 。 在 干旱 地 区 ， 那 些 扎根 深 
的 物种 尤其 重要 ， 因 为 除非 极为 干旱 ， 否 则 它们 都 可 以 继续 发 节 、 生 
叶 、 开 伦 并 繁殖 下 一 代 ， 人 类 和 其 他 动物 也 可 以 因此 度 过 干旱 的 季 
三 。 所 以 说 ， 物 种 火 绝 的 影响 ， 部 分 取决 于 完 葛 哪 些 物种 绝迹 了 。 


而 物种 灭绝 影响 的 另 一 部 分 则 取决 于 出 局 物种 的 数量 。 出 局 的 物 
种 数 越 多 ， 素 积 效 应 越 大 ， 越 有 可 能 造成 某 一 关键 物种 消 失 ， 比 如 说 
能 传播 某 种 果树 种 子 的 一 个 物种 。 土 地 生产 力 降 低 ， 意 味 着 饥 俄 人 口 


增多 。 禄 众 国 家 能 用 化 肥 来 弥补 这 种 向 单一 种 植 的 转变 ， 而 仙 穷 国家 
则 无 力 承 担 ， 只 能 依赖 目 然 环 境 生 产 力 。 


但 是 ， 这 并 不 意味 着 证 裕 国家 就 能 免 受 物种 火 绝 连锁 效应 的 影 
啊 。 根 据 疾病 控制 和 预防 中 心 的 统计 ， 目 1999 年 西 尼罗河 病毒 传 到 美 
国 东 海岸 ， 在 15 年 的 时 间 里 ， 美 国有 超过 1600 人 死 于 该 病毒 。 我 们 不 
清楚 病毒 是 如 何 传 来 的 。 但 它 很 快 传 到 了 西海 岸 ， 并 葛 延 至 欧洲 。 
1600 人 的 死亡 数 子 ， 远 小 于 美国 每 年 数 以 万 计 因 粗心 驾驶 而 死亡 的 人 
数 ， 相 对 于 热 市 国家 因 疾 病死 亡 的 人 数 而 言 ， 更 征 不 值 一 担 。 尽 管 如 
此 ， 生 在 西方 国家 的 人 如 今 并 不 习惯 这 种 由 传染 病 造 成 的 死亡 ， 西 尼 
多 河 病毒 导致 的 死亡 事件 因此 得 到 了 广泛 关注 ， 励 其 是 ， 它 们 可 能 是 
国际 人 口 流动 增加 和 全 球 变 暖 所 市 来 的 系列 后 果 的 前 兆 ， 这 可 能 导致 
一 些 疾病 以 我 们 无 法 预见 的 方式 回 痢 的 地 区 蔓延 。 


西 尼 罗 河 病毒 不 仅 会 感染 人 类 ， 还 会 感染 乌 类 。 被 感染 的 乌 在 被 
病毒 害 死 之 前 ， 丈 是 病毒 携带 者 。 加 利 福 尼 亚 卫 生 部 要 求 我 们 报告 死 
禽 的 状况 ， 以 便 他 们 能 追踪 该 病 的 发 展 。 费 利 西亚 : 基 闪 (Felicia 
Keesing) 、 丽 莎 : 百 通 (Lisa Belden) 及 其 同事 的 一 份 报告 表明 ， 西 尼 
罗 河 热 发 病 率 增加 并 造成 人 类 死亡 的 原因 之 一 ， 可 能 是 乌 类 物种 多 样 
性 的 下 降 。 他 们 提出 了 这 样 一 种 假设 : 那些 和 位 存 的 乌 类 中 ， 有 一 些 可 
能 是 更 为 高 效 的 携带 者 。 这 怎么 可 能 呢 ? 首 先 ， 夷 存 物 种 可 能 大 都 携 
融 着 病毒 。 随 后 ， 问 题 恶 化 了 ， 这 些 笠 存 物 种 的 种 群 数量 可 能 会 增 
加 ， 因 为 其 他 物种 已 再 不 能 与 之 苋 争 。 这 样 ， 携 带 病毒 的 物种 比例 增 
大 了 ， 种 群 规 模 更 加 庞大 ， 于 是 ， 这 种 病毒 感染 人 类 的 途径 就 更 多 
了 o 


“疾病 的 地 理 分 布 及 其 连锁 效应 ”这 个 话题 ， 让 我 们 联想 到 美国 日 
益 增 多 的 过 敏 案 例 。 我 们 镇 上 超市 的 入 口 处 摆 放 着 一 些 机 侨 ， 分 发 消 
毒 湾 巾 ， 供 我 们 擦拭 购物 车 的 把 手 进行 消毒 。 其 实 ， 我 们 作为 西方 的 
富 人 ， 也 许 不 应 该 如 此 多 斯 底 里 地 追求 洁净 。 我 之 所 以 这 样 说 ， 是 因 


为 在 芬兰 东部 有 一 个 研究 ， 研 究 将 生物 地 理 多 样 性 分 为 三 个 层次 。 一 
种 是 青少年 皮肤 上 的 细菌 的 多 样 性 。 一 种 十 青少年 家 里 公共 区 域 的 生 
物 多样 性 。 第 三 种 是 青少年 目 家 伦 园 里 的 生物 多 样 性 。 


针对 分 兰 这 个 地 区 的 研究 表明 ， 青 少年 越 干 净 一 一 通过 他 们 皮肤 
细菌 多 样 性 (皮肤 是 这 些 细菌 的 主要 “聚集 地 ”) 的 减少 来 判断 ， 他 们 
就 越 有 可 能 对 一 些 东 西 过 敏 《通过 检测 血液 里 的 抗原 物质 判断 ) 。 这 
种 过 敏 机 制 ， 似 乎 是 通过 身体 产生 的 一 种 抗 感染 化 学 物质 起 作用 的 。 
皮肤 上 细菌 种 类 越 少 ， 那 种 保护 性 的 化 学 物质 束 越 少 。 


这 项 研究 的 作者 并 没 询问 洗手 习惯 。 他 们 仅 通 过 皮肤 细菌 的 多 样 
性 来 判断 清 涪 度 。 但 他 们 发 现 ， 农 村 地 区 的 青少年 因为 皮肤 上 的 细菌 
生态 系统 而 对 过 敏 有 更 强 的 抵抗 力 。 虽 然 没 人 知道 农村 青少年 的 洗手 
次 数 是 否 少 于 城市 青少年 ， 但 是 ， 农 村 人 相对 城 里 人 而 言 ， 确 实生 活 
在 一 个 更 多 样 化 的 环境 里 。 而 这 种 更 多 样 的 环境 ， 关 联 着 更 多 样 的 细 
于 种 类 和 更 少 的 过 敏 反 应 。 


于 是 ， 城 里 人 主 他 们 孩子 免 受过 敏 反 应 的 第 一 个 措施 是 : 不 使 用 
消毒 混 纸 巾 。 Bü. MAURRAS > BATA HU» + CRRA ATI 
失 、 西 尼罗河 病毒 在 美国 的 传播 与 乌 类 物种 城 少 之 间 的 联系 等 等 的 教 
训 中 ， 城 市 家 庭 需要 学 着 把 家 安 在 外 面 植物 种 类 很 多 的 地 方 ， 以 防 房 
子 周 边 发 生 迄 今 为 止 仍 无 法 预测 的 各 种 细菌 大 增殖 ， 从 而 减少 过 敏 反 


e 


在 前 面 的 章节 中 ， 我 探讨 了 本 土 疾病 如 何 防 止 入 侵 者 进入 它们 的 
MUZE. UKARA TE BUND SOÉ UE VI SMOD 28 2338/8 RUE OR: T SC 
EKHE » WRITER S TA Bee HORA, SIUE oe TO T BB 
些 致 病 生 物 在 全 球 传播 。 从 我 们 扩大 它们 地 理 分 布 范围 的 层面 上 来 
说 ， 所 有 由 我 们 传播 的 微生物 ， 都 得 花 于 我 们 的 行为 。 至 于 这 种 扩展 
征 否 有 益 于 我 们 ， 则 是 另 一 个 问题 。 想 到 一 些 由 我 们 传播 的 微生物 ， 


我 们 后 悔 贡 及， 我 们 真希 望 从 未 传播 过 它们 。 而 也 有 一 些微 生物 ， 我 
们 乐 见 其 传播 。 


在 上 一 章 里 ， 我 介绍 了 多 种 致 病 微 生物 的 世界 分 布 情况 。 举 几 个 
PIF, KRE > MA > EER > BRO C SUEGSEBSWADIX X BIS. 
地 理 分 布 范 围 得 到 了 很 大 的 扩展 ， 甚 至 我 们 人 类 都 没 能 如 此 扩展 。 这 
些 疾 病 杀 人 无 数 ， 还 在 时 种 程度 上 导致 了 一 些 美 洲 本 土 文化 的 消亡 。 
到 目前 为 止 ， 在 本 章 讨论 我 们 影响 其 他 物种 时 ， 我 已 经 提 过 夏威夷 乌 
RAK ie AA BOE BE TCR Se BP EY Eo 3A LE 
我 在 这 个 列表 中 ， 再 添上 两 个 例子 。 一 个 是 我 们 把 西非 的 人 类 免疫 缺 
陷 (HIV) 逆转 录 病 毒 带 到 了 全 球 ， 一 个 是 每 年 流感 病毒 在 全 球 的 传 
播 。 在 西方 ， 流 感 是 一 种 温和 的 疾病 ， 特 别 征 如 时 我 们 足够 理智 地 接 
种 了 流感 疫 盏 。 但 在 其 他 地 方 ， 可 能 会 有 几 千 人 因 流 感 而 死 。 历 史 提 
供 了 一 些 关 于 流感 致命 性 的 例子 。1919 年 的 全 球 大 流感 杀 死 了 数 百 万 
人 。 现 在， 我 们 正 * 成 功 ? 地 把 埃 博 拉 病 毒 传 般 西非。 以 前 只 在 非洲 森 
林 深 处 存在 的 微生物 ， 如 今 托 我 们 的 福 已 经 将 领地 扩展 到 了 非洲 城 
市 。 到 目前 为 止 ， 每 一 种 这 类 病毒 都 只 需要 几 天 时 间 ， 束 能 传 入 欧美 
城市 严密 设防 的 内 部 。 


让 我 们 把 话题 从 致 病 生 物 转 到 一 些 更 大 的 生物 上 ， 大 型 生物 的 地 
理 分 布 范围 也 因 人 类 而 得 到 了 很 大 的 扩展 。 例 子 包括 加 勒 比 的 感 蟾 、 
澳大利亚 的 澳洲 野 狗 、 澳 大 利 亚 和 美洲 的 马 ， 还 有 20 种 左右 现 大 新 西 
兰 的 野生 欧洲 吗 禽 和 几 种 现 居 北美 的 野生 欧洲 鸣 人 请， 以 及 其 他 很 多 生 
物 。 在 北美 最 营 见 的 两 种 引进 乌 类 十 八 哥 和 麻 和 省 。19 世 纪 时 ， 人 类 把 
矿 稚 和 八哥 这 到 了 美国 ， 而 现在 它们 的 分 布 范 围 覆 盖 了 这 片 大 陆 的 大 
部 分 地 区 。 

说 到 澳大利亚 的 倪 子 ， 束 不 得 不 说 我 在 本 草 的 前 面部 分 曾 提 过 
的 ， 我 们 把 多 发 性 医 液 瘤 病 囊 到 了 澳大利亚 。 多 发 性 笑 液 瘤 病 钙 一 种 
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乏力 ， 发 热 ， 最 终 死 亡 (或 许 是 两 周 之 后 ) 。 正 如 我 所 说 的 ， 我 们 有 
意 把 这 种 病 引 入 澳大利亚 ， 以 减少 兔子 数量 。 而 兔子 本 映 也 是 我 们 在 
18 世 纪 引 入 的 ， 当 时 可 能 是 作为 一 种 易 得 的 食物 来 源 。19 世 纪 中 期 ， 

这 些 动物 成 了 澳大利亚 大 陆 上 的 野生 物种 。 我 们 都 知道 兔子 的 繁殖 特 
性 ， 几 十 年 放任 不 管 ， 它 们 就 之 滥 成 灾 。 随 大 多 发 性 茜 澈 瘤 病 的 引 
入 ， 免 于 数量 又 减 ， 但 这 些 动物 中 的 很 多 也 存在 天 然 抗体 ， 其 数量 开 
REF, BADZA RA ARTIKE MAME, ATHER IER 
液 瘤 病 从 其 原生 地 到 澳大利亚 ， 地 理 分 布 范 围 横 跨 了 半 个 世界 ， 而 这 
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其 他 分 布 范围 得 到 扩展 的 具 破 坏 性 物种 ， 包 括 我 已 经 说 过 的 关岛 
的 标 树 蛇 ， 以 及 明 布 世界 各 地 的 猫 和 老鼠 。 在 新 西 兰 的 许多 和 森林 里 ， 
引进 的 猫 和 老鼠 已 经 使 本 地 乌 类 的 动听 歌声 曼 然 而 止 ， 这 个 我 之 前 已 
经 说 过 。 一 些 从 外 部 引入 的 植物 物种 ， 如 采 条 件 适 宜 的 话 ， 吏 会 成 为 
本 地 的 灾难 。 妓 锡 束 是 一 个 著名 的 例子 ， 野 多 原生 于 东亚 和 东南 亚 ， 
现在 却 抑制 着 美 国 和 澳大利亚 大 片 本 土 植物 的 生长 。 水 戎 卢 是 另 一 个 
著名 的 例子 ， 它 原本 是 一 种 生长 于 亚 马 孙 的 植物 ， 现 在 却 堵塞 了 世界 
上 大 部 分 热带 地 区 的 水 道 。 然 而 ， 在 岛 上 ， 引 入 的 植物 多 半 只 是 增加 
了 岛屿 植物 的 物种 数目 ， 本 地 植物 仍 蓬 动 生长 。 为 什么 岛屿 上 会 发 生 
这 样 一 个 不 同 寻 第 的 好 结果 ? 这 或 许 是 个 谜 ， 植 物 学 家 和 生态 学 家 至 
今 仍 不 明日 。 


如 条 说 我 们 扩大 了 像 野 唤 、 水 戎 疡 这 类 有 害 物 种 的 地 理 范 围 ， 那 
我 们 也 已 经 大 大 扩展 了 许多 对 我 们 有 利 的 植物 物种 的 地 理 范 围 。 我 说 
的 是 农作物 。 我 们 扩大 了 太 多 农作物 的 地 理 范 围 ， 还 将 某 一 些 扩 大 到 
世界 范围 。 列 出 完整 的 清单 是 不 可 能 的 ， 我 融 只 提 我 最 喜欢 的 两 种 食 
物 。 土 豆 源 目 南 美 , 但 现在 已 在 各 大 洲 种 植 。 中 国 是 领先 的 生产 国 ， 
其 每 年 土豆 的 种 植 量 3 倍 于 类 国 。 水 稳 原 产 于 中 国 ， 今 天 中 国 仍 是 世界 
上 最 大 的 大 米 生产 国 。 同 土豆 一 样 ， 水 称 现 在 也 生长 在 各 个 大 洲 ， 包 
括 我 住 的 加 州 北部 的 中 央 合 。 


我 们 在 世界 范围 内 传播 物种 ， 甚 至 可 能 已 经 使 得 其 中 一 些 物种 免 
于 炎 绝 。 束 在 我 现在 住 的 加 州 戴 维 斯 ， 银 杏 树 呈现 了 最 美丽 的 秋色 。 
秋天 ， 它 们 的 叶子 古 明 亮 的 金色 。 数 千 万 年 前 ， 北 半球 大 部 分 地 区 都 
生长 厦 各 种 各 样 的 银杏 树 。 但 到 了 大 约 250 万 年 前 ， 这 个 属 的 树种 基本 
上 绝迹 了 。 虽 然 人 们 认为 罪 技 祸首 古 气 候 变 化 ， 但 没有 人 知道 真正 的 
原因 ， 因 为 在 过 去 几 千 万 年 里 早 就 发 生 过 了 巨大 的 气候 变化 。 然 而 ， 
其 中 一 个 树种 在 中 国 中 南部 和 中 东部 的 小 片 地 方 斑 存 了 下 来 。 科 学 家 
们 过 去 认为 ， 和 是 僧人 把 南部 的 银 奋 种 子 移 栽 到 了 东部 ， 从 而 使 银 徊 在 
东部 生长 壮大 。 但 是 ， 东 部 的 银 检 种 群 遗 传 多 样 性 十 分 丰富 ， 不 可 能 
仅仅 来 和 目 几 颗 种 子 。 一 定 古 这 个 物种 接近 炎 绝 时 留 下 了 子 遗 种 群 。18 
世纪 初期 ,银杏 树 被 引种 到 欧洲 ，18 世 纪 后 期 被 引种 到 美国 ， 之 后 它 
便 开 始 建 勃发 展 ， 现 在 已 再 次 成 为 一 种 广泛 分 布 的 物种 。 这 里 要 给 任 
何 想 设计 庭院 的 人 一 个 忠告 : 要 种 雄 银 奋 ， 因 为 峻 银 奋 会 结 出 很 多 有 
具 味 的 采 子 ， 非 常 麻 烦 。 


从 更 大 的 生物 地 理 范 围 看 ， 束 像 我 前 儿 页 描述 的 那样 ， 全 球 变 暖 
已 经 开始 让 物种 北 移 了 。 在 那儿 页 ， 我 指出 了 这 种 领地 变迁 市 来 的 问 
题 。 但 并 非 所 有 物种 都 会 遭遇 那些 问题 ， 有 些 物 种 甚至 可 以 从 中 受 
和 共 。 北 移 并 不 一 定 导 致 物种 灭绝 。 看 一 看 现在 北极 的 芭 原 ， 那 里 的 物 
种 丰富 多 样 。 可 晚 至 2 万 年 前 ， 我 们 只 能 在 那里 看 到 方圆 数 千 平方 公里 
死 气 沉沉 的 冰 盖 。 看 一 看 美国 的 优胜 美 地 国家 公园 ， 那 里 最 热门 的 景 
点 是 山谷 。 在 没有 被 酒店 、 野 营地 点 、 商 店 、 停 车 场 占 据 的 地 方 ， 那 
里 一 片 葱 部 ， 到 处 是 林地 、 草地 ， 以 及 生活 在 其 中 的 生物 。 而 1.5 万 年 
前 ， 它 却 被 冰川 覆盖 着 。 更 定量 地 看 ， 符 兰 在 新 千年 开始 前 的 30 年 
里 ， 因 为 很 多 品种 从 南方 迁移 了 过 来 ， 所 以 地 衣物 种 数量 几乎 翻 了 一 
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由 于 全 球 变 暧 ， 成 百 上 千 的 物种 最 终 会 扩大 它们 活动 范围 ， 同 时 
同样 多 的 物种 会 失去 它们 的 郴 妃 地 。 按 生物 地 理学 的 观点 ， 分 布 领地 
的 扩展 ， 对 于 参与 其 中 的 物种 而 言 是 一 件 好事 。 这 曾经 给 我 们 市 来 了 


好 处 ， 并 且 现 在 仍然 在 给 我 们 市 来 好 处 ， 包 括 生物 地 理 方面 的 利好 。 
如 果 没 有 全 球 变 暧 ， 第 一 批 美 洲 信 束 不 可 能 进入 美洲 。 而 有 了 全 球 变 
暧 ， 人 类 活动 的 地 理 范 围 也 将 很 快 扩展 到 整个 北冰洋 。 北 极 熊 可 能 会 
遭 殖 ,但 我 们 人 类 ， 与 许多 其 他 物种 一 起 ， 将 迎 来 一 个 巨大 的 海洋 。 
说 “全 球 变 暖 可 以 是 一 项 利好 ?在 政治 上 可 能 不 正确 ， 但 很 多 警句 格言 
都 把 改变 和 机 遇 联 系 在 一 起 。 


最 后 说 我 们 人 类 。 我 们 每 个 人 都 症 成 千 上 万 种 细菌 的 家 园 ， 而 且 
征 一 个 会 呼吸 能 移动 的 家 。 也 许 我 们 每 个 人 号 上 都 寄居 着 不 同 种 类 、 
互补 的 细菌 。 我 们 每 个 人 都 是 一 个 地 理 区 域 。 事 实 上 ， 甚 至 我 们 身体 
的 每 个 部 分 ， 对 于 微生物 而 言 都 是 不 同 的 地 理 大 区 。 我 们 头皮 上 的 细 
菌 不 同 于 我 们 脸颊 上 的 那些 ， 而 脸 舌 上 的 细菌 又 不 同 于 我 们 口腔 中 的 
细菌 ， 口 腔 中 的 细菌 也 不 同 于 我 们 耳 示 里 的 那些 细菌 ， 然 后 这 些 与 我 
们 胸部 、 手 臂 、 腹 股 沟 、 腿 、 脚 上 的 细菌 ， 也 都 有 所 不 同 。 


我 们 早已 知道 ， 途 殴 的 人 和 喘 上 大 约 有 3 种 改 子 。3 个 物种 分 别 “ 青 
睐 ” 映 体 的 不 同 部 位 。 但 是 ， 我 们 所 谓 的 “微生物 组 ”研究 其 实 属于 一 个 
新 兴 的 研究 领域 。 世 界 上 首屈一指 的 科学 期 刊 《科学 》 在 2012 年 6 月 8 
日 那 一 期 开 尽 了 一 个 专题 ， 介 绍 微生物 组 。 像 伊 丽 钞 日 .科斯 特 洛 
(Elizabeth Costello) 这 类 的 生态 学 家 已 经 进入 到 这 一 领域 。 她 把 人 体 
微生物 组 视 作 一 个 生态 系统 ， 并 用 一 般 的 生态 学 理论 做 新 的 阐释 。 生 
物 地 理学 家 们 还 没有 进入 这 一 领域 。 人 体 不 同 部 位 微生物 组 如 何不 
同 ， 以 及 为 什么 不 同一 对 此 感 兴趣 的 微生物 学 家 ， 如 果 能 够 沉浸 在 生 
物 地 理学 领域 中 进行 钻研 ， 就 将 大 受 神 益 ， 因 为 那些 问题 正 是 生物 地 
理学 的 基本 问题 。 斯 带 芬 妮 : 施 诺尔 (Stephanie Schnorr) 及 其 同事 在 
2014 年 的 一 份 报告 中 指出 ， 相 较 于 意大利 人 ， 非 洲 东 部 的 哈 扎 人 有 更 
多 样 化 的 肠 道 微生物 组 ， 这 可 以 作为 研究 这 个 问题 的 一 个 开篇 。 


在 本 章 中 ， 我 以 人 类 对 其 他 物种 的 影响 作为 开篇 ， 还 着 重 讲述 了 
人 类 对 大 型 哺乳 动物 的 影响 (我 们 一 到 达 它 们 的 栖息 地 ， 它 们 避 ® 火 绝 


Y) 。 在 那些 被 我 们 赶 尽 杀 绝 的 物种 中 ， 我 没 算 我 们 的 近亲 ， 即 其 他 
的 原始 人 类 一 一 它们 当然 也 都 是 大 型 哺乳 动物 。 直 立 人 重 约 60 公 斤 。 
但 我 们 所 看 到 的 是 ， 大 约 3 万 年 前 ， 直 立 人 就 已 在 东南 亚 的 爪哇 岛 上 有 
绝 ， 而 这 个 时 间 可 能 吏 是 我 们 人 类 第 一 次 全 上 那 座 岛 的 时 间 。 尼 安 德 
特 人 ( 记 住 ， 我 并 未 把 尼 安 德 特 人 归 为 人 类 ) 在 5 万 到 4 万 年 前 在 欧洲 
火 绝 ， 而 大 约 在 同一 时 间 ， 人 类 到 了 那儿 。 难 道 这 只 是 巧合 一 一 直立 
人 和 尼 安 德 竺 人 都 是 大 型 哺乳 动物 ， 而 在 人 类 抵达 它们 最 后 的 避难 所 
的 时 候 ， 它 们 刚好 灭绝 了 ? 


也 不 排除 有 古 巧合 。 正 如 从 本 章 开始 ， 一 件 必须 要 说 明 的 事 束 古 ， 
当 人 类 进入 亚 欧 大 陆 时 ， 气 温 正 陡 降 至 末次 冰期 的 最 低 阶 段 。 所 有 迹 
象 都 说 明 ， 尼 安 德 特 人 在 寒冷 袭 来 之 前 束 开 始 同 南 转 移 ， 并 且 最 终 定 
居于 西班牙 南部 的 一 个 避难 所 (用 生物 地 理学 术语 来 讲 是 冰期 生物 种 
BX) ， 那 里 现在 仍 是 很 多 英国 人 冬天 避 寒 的 地 方 。 一 些 基因 数据 表 
明 ， 即 使 在 西伯 利 亚 ， 也 就 是 它们 撤退 到 西班牙 南部 之 前 ， 尼 安 德 特 
人 种 群 的 基因 多 样 性 就 很 低 。 基 因 多 样 性 的 水 平 低下 ， 上 暗示 了 其 人 口 
规模 可 能 在 几 十 万 年 时 间 里 都 非常 小 ， 小 到 让 人 推测 ， 尼 安 德 特 人 种 
群 可 能 本 里 束 即 将 消亡 ， 即 使 没有 人 类 入 侵 者 的 最 后 一 击 ， 也 很 可 能 
消亡 。 不 仅 如 此 ， 尼 安 德 特 人 的 剩余 种 群 是 如 此 之 小 ， 以 至 于 他 们 似 
乎 都 在 近亲 交配 。 现 在 ,我 们 从 挖掘 出 的 骨头 中 提取 到 的 古 DNA 信 息 
中 ， 已 经 能 够 得 知 这 样 非常 精确 的 细节 了 。 


另 一 项 发 现 印 证 了 “ 尼 安 德 特 人 在 面 对 日 益 加 剧 的 寒冷 时 出 现 内 部 
衰亡 ”的 假设 。 这 项 发 现 就 是 ， 在 高 加 索 ( 介 于 黑海 和 里 海 之 间 的 区 
域 ) ， 尼 安 德 特 人 可 能 最 晚 在 3.7 万 年 前 就 消失 了 ， 这 和 是 在 有 显著 证 据 
说 明 人 类 到 达 了 那里 的 几 千 年 之 前 。 和 曹 切 尔 : 伍 德 (Rachel Wood) 及 
其 同事 们 的 结论 是 ， 尼 安 德 竺 人 大 约 在 5 万 年 前 从 西班牙 南部 山脉 消 
失 ， 当 时 人 类 还 未 到 达 那 里 ， 这 更 加 明显 地 证 明了 尼 安 德 竺 人 曾 因 日 
答 寒 冷 而 退却 。 同 样 的 情况 可 能 也 发 生 在 东南 亚 的 直立 人 号 上 “。 在 东 


南亚 ， 冰 期 形成 了 一 条 干旱 带 ， 使 直立 人 只 能 生活 在 爪哇 岛 上 ， 后 
来 ， 他 们 因 种 群 数量 太 小 而 没 能 幸存 。 


为 了 进一步 支撑 “ 火 绝 尼 安 德 特 人 的 是 气候 变 冷 ， 而 不 是 人 类 ”这 
个 观点 ， 这 里 有 另 一 个 事实 ， 即 : 正 像 我 写 过 的 ， 没 有 一 个 被 挖掘 的 
考古 遗址 能 展示 明确 的 证 据 ， 来 证 明 人 类 和 尼 安 德 等 人 曾 同 时 存在 
过 。 但 是 ， 正 如 我 之 前 所 说 ， 现 在 发 现 的 出 现时 间 最 早 的 某 个 物种 ， 
实际 上 很 可 能 并 不 是 最 早 的 。 缺 少 证 据 表 明 人 类 和 尼 安 德 竺 人 之 间 的 
联系 ， 并 不 能 证 明 两 者 没有 联系 。 在 目前 情况 下 ， 我 们 可 以 从 西欧 人 
的 存在 时 间 被 推 得 越 来 越 早 中 看 到 这 一 点 。 的 确 ， 我 们 也 不 太 可 能 找 
到 和 最 后 的 尼 安 德 特 人 有 关 的 人 迹象。 在 这 种 情况 下 ， 我 们 很 可 能 找 不 
到 他 们 第 一 次 接触 的 证 据 。 


一 些 考 古 学 家 文 持 晚期 尼 安 德 等 人 和 早期 人 类 之 间 有 过 接触 的 观 
上 护 ， 他 们 还 认为 ， 最 晚期 尼 安 德 特 人 所 体现 出 来 的 石 右 文化 性 质 表 
明 ， 与 早期 人 类 接触 对 他 们 的 文化 造成 了 一 定 影响 。 我 将 在 本 章 后 面 
展示 这 种 联系 在 遗传 方面 的 证 据 。 此 外 ， 整 像 我 刚才 讨论 的 那样 ， 与 
现在 大 部 分 已 火 绝 的 其 他 大 型 哺乳 动物 类 似 ， 尼 安 德 特 人 经 历 了 之 前 
的 两 次 冰期 而 幸存 了 下 来 。 如 采 不 是 因为 人 类 ， 那 尼 安 德 竺 人 为 什么 
WA AIS Ba TRE? 


威廉 . 班 克 斯 (William Banks) 及 其 同事 非常 细致 地 分 析 了 尼 安 德 
特 人 与 人 类 和 直到 大 约 4 万 年 前 一 直 所 处 环境 的 性 质 ， 按 照 他 们 的 分 析 ， 
这 个 问题 非常 切中 肯 黎 。 他 们 的 研究 表明 ， 尼 安 德 特 人 和 人 类 侦 爱 同 
一 类 型 的 栖息 地 ， 即 林地 和 草地 混合 的 土地 。4 万 年 前 ， 这 种 环境 广 布 
于 西欧 的 大 部 分 地 区 。 如 有 果 人 类 既 不 争夺 或 破坏 尼 安 人 德 特 人 的 森 忌 
地 ， 也 不 杀 死 尼 安 德 等 人 ， 那 么 尼 安 德 特 人 束 应 该 一 直 生 活 在 那里 。 
但 是 ， 直 到 4 万 年 以 前 ， 这 两 种 生物 大 多 都 是 “有 我 无 他 ”地 出 现在 这 些 
两 种 生物 都 喜欢 的 环境 中 ， 而 且 在 冰期 的 末期 ， 只 有 一 个 物种 扯 存 了 
下 来 。 了 驶 像 班 克 斯 论文 标题 所 说 的 那样 : 除了 人 类 到 来 并 抢夺 资源 ， 


把 尼 安 德 竺 人 逐 出 了 他 们 所 喜爱 的 栖 轧 地 ， 从 而 造成 他 们 灭绝 之 外 ， 
我 们 还 能 得 出 其 他 结论 吗 ? 


约 畏 :斯图尔特 (John Stewart) 详细 分 析 尼 安 德 特 人 的 灭绝 时 ， 所 
提出 的 “其 他 ”结论 是 : 巧合 。 一 种 大 型 哺乳 动物 在 人 类 到 来 的 同时 销 
声 匿 迹 ， 这 种 情况 可 能 是 一 个 巧合 。 但 当 数 十 种 其 他 的 大 型 哺乳 动物 
都 在 人 类 到 来 的 同时 消失 殖 尽 ， 这 数 十 个 案例 似乎 束 指 明了 原因 。 随 
着 冰期 盛 期 到 来 ， 气 候 越 来 越 冷 ， 栖 县 地 逐渐 消失 ， 在 这 沉重 打击 之 
外 ， 人 类 又 捅 下 了 “怎么 是 你 ? 布 鲁 图 斯 * 这 样 的 最 后 一 刀 。 在 我 看 
来 ， 这 种 情况 也 不 无 可 能 ， 包 括 尼 安 德 特 人 在 内 的 那些 物种 可 能 束 是 
这 样 灭绝 的 。 


现在 ， 让 我 为 这 个 故事 添上 最 后 一 个 转折 。 我 们 知道 ， 人 类 历史 
上 发 生 过 人 吃 人 的 事 。 尽 管 弗 兰 德 斯 与 斯 万 组 合 (Flanders and 
Swan) 的 经 典 歌 曲 《 不 情愿 的 食 人 者 》 (The Reluctant Cannibal) 
中 ， 副 歌唱 道 “ 吃 人 是 不 对 的 "， 但 人 类 文化 中 曾 广 泛 存在 食 人 现象 ， 
尽管 相对 而 言 比较 少 发 生 。 尼 安 德 特 人 骨头 上 的 切割 痕迹 表明 ， 他 们 
也 曾 同 类 相 食 。 


如 条 人 类 十 对 尼 安 德 竺 人 的 最 后 一 击 ， 那 这 最 后 一 击 ， 我 们 十 怎 
样 挥 出 的 呢 ? 长 期 以 来 对 动物 的 研究 表明 ， 生 物 之 间 存 在 两 种 形式 的 
竞争 一 一 直接 竞争 和 间接 竞争 。 在 直接 竞争 中 ， 个 体 或 群体 为 了 争夺 
资源 而 彼此 交战 。 而 在 间接 竞争 中 ， 胜 者 只 是 比 对 方 更 善于 高 效 利用 
资源 而 已 。 一 方 捷足先登 ， 或 者 开发 资源 的 速度 更 快 。 


考虑 到 人 们 古往今来 对 其 他 人 群 的 所 作 所 为 ， 人 类 有 可 能 著 意 将 
尼 安 德 特 人 与 直立 人 斩 尽 杀 绝 了 。 然 而 ， 尼 安 德 竺 人 和 人 类 同时 同 地 
现 喘 的 证 据 非 常 之 少 ， 我 们 目前 只 能 假定 两 者 间 的 关系 为 间接 芜 


考古 学 家 和 其 他 人 研究 着 曾 认 为 ， 跟 尼 安 德 竺 人 相 比 ， 现 代 人 食用 
的 植物 种 类 更 广泛 ， 如 此 一 来 ， 环 境 能 同人 类 提供 的 食物 资源 束 比 拓 


供给 尼 安 德 特 人 的 更 多 。 拥 有 更 多 食物 总 是 一 个 优势 ， 在 日 益 寒 冷 的 
时 代 熬 怕 更 是 如 此 。 然 而 ，2014 年 ， 阿 曼 达 :亨利 (Amanda Henry) 和 
同事 们 利用 显微镜 研究 了 牙齿 和 工具 上 残留 植物 的 种 类 ， 研 究 报 告 表 
明 ， 尼 安 德 特 人 食谱 中 的 植物 和 现代 人 食谱 中 的 一 样 丰 富 多 样 。 不 仅 
如 此 ， 他 们 已 经 会 蒸煮 这 些 植物 了 。 无 论 如 何 ， 拥 有 更 先进 工具 的 人 
类 ， 在 这 方面 大 概 不 会 比 尼 安 德 特 人 差 。 我 们 可 能 做 得 更 好 的 证 据 
是 ， 伊 比 利 亚 半岛 (西班牙 和 和 葡萄牙 ， 和 法 国 南部 的 早期 人 类 遗址 中 
发 现 的 兔子 遗骸 数量 ， 两 倍 于 尼 安 德 特 人 遗址 中 人 兔子 遗骸 的 数量 。 把 
免 子 当 作 猎物 的 好 处 是 它们 数量 丰富 。 同 时 ， 因 为 它们 生活 在 免 穴 ， 
所 以 狂人 用 合适 的 装备 一 次 就 可 以 轻易 捕捉 到 很 多 人 兔子。 如果 能 把 人 锡 
子 从 免 穴 里 惊吓 出 来 ， 猎 人 就 可 以 用 网 来 捕捉 它们 。 


人 类 不 仅 是 工具 比 尼 安 德 特 人 的 好 ， 而 且 按 照 丹 . 利 伯 曼 (Dan 
Lieberman) 的 说 法 ， 我 们 人 类 还 更 擅长 行走 与 奔跑 。 帕 特 : 希 普 曼 
(Pat Shipman) 最 近 的 研究 总 结 表明 ， 人 类 那 时 甚至 可 能 已 有 猎狗 伴 
随 左 右 ， 猫 狗 不 仅 显 著 提 高 了 人 类 搜索 、 猎 杀 动 物 的 能 力 ， 还 提高 了 
将 猎物 带 回 营地 的 能 力 。 拥 有 了 更 好 的 工具 (包括 狗 这 样 的 工具 ) 以 
及 更 好 的 运动 能 力 ， 人 类 将 在 尼 安 德 特 人 面前 占 尽 先 机 ， 可 以 更 有 歼 
率 地 获得 猎物 和 其 他 食物 。 


如 果 人 类 多 了 一 种 丰富 的 食物 来 源 一 一 锡 子 ， 而 尼 安 德 特 人 不 食 
用 兔子 ， 那 人 类 将 比 尼 安 德 竺 人 楷 衍 得 更 快 。 这 甚至 意味 痢 我 们 人 类 
能 开拓 更 多 的 土地 ， 但 实际 上 也 意味 着 我 们 将 剥夺 尼 安 德 特 人 的 土 
地 。 甚 至 人 类 可 能 无 意 中 惊吓 了 相当 多 的 猎物 ， 使 其 警惕 性 大 增 ， 令 
武 右 更 原始 的 尼 安 德 特 人 无 法 靠近 这 些 猎 物 进行 捕杀 。 无 论 我 们 相信 
哪 一 种 情境 假设 ， 人 类 都 将 兵 不 血 丸 地 取代 尼 安 德 等 人 ， 即 使 双方 从 
未 碰面 。 


可 和 是， 我 们 人 类 似乎 真 的 见 过 他 们 ， 而 且 我 们 的 祖先 似 乎 还 和 他 
们 发 生 了 交配 。 就 像 德 国 莱比锡 马克 斯 - 普 朗 殉 (Max Planck) 人 类 进 


化 研究 所 的 斯 万 特 - 帕 博 (Svante Pääbo) 实验 室 的 团队 所 展示 的 那 
样 ， 今 天 的 欧洲 人 和 西亚 人 仍 有 尼 安 德 竺 人 的 基因 。 不 仅 如 此 ， 东 亚 
人 、 美 洲 原 住民 、 痢 几内亚 人 、 美 拉 尼 西 亚 人 都 有 丹 尼 索 瓦 人 的 基 
因 。 


我 在 第 2 章 里 第 一 次 介绍 了 丹 尼 索 瓦 人 。 丹 尼 索 瓦 人 的 基因 与 其 他 
欧 炎 人族 差异 很 大 ， 从 所 周知 其 留 下 的 遗 骨 也 很 少 。 发 现 者 们 甚至 还 
没 决 定好 是 否 应 该 称 其 为 一 个 新 物种 ， 所 以 还 没有 给 它 命 一 个 学 名 。 


尼 安 德 特 人 和 和 丹 尼 索 瓦 人 对 现代 人 群 的 遗传 贡献 相当 之 小 。 现 代 
欧洲 人 和 西亚 人 的 基因 中 ， 可 能 只 有 2% 来 自 尼 安 德 特 人 。 丹 尼 索 瓦 人 
的 基因 可 能 占 了 太平 洋 民族 基因 的 5%， 但 在 亚洲 人 和 美洲 原 住民 基因 
中 不 到 1% 。 


不 仅 人 类 可 能 和 丹 尼 索 瓦 人 、 尼 安 德 特 人 杂交 过 ， 遗 传 学 家 还 怀 
疑 ， 有 男 一 种 至 今 未 命名 的 人 族 与 丹 尼 索 瓦 人 杂交 过 。 而 在 人 类 的 播 
锋 一 一 非洲 ， 现 代 人 似乎 曾 在 3.5 万 年 前 与 男 一 种 神秘 的 人 族 洒 交 过 。 
这 种 神秘 的 人 族 在 儿 十 万 年 前 从 产生 人 类 的 那 一 文中 分 离 出 来 了 ， 大 
约 与 丹 尼 索 瓦 人 的 分 离 处 于 同一 时 代 。 关 于 丹 尼 索 瓦 人 ， 我 们 所 能 知 
道 的 仅 限 于 它 的 基因 ， 以 及 基因 在 生理 学 和 解剖 学 方面 可 能 告诉 我 们 
的 信息 。 


尼 安 德 特 人 与 丹 尼 索 瓦 人 的 基因 遗产 市 给 我 们 的 最 大 好 处 是 ， 使 
我 们 对 疾病 有 了 普遍 的 免疫 ， 想 必 这 也 是 这 些 基因 在 我 们 体内 保存 至 
今 的 原因 。 人 类 迁徙 到 那些 已 被 其 他 人 族 占领 的 地 区 ， 住 在 这 些 适 应 
了 当地 疾病 的 人 族 种 群 中 间 ， 然 后 通过 与 他 们 交配 ， 我 们 区 ® 获 得 了 对 
这 些 疾病 的 抵抗 力 。 


这 些 发 现 都 来 目 我 前 面 提 到 的 了 不 起 的 斯 万 特 ' 由 博 实验 室 。 这 个 
研究 组 正在 测序 和 鉴定 越 来 越 古 老化 石 的 DNA。 提 供 尼 安 德 特 人 与 丹 
尼 索 瓦 人 DNA 〈 也 就 是 我 刚才 一 直 在 说 的 那些 ) 的 骨骼 至 少 有 5 万 年 


的 历史 。 由 博 实验 室 获 得 的 这 些 早期 人 族 全 基因 组 数据 越 来 越 完整 。 
事实 上 ， 他 们 可 能 已 经 得 到 了 一 个 完整 的 尼 安 德 特 人 基因 组 。 正 如 我 
之 前 所 过 的 ， 基 于 完整 的 基因 组 ， 他 们 驶 能 识别 出 对 特定 疾病 有 抗 性 
的 基因 ， 还 有 例如 监 腿 珠 的 基因 。 


尽管 我 已 强调 指出 ， 人 类 曾 与 尼 安 德 特 人 和 丹 尼 索 巨人 交配 过 ， 
则 博 实验 室 的 结果 似乎 也 无 可 争议 。 但 我 希望 ， 到 现在 为 止 ， 读 者 已 
经 能 够 意识 到 ， 在 科学 领域 里 ， 我 们 很 少 能 百分之百 地 肯定 一 种 解释 
的 正确 性 。 每 一 方 可 能 都 言 之 赣 北 ， 但 这 个 世界 是 复杂 的 ， 往 往 会 
人 通过 一 项 新 发 现 ， 看 出 某 一 观点 的 错误 或 缺陷 。 


在 我 们 的 细胞 中 携 市 有 丹 尼 索 瓦 人 与 尼 安 德 竺 人 的 基因 这 个 例子 
中 ， 除 了 与 他 们 杂交 之 外 ， 还 有 一 种 方式 可 以 使 我 们 具有 这 些 基 因 ， 
HUE: 继承 目 同 一 个 祖先 。 要 知道 ， 我 们 甚至 和 海胆 都 有 共同 的 基 
o 对 于 我 们 与 其 他 人 族 物 种 共有 同样 的 基因 ， 仅 仅 是 由 于 我 们 与 它 
INA GRY OLS, AMBRE, FESR AGE, BORA AE 
那 种 共有 的 基因 。 


忠 在 我 据 写 本 书 的 时 候 ， 比 我 更 精通 遗传 学 的 那些 专家 ， 仍 然 在 
争论 这 些 共有 基因 从 何 而 来 。 作 为 结语 ， 我 想 说 ， 跟 那些 拒绝 承认 气 
候 变化 的 人 不 同 (他 们 因为 气候 学 家 们 还 在 争论 有 关 的 细 市 ， 就 拒绝 
接受 气候 变化 这 一 现象 的 存在 ) ， 研 究 尼 安 德 特 人 的 遗传 学 家 和 人 类 
学 家 们 ， 已 经 接受 了 现代 人 喘 上 存在 尼 安 德 特 人 基因 的 事实 ， 并 且 正 
在 试图 弄 清 它们 是 如 何 进 入 现代 人 群 的 。 
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世界 各 地 的 人 口 痢 在 增长 ， 但 在 热带 大 陆 增长 得 最 快 ， 尤 其 是 非 
洲 ， 其 人 口 在 各 大 洲 中 增长 得 最 快 。 这 种 增长 跟 热 市 的 生物 多 样 性 状 
况 结 合 起 来 ， 其 不 可 避免 的 后 果 就 是 义 一 波 炎 绝 事 件 一 一 又 有 许多 其 
他 物种 从 地 图 上 消失 。 虽 然 我 们 已 经 消灭 的 和 正在 继续 消灭 的 物种 ， 


要 多 于 我 们 所 挽救 的 或 正在 挽救 的 物种 ， 但 我 们 至 少 挽救 过 ， 并 且 正 
在 挽救 一 些 物种 。 


那 我 们 这 个 物种 一 一 知人 呢 ? 和希 人 种 群 对 彼此 做 了 些 什么 ? 我 们 
正在 做 什么 ? 我 们 将 要 做 什么 ? 


第 12 章 征服 与 合作 


人 类 偶尔 会 互相 帮助 ， 但 彼此 间 通 常 很 不 客气 


在 前 两 章 中 ， 我 列举 证 据说 明 ， 其 他 物种 影响 了 “我 们 十 什 
么 ”和 “我 们 生活 在 哪里 *。 而 我 们 人 类 不 仅 影响 着 其 他 生物 的 生存 地 
点 ， 甚 至 还 影响 着 它们 能 否 继续 生存 。 上 一 章 结 束 时 ， 我 问 人 类 对 彼 
此 做 过 些 什 么 ， 现 在 正在 做 什么 ， 将 来 又 要 做 什么 。 现 在 ， 我 将 论述 
一 个 似乎 无 可 争辩 的 事实 : 我 们 人 类 对 彼此 做 的 事 ， 也 就 古 我 们 对 其 
他 物种 做 过 的 事 。 我 们 影响 着 其 他 文化 的 生存 地 点 ， 还 毅 稼 对 它们 是 
否 能 继续 存在 有 影响 。 其 中 很 多 影响 都 十 负面 的 。 但 偶尔 ， 一 种 人 类 
文化 也 会 有 益 于 男 一 种 人 类 文化 ， 扩 展 男 一 种 文化 的 范围 ， 并 帮助 它 
ETT? 


《至 经》 中， 以 色 列 人 走出 埃及 ， 以 色 列 的 上 帝 在 《出 埃及 记 》 
23: 31 中 ， 应 许 “ 要 将 那 地 的 居民 交 在 你 手中 ， 你 要 将 他 们 从 你 面前 撑 
出 去 ”， 之 后 直到 《历代 志 下 》 的 12 卷 书 里 ， 都 有 许多 关于 那些 民族 争 
守土 地 时 发 生 战争 、 强 好 、 抢 动 和 火 族 的 记载 。 只 有 《路 得 记 》 才 让 
我 们 从 屠杀 和 骚乱 中 暂时 脱身 。 


我 的 中 学 历史 课本 中 重复 着 “人们 之 间 的 殊死 竞争 ”这 一 主题 。 课 
本 理所当然 地 将 焦点 集中 在 喘 国 打 说 了 的 战争 上 ， 特 别 是 对 抗 法 国 的 
胜利 。 阿 金库 尔 (Agincourt) 战役 和 克 雷 西 (Crécy) 战役 在 我 的 历史 
课 笔 上 是 伟大 、 交 辉 的 存在 。 我 之 所 以 写 * 英 国 打 恬 了 的 战争 "， 是 因 
为 那 是 英国 人 补 教授、 灌输 的 东西 。 事 实 上 ， 在 这 两 次 作战 中 , "xx 
国 ” 军 队 中 都 包括 了 一 文 庞大 的 威尔士 人 队伍 。 书 本 不 会 包 略 1066 年 确 
实 由 法 国人 获胜 的 黑 斯 廷 斯 战役 (the Battle of Hastings) ， 但 课本 把 
这 场 战 役 介 绍 成 一 场 催 生 了 英国 君主 制 的 战役 。 在 关于 英国 国王 和 圭 
后 继 位 顺序 的 记忆 口诀 里 ， 开 头 的 并 不 是 八 格 鲁 一 撒克逊 (Anglo- 
Saxon) 的 国王 ， 而 是 入 侵 的 法 国人 一 一 威廉 一 世 (William I) ° "EM 


利 、 威 利 、 享 利 、 斯 带 芬 * 是 口诀 的 开头 ,分别 表示 国王 威廉 一 世 、 威 
廉 二 世 、 享 利 一 世 (HenryD 和 斯 带 芬 (Stephen) 。 英 国学 校 已 经 抹 
除了 对 于 我 们 落 败 的 僵 格 鲁 一 撒克逊 祖 移 的 记忆 ， 或 者 至 少 在 我 上 小 
学 的 时 候 他 们 是 这 样 做 的 。 


我 们 人 类 从 一 开始 似乎 就 对 彼此 不 太 友善 。 华 盛 顿 州 发 现 的 9000 
年 前 的 肯 纳 威 克 人 (Kennewick Man) BB B HP, MA si ma By 
头 。5000 年 前 横 死 于 意大利 阿尔 插 斯 山 的 冰 人 奥 和 次 (Otzi) 要 么 是 死 
于 头 部 受 击 ， 要 么 是 死 于 肩膀 中 箭 穿 透 动脉 ， 要 么 就 是 死 于 这 两 者 。 
在 对 古 不 列 颠 村 镇 进行 考古 发 掘 时 ， 人 们 发 现 村 镇 大 多 壁垒 森严 。 襄 
不 伶 张 地 说 ， 直 到 1945 年 的 欧洲 历史 ， 都 是 各 民族 间 长 期 争夺 土地 的 
历史 ， 是 为 了 维持 和 扩张 民族 地 理 边界 而 进行 的 旷日持久 的 战斗 。 


《圣经 》 中 记述 了 多 次 人 类 之 间 的 竞争 ， 其 中 一 次 被 屠杀 的 人 残 
数 以 万 计 。 这 个 数字 可 能 有 些 硅 张 ， 但 被 频繁 记述 的 大 屠杀 暗示 了 高 
频率 的 种 族 火 绝 以 及 完全 消 火 菜 一 人 群 领地 的 企图 。 页 雷 德 : 戴 蒙 德 在 
其 著作 《第 三 种 黑猩猩 》 (The Third Chimpanzee) 他 指 的 是 我 们 
现代 人 类 一 一 中 列 出 了 人 类 历史 上 17 次 屠杀 1 万 人 以 上 的 种 族 火 绝 行 
为 ， 以 及 6 次 屠杀 100 万 人 以 上 的 种 族 灭 绝 行 为 。 种 族 灭 绝 、 杀 人 过 万 
的 例子 之 一 ， 是 印度 尼 西 亚 在 20 世 纪 70 一 90 年 代 占 领 东 帝 汶 (顺便 一 
提 ， 这 得 到 了 美国 、 英 国 和 澳大利亚 的 支持 ) o AKE ` RALA 
万 的 例子 则 有 ， 土 耳 其 在 第 一 次 世界 大 战 期 间 火 绝 亚 美 尼 亚 人 ，20 世 
纪 70 年 代 红 色 高 槐 屠杀 柬埔寨 人 人， 当然 还 有 纳粹 德国 屠杀 犹太 人 和 其 
他 少数 民族 。 


《第 三 种 黑猩猩 》 出 版 于 20 年 前 。 当 时 ， 刚 果 民 主 共 和 国 东 部 有 
超过 500 万 人 死 于 屠杀 和 饥 饶 ， 造 成 这 种 局 面 的 ， 是 民主 刚 末 东 部 当地 
各 种 派系 为 了 扩张 目 己 的 地 盘 而 交火 。 
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虫 、 害 兽 。 和 殖民 者 队伍 横扫 了 整 片 土地 ， 人 挡 杀 人 佛 挡 杀 佛 。 整 个 塔 
斯 马 尼 亚 原 有 的 数 万 人 口 在 短 短 30 年 内 就 因为 疾病 和 屠杀 ， 减 少 到 了 
可 能 不 到 200 人 。19 世 纪 30 年 代 中 期 ， 英国 人 用 船 把 最 后 那 一 点 生还 者 
运 到 了 紧 挨 着 塔 斯 马 尼 亚 东 北角 的 莫 林 人 德 斯 岛 (Flinders Island) 。14 
年 后 ， 他 们 只 剩 下 了 不 到 50 人 “。 然 而 他 们 又 一 次 被 挪 了 视 ， 这 次 的 定 
大 点 在 塔 斯 马 尼 亚 南 部 ， 是 一 个 原先 用 来 流放 罪犯 的 地 方 。 


最 后 一 位 塔 斯 马 尼 亚 土 著 是 死 于 1876 年 的 特 鲁 加 尼 尼 
(Truganini) 。 塔 斯 马 尼 亚 人 及 其 文化 是 如 此 不 为 人 知 ， 以 至 于 特 鲁 
加 尼 尼 的 名 字 有 至少 六 种 拼 法 ，“Trugernanner”* 是 最 常见 的 一 种 。1905 
， 会 说 塔 斯 马 尼 亚 语 的 最 后 一 人 也 死去 了 ， 但 没有 人 知道 她 的 塔 斯 
马 尼 亚 名 字 。 人 们 给 她 起 了 个 名 字 ， 叫 范 妮 . 科 克 伦 (Fanny 
Cochrane) ， 她 最 终 嫁 给 了 英国 人 威廉 :史密斯 (William Smith) 。 根 
据 维基 百科 上 关于 她 的 词 条 ， 仪 存 的 塔 斯 马 尼 亚 语 首 频 记录 就 是 她 杂 
的 。 你 可 以 在 视频 网 站 YouTube 上 听 到 其 中 的 一 小 部 分 。 只 需 搜 
“Fanny Cochrane Smith” Be] » EX ^ UE, DLE RA SCR (英国 
A) 散布 的 疾病 ， 使 曾经 占有 超过 6.2 万 平方 公里 土地 的 民族 ， 在 100 
年 里 人 数 不 断 减少 ， 最 终 竟 然 只 剩 下 了 一 些 照 斤 和 灌 在 留声机 唱片 里 
的 记录 。 


从 我 刚才 写 的 关于 塔 斯 马 尼 亚 人 的 文字 看 ， 好 像 他 们 是 一 个 文 
化 。 可 事实 并 非 如 此 。 在 一 份 对 现存 的 几 份 记录 的 详尽 分 析 中 ， 克 羔 
^K-Rüi (Claire Bowem) 在 塔 斯 马 尼 亚 中 识别 出 了 5 个 不 同 的 语系 。 
可 以 说 明 它 们 区 别 有 多 大 的 是 ， 她 从 自己 手中 掌握 的 所 有 语言 的 近 
3500 个 单词 中 ， 仅 辨别 出 24 个 单词 是 这 些 语言 所 共有 的 。 共 有 单词 的 
比例 很 小 ， 而 且 这 些 共 有 单词 中 有 很 多 是 为 了 称呼 由 天 国人 引进 的 物 
品 ， 例 如 表示 “和 牛 ” 的 单词 。 所 以 英国 人 并 不 是 只 消 炙 了 “ 塔 斯 马 尼 亚 
人 ”。 他 们 消灭 的 是 北 塔 斯 马 尼 亚 人 、 布 鲁尼 岛 人 、 牡 蝶 湾 人 、 东 北 塔 
斯 马 尼 亚 人 和 西塔 斯 马 尼 亚 人 。 


RARAN FERREL AAAA IE e RRA EA E 
被 当 作 害虫 一 样 抓 捕 。 一 个 殖民 者 写 道 : “EH ECEE, e 
了 那里 的 居民 。” 有 些 定 居 者 抱怨 这 种 残忍 的 暴行 :“ 布 菜 爷 生 (Mr. 
Bligh) 带 着 一 伙 警 察 .….. 把 那些 可 怜 的 生物 ..……... 赶 进 河 里 一 一 屠杀 即 
刻 开 始 .….….. 束 这 么 结束 了 最 为 恶劣 的 勾当 一 一 且 容 我 说 ， 这 是 我 在 蕊 
里 伯 勒 (Maryborough) 目睹 的 最 及 脏 的 一 天 。” 这 些 引 文 来 自 戴 维 戴 
(David Day) 那 本 详 述 欧洲 人 否 并 澳大利亚 历史 的 著作 的 第 7 革 。 


19 世 纪 中 期 到 末期 ， 美 洲 殖 民 者 对 加 利 福 尼 亚 州 北部 的 雅 拿 人 做 
了 同样 的 事情 。 机 雷 德 : 戴 蒙 德 也 描述 了 这 场 灾难 。 最 后 几 十 个 雅 拿 人 
被 故意 猎 杀 ， 只 有 4 个 人 秽 在 现在 的 拉 森 国家 和 森林 (Lassen National 
Forest) 中 存活 下 来 。 我 和 妻子 喜欢 在 这 片 保 护 区 中 远足 ， 但 无 法 想象 
要 怎么 样 才能 在 这 种 地 方 生存 下 来 。 勘 测 员 又 攻击 了 他 们 的 营地 ， 杀 
死 了 那 4 个 流浪 者 中 的 3 个 。3 年 之 后 的 1911 年 ， 唯 一 的 幸存 者 以 示 先 生 
(Mr. Ishi) 逃 出 了 那 片 森林 ， 在 伯克利 (Berkeley) 度 过 了 5 年 ， 了 其 
残 生 。 


以 示 先 生 的 照 厂 出 现在 了 机 和 雷 德 : 戴 蒙 德 的 《第 三 种 黑猩猩 》 中 。 
丹尼尔 :又 托 和 苏 珊 娜 :罗曼 (Suzanne Romaine) 所 著 《 消 失 的 声音 》 
(Vanishing Voices) 里 也 有 以 示 先 生 的 上 照片， 通过 他 们 收录 的 上 照片， 
我 们 还 能 看 到 微笑 着 的 红 雷 云 (Red Thunder Cloud) ， 他 是 最 后 一 个 
会 说 卡 托 巴 苏 语 (Catawba Sioux) 的 人 。 我 们 还 能 看 到 正在 沉思 的 特 
ME Se RAR (Tefvic Esenc) ， 最 后 一 个 精通 尤 比 殉 语 (Ubykh) 的 
人 ， 尤 比 殉 语 是 一 种 高 加 索 〈 现 在 大 概 包括 格鲁吉亚 、 亚 美 尼 亚 和 阿 
ZHE) 语言 。“ 会 说 某 种 语言 的 最 后 一 人 ”并 不 都 是 男性 。 最 后 一 个 
会 说 埃 亚 克 语 (Eyak， 一 种 来 自 阿 拉 斯 加 南部 的 语言 ) 的 玛丽 :史密斯 ， 
琼斯 (Marie Smith Jones) 就 是 女性 。 他 们 还 收录 了 内 德 . 玛 德 瑞 尔 
(Ned Maddrell) 的 照片 ， 这 跟 我 的 不 列 址 祖居 地 较 有 关系 ， 他 是 最 
后 一 个 从 小 就 讲 马 恩 岛 语 (Manx) 的 人 。 红 雷 云 死 于 1996 年 ， 特 福 维 


克 : 埃 森 殉 死 于 1992 年 ， 内 德 : 玛 德 瑞 尔 死 于 1974 年 ， 玛 丽 :琼斯 则 死 于 
2008 年 。 


受托 和 罗曼 还 提 到 了 其 他 一 些 “ 会 说 某 种 语言 的 最 后 一 人 ”， 包 括 
南 加 州 的 北美 原 住 民 罗 辛 达 : 诺 拉 斯 奈 效 (Roscinda Nolasquez) ， 最 后 
一 位 库 佩 尼 (Cupefio) 人 ， 她 死 于 1987 年 。 然 而 这 种 语言 并 没有 随 着 
她 的 去 世 而 全 部 消失 。 它 保留 在 了 一 本 198 页 的 库 佩 尼 口 述 史 与 歌曲 
中 ， 这 本 书 由 诺 拉 斯 硅 效 和 人 简 : 希 尔 (Jane Hill) 共同 编纂 而 成 。 诺 拉 
MEE o 


在 欧洲 ， 多 者: 绢 特 里 思 (Dolly Pentreath) 可 能 是 最 后 一 个 能 讲 流 
利 本 族 语言 的 康 沃 尔 人 ， 她 死 于 两 个 世纪 前 ， 时 年 80 多 安 。 她 在 世 时 
束 思 上身 有 名 ， 还 拥有 自己 的 肖像 画 ， 受 托 和 罗曼 的 书 里 有 一 张 她 墓碑 
的 照片 ， 墓 和 碑 是 在 她 去 世 近 一 个 世纪 后 才 立 起 来 的 。 


罗 辛 达 : 诺 拉 斯 奉 兹 坟 能 在 其 出 生地 终老 。1903 年 ， 美 国政 府 动 用 
了 一 次 最 高 法 院 判 决 ， 让 她 和 她 的 族人 远离 自己 的 土地 ， 强 迫 他 们 移 
ELARA (San Diego County) 一 个 52 平 方 公 里 的 帕 拉 印 第 安 人 忆 


留 地 (Pala Indian Reservation) ° 


这 只 是 这 个 大 陆 漫长 历史 中 的 一 次 强迫 迁徙 。 原 先 ， 美 训 原 住民 
基本 和 履 盖 了 整个 美国 。 欧 洲 和 其 他 地 方 的 殖民 者 到 达 东 海 尾 后 ， 原 住 
民 束 被 迫 西 迁 。 现 在 ， 他 们 的 居留 地 在 美国 国土 中 只 占 不 到 3%。 说 得 
好 昕 点 ， 这 些 居留 地 不 在 美国 最 具 生 产 力 的 地 方 。 大 一 些 的 居留 地 都 
在 西部 ， 因 此 位 于 美国 最 贫 兰 的 几 个 地 方 。 居 留 地 中 最 大 的 纳 瓦 霍 族 

(Navajo Nation) 所 在 的 四 角 区 (the Four Comers region) 以 景色 壮丽 
而 闻名 天 下 ， 可 那 景 色 绝 对 不 是 绿洲 ， 而 几乎 都 是 峡 合 和 荒漠 。 


北美 原 住 民居 留 地 ， d ldocs i 0 维基 共享 资源 ， 由 约翰 : 达 文 特 重 


将 从 属 民族 驱逐 到 他 们 分 布地 区 外 围 (往往 是 边缘 性 生存 环境 ) 
的 这 些 举措 ， 跟 我 在 上 一 章 中 讲 的 我 们 对 许多 非 人 物种 所 做 的 事情 ， 
并 没有 什么 不 同 ， 也 同样 令 人 寒心 。 这 种 张 逐 物种 和 文化 的 进程 在 全 
世界 都 可 以 见 到 。 


在 亚洲 ， 中 国 南 部 沿海 的 台湾 山脉 实际 上 古 一 处 保留 地 ， 山 脉 周 
围 住 着 操 一 种 中 国 方言 的 低地 人 。 在 高 山地 区 ， 台 湾 原 住民 大 约 使 用 
着 十 种 南 岛 语 族 语言 (实际 的 数目 取决 于 如 何 给 这 些 语言 分 类 ) 。 


内 德 : 玛 德 瑞 尔 说 的 马 恩 岛 语 是 以 前 马 恩 岛 (the Isle of Man， 在 北 
英格兰 和 北 爱尔兰 中 间 的 小 岛 ， 上 的 主要 语言 。 玛 德 瑞 尔 把 自己 对 蕊 
因 岛 语 的 掌握 ， 归 功 于 自己 曾 在 马 恩 岛 上 的 一 个 小 村 庄 里 生活 。 但 
是 ， 那 岛 上 的 主要 城镇 已 经 被 英语 所 淹没 。 同 样 的 ， 苏 格 兰 盖 尔 语 [ 


Scottish Gaelic， 或 称 作 厄 尔 斯 语 (Erse) ] 在 苏格兰 外 围 的 岛屿 和 苏 格 
兰 北部 地 区 保存 得 比较 好 ， 而 爱尔兰 盖 尔 语 主 要 保存 在 爱尔兰 西部 ， 
威尔士 语 在 威尔士 的 西部 则 保存 得 比较 好 。 从 本 质 上 来 说 ， 正 是 英国 
的 扩张 把 这 些 原 住民 语言 和 原 住民 推 到 了 他 们 之 前 分 布地 的 边缘 。 


英国 康 沃 尔 的 凯 尔 特 语 和 法 国 布 列 塔 尼 的 布 列 塔 尼 语 遭 受 了 同样 
的 命运 。 不 过 残存 的 记录 已 经 非常 足够 ， 可 以 勘测 到 这 两 种 语言 在 过 
去 上 和 于 年 中 的 退却 。 康 沃 尔 人 可 能 早 至 11 世 纪 就 开始 从 康 沃 尔 半 岛 回 
西 撤离 。 到 16 世 纪 ， 他 们 已 经 全 部 退出 半岛 的 东部 ， 到 了 19 世 纪 ， 他 
们 只 存在 于 非常 靠 西 的 地 方 ， 分 布地 只 有 原先 的 120。 布 列 塔 尼 人 的 
退却 同样 始 于 约 1000 年 前 ， 而 后 向 内 陆 延 伸 到 了 雷 恩 (Rennes) FIRS 
特 (Nantes) 。 然 而 ， 布 列 塔 尼 人 的 西 退 基本 上 止 于 20 世 纪 初 ， 留 在 
了 半岛 的 中 部 。 


对 人 类 文化 的 故意 毁灭 ， 并 不 一 定 会 涉及 和 守 人 性 俞 ， 不 一 定 会 采 
取 我 在 大 概 4 页 前 描述 的 不 列 题 人 对 塔 斯 马 尼 亚 人 的 灭绝 方法 。 举 例 
说 ， 人 们 只 要 通过 花 止 使 用 和 教授 某 一 门 语言 ， 融 可 以 毁灭 一 个 文 
化 。 列 强 也 确实 是 这 样 做 的 。 说 英语 的 列强 已 经 在 北美 、 澳 大 利 亚 和 
英国 本 国 ， 成 为 这 种 禁令 的 有 力 文 持 者 。 


瑞 国 国王 京 利 八 世 下 令 ， 让 爱尔兰 本 地 人 说 英语 ， 而 不 能 说 其 母 
语 盖 尔 语 。16 世 纪 中 期 ,英国 政府 并 没有 明令 禁止 使 用 威尔士 语 ， 只 
是 禁止 任何 说 威尔士 语 的 人 持 有 土地 、 担 任 公 职 、 拥 有 集会 自由 。 在 
这 种 环境 下 ， 威 尔 士 人 除了 改 讲 喘 语 ， 还 能 做 什么 呢 ? 据 澳大利亚 政 
府 人 权 和 机 机 平等 委员 会 (Human Rights and Equal Opportunity 
Commission) 的 报告 ， 晚 至 20 世 纪 70 年 代 ， 澳 大 利 亚 政府 仍然 在 实施 
禁止 和 抵制 使 用 土著 语言 的 政策 。 


直到 1967 年 ， 英 国 才 通过 了 一 项 法 案 ， 人 允许 在 法 峙 和 其 他 政府 场 
合 使 用 威尔士 语 ， 直 到 1990 年 ， 英 国政 府 才 赋予 威尔士 语 和 英语 完全 
相等 的 地 位 ， 将 其 定 为 一 种 官方 语言 。 在 那 之 前 ，19 世 纪 的 时 候 ， 一 


个 小 学 生 如 果 被 抓 到 讲 了 威尔士 语 ， 可 能 网 必须 在 脖子 上 戴 一 块 木 
板 ， 直 到 又 有 一 个 孩子 被 抓 到 讲 了 威尔士 语 ， 木 板 才能 从 第 一 个 孩子 
的 脖子 上 钊 下 ， 传 给 下 一 个 。 而 这 一 个 星期 结束 的 时 候 ， 骤 后 一 个 戴 
着 木板 的 小 学 生 会 被 打 一 顿 。19 世 纪 中 期 ， 关 于 威尔士 教育 状况 的 一 
份 政 府 报告 认为 这 种 行为 很 残 妨 ， 但 也 同时 说 威尔士 语 这 种 语言 “在 多 
方面 阻碍 人 民 .…... 取 得 道德 进步 ”。 


然而 ， 这 份 报 告 矛 盾 百 出 。 它 一 边 谍 责 这 里 的 人 们 使 用 的 语言 ， 
一 边 又 说 威尔士 人 “在 阅读 《圣经 》 时 ， 远 远 优 于 同 阶级 的 英国 人 ..……… 
他 们 擅长 讨论 深奥 的 辨证 神学 观点 ， 极 定 口 才 ， 而 且 狐 独 (原文 如 
IE) ”， 人 他们“ 天生 具 有 接受 教诲 的 能 力 与 才能 ”,“ 十 分 渴望 它 (被 教 
BI) ”来 改变 他 们 生活 的 命运 。 确 实 ， 城 市 中 的 高 薪 工 作 要 求 掌握 
英语 。 茜 止 了 威尔士 语 之 后 ， 英 国 束 成 了 后 来 体 守 党 所 指责 的 “保姆 国 
家 ”， 写 称 为 了 臣民 目 身 的 利益 而 对 其 实施 站 格 管制 。 


一 种 语言 的 火 绝 和 相应 的 文化 毁 淡 ， 往 往 是 其 他 因素 影响 的 一 种 
副作用 ， 例 如 ， 移 民 自 愿 接受 了 他 们 所 在 国 的 语言 ， 或 是 原 住 民 接 受 
了 强大 侵略 者 的 语言 。 一 种 通用 语 因 为 能 够 便利 和 更 多 人 交流 ， 让 人 
更 有 可 能 获得 工作 ， 而 传 沉 了 巴布亚 新 几内亚 (Papua New Guinea) 
就 像 100 年 前 英语 在 威尔士 一 样 。 


这 些 例子 都 来 目 丹 尼 尔 : 瑟 托 和 苏 珊 娜 :罗曼 的 《消失 的 声音 》 一 
书 。 如 果 有 人 对 语言 的 消亡 感 兴趣 ， 或 是 想 感受 其 中 的 悉 怖 ， 束 可 以 
在 书 中 找到 很 多 其 他 例子 。 


我 前 面 提 到 的 红 雷 云 可 能 是 最 后 一 个 会 说 卡 托 巴 办 语 的 人 ， 可 人 

们 发 现 ， 他 体内 并 没有 多 少 北美 原 住民 基因 。 《北美 印第安 人 指南 》 
(Handbook of North American Indians) 第 17 卷 的 编辑 艾 夫 斯 . 哥 达 得 
(Ives Goddard) 把 红 雷 云 描述 为 一 个 多 彩 的 人 物 ， 也 列 出 了 他 的 家 
if: 红 雷 云 出 生 时 的 名 字 有 是 殉 伦 威 尔 : 阿 什 比 : 霍 金 斯 : 韦 斯 特 
( Cromwell Ashbie Hawkins West) ， 人 父母 是 克 伦 威 尔 : 韦 斯 特 


(Cromwell West) 和 罗 伯 塔 .霍金 斯 (Roberta Hawkins) 。 霍 金 斯 夫人 

的 父亲 是 威廉 -霍金 斯 (William Hawkins) ,巴尔的摩 最 初 的 一 批 非 毅 
美国 律师 之 一 ， 她 的 母亲 艾 达 . 麦 克 米 晨 (Ada McMechen) 是 乔治 . 麦 
TEX (George McMechen) 和 米尔 德里 德 .哈里 斯 (Mildred Harris) 
的 女儿 ， 等 等 。 


不 列 颠 出 身 的 红 雷 云 却 有 卡 托 巴 苏 人 的 外 和 够 ， 说 他 们 的 语言 ， 这 
凸显 出 欧洲 人 已 经 接管 了 北美 。 据 估计 ，1850 年 时 ， 美 国 只 有 不 到 50 
万 名 北美 原 住 民 ， 可 是 有 多 达 3000 万 的 非 原 住 民 。 关 于 这 种 洽 没 种 来 
的 影响 ， 弗 拉 基 米尔 :阿森 尼 福 (Vladimir Arseniev) 的 《猎人 德尔 
J^) (Dersu the Trapper) 一 书 中 的 记载 十 分 典型 ， 其 中 描写 了 传统 西 
伯 利 亚 文 化 被 侵蚀 的 过 程 :“ 在 他 们 (西伯利亚 人 ) 中 ， 我 找到 了 还 记 
得 其 本 族 语言 的 一 位 老婆 小..….... 最 开始 的 时 候 ， 她 费 了 很 大 的 力气 ， 
才 回 忆 起 11 个 单词 ...... 现在 她 已 经 完全 地 失去 了 民族 意识 ， 甚 至 连 自 
己 的 母语 都 起 了 。” 


语言 的 火 亡 并 不 是 新 鲜 事 。K. WISER (K. David Harrison) 
估计 ， 农 耕 社会 以 前 的 人 们 ， 可 能 使 用 着 1.2 万 种 语言 ， 而 相 比 之 下 ， 
农耕 社会 发 展 起 来 之 后 ， 人 们 使 用 的 语言 就 只 和 独 下 不 到 7000 种 。 在 第 7 
章 中 ， 我 提 到 丹尼尔 : 琶 托 发 现 ， 语 言 多 样 性 与 生长 季 和 的 长 短 相关 ， 
土地 越 语 饰 ， 台 会 有 越 多 文化 在 此 共存 。 在 受托 的 分 析 中 ， 有 一 个 大 
洲 很 特别 ， 相 较 于 其 生长 季节 的 长 度 ， 那 里 的 语言 种 类 显得 特别 贫 
和 之， 这 个 大 洲 就 是 南美 洲 。 西 班 牙 征服 者 市 来 的 疾病 与 一 意 的 种 族 火 
绝 ， 可 能 是 导致 这 里 语言 贫乏 的 原因 。 


我 说 过 ， 岛 屿 文化 特别 容易 火 绝 。 英 国人 对 塔 斯 马 尼 亚 人 的 灰 绝 
古 一 个 明显 的 例子 。 在 又 托 的 研究 中 ， 有 一 座 岛 十 分 突出 ， 那 里 的 语 
语种 类 相 较 其 生长 季 市 的 长 度 ， 显 得 尤为 贫 和 之 ， 这 座 岛 便 是 古巴 。 西 
班 牙 人 对 古巴 实施 的 炎 绝 措施 ， 并 没有 比 他 们 在 南 闫 大陆 上 的 骏 行 残 


暴 多 少 ， 但 因为 岛屿 居民 无 处 可 逃 ， 所 以 西班牙 人 的 骏 行 对 古巴 原 住 
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影响 其 他 族群 地 理 范 围 的 不 仅仅 是 人 类 。 生 物 物 种 内 和 物种 间 都 
发 生 苋 争 ， 并 且 可 能 目 从 物种 存在 起 束 已 经 如 此 了 。 一 个 物种 迁徙 到 
新 的 地 区 (现在 通常 是 通过 人 类 ) ， 当 地 的 物种 就 消失 了 “。 可 为 见证 
的 是 ，19 世 纪 美 国 的 灰 松 鼠 到 达 英 国之 后 ， 红 松 辟 束 从 英国 的 大 部 分 
地 区 消失 了 。 


在 前 几 章 里 ， 我 讨论 过 环境 如 何 影 响 了 我 们 的 解剖 学 和 生理 学 特 
征 。 环 境 同 样 影响 着 我 们 的 行为 。200 多 年 前 ， 托 马 斯 :马尔 院 斯 
(Thomas Malthus) 就 主张 ， 人 类 处 于 不 断 争 夺 食 物 进而 争夺 土地 的 
境地 ， 几 平 不 可 避免 ， 因 为 我 们 的 数量 总 是 会 繁衍 到 填 满 整个 空间 ， 
消耗 掉 可 用 的 资源 。 


恶劣 天 气 会 减少 可 获得 食物 的 数量 ， 从 而 加 剧 竞争 。 举 例 来 说 ， 
欧洲 主要 的 社会 剧变 之 一 一 一 1789 年 的 法 国 大 革命 ， 就 发 生 在 连续 5 年 
的 菊 收 之 后 。 法 国 在 1788 年 到 1789 年 经 历 了 可 怕 的 寒冬 ， 河 川 结 冰 ， 
导致 春天 时 河 冰 大 量 融 化 ， 淹 掉 万 需 良田 。 当 然 ， 恶 劣 天 气 不 是 导致 
革命 的 唯一 原因 。“ 何 不 食 和 蛋糕” 体现 了 政府 的 无 能 ， 也 体现 了 来 自 其 
他 方面 的 多 重 影响 。 


找 出 导致 战争 的 直接 原因 并 理解 其 对 人 口 布局 的 影响 是 很 困难 
的 。 然 而 ， 最 近 的 一 些 研 究 似 乎 证 实 了 气息、 竞争 和 战争 之 间 的 联 
系 ， 也 就 是 气候 、 竞 争 与 文化 地 理 范 围 改 变 之 间 的 关系 。 


ZH (David Zhang) 及 其 同事 研究 了 1500 年 到 1800 年 所 谓 小 冰期 
时 期 欧洲 的 记录 。 气 温 最 低 值 大 约 出 现在 1550 年 和 1650 年 之 间 ， 也 残 
是 “总 危机 ” (the General Crisis) 时 代 ， 一 个 整个 大 洲 都 经 历 极端 社会 
动荡 的 时 代 。 这 段 时 间 里 ， 欧 洲 的 主干 河流 与 运河 都 冻结 了 。 章 典 与 
合 著 者 经 过 严格 的 统计 测试 ， 证 实 一 些 事件 彼此 间 可 能 有 联系 ， 顺 序 


如 下 : 严寒 ~ 玉米 减产 近 半 -~ 谷物 价格 翻 了 3 倍 ~ 工 资 降低 ~ Lea 

时 ， 人 人们 号 体 启 弱 ， 使 得 瘟疫 发 生 数量 上 升 至 3 倍 ， 人 们 平均 号 高 也 降 
低 了 1 厘米 -战争 的 数量 增加 了 50% — 因 战 争 死亡 的 人 数 翻 倍 ~ 数 百 万 
人 有 死亡， 人口 锐 减 -增长 了 2 倍 的 迁移 率 ， 说 明了 这 一 切 对 人 居住 地 的 


影响 。 


张 志 斌 及 其 同事 调查 了 从 公元 1 世纪 到 19 世 纪 末 ， 和 气候 对 中 国 时 局 
的 影响 。 他 们 同样 发 现 ， 寒 冷 的 天 气 可 能 与 动 注 有 联系 ， 还 经 党 伴随 
着 改朝换代 。 内 乱 的 形式 很 有 特点 。 气 候 寒 冷 时 ， 北 方 游牧 民族 的 南 
下 侵略 加 剧 。 作 者 猜测 ， 北 方 种 植 季 短 暂 导 致 食物 区 也， 给 牲畜 的 粮 
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天 。 现 今 的 气候 学 家 十 分 了 解 ， 厄 尔 尼 庄 一 拉尼娜 天 气 循 环 与 横 穿 太 
平 详 热 市 区 域 的 周期 性 暖流 和 寒流 紧密 相关 。 这 些 条 件 产 生 了 反 第 的 
干旱 与 洪涛 ， 于 十 影响 食物 供应 。 典 型 情况 是 热 囊 会 比 高 纬度 地 区 受 
到 更 大 的 影响 。 


与 此 相应 ， 所 有 罗 门 :向 (Solomon Hsiang) 及 其 合 著 者 们 发 现 ， 在 
1950 年 到 2004 年 的 这 半 个 世纪 里 ， 厄 尔 尼 诺 年 时 热 市 地 区 发 生 的 冲突 
是 拉尼娜 年 时 的 两 倍 。 这 项 研究 把 “冲突 * 定 义 为 导致 多 于 25 人 死亡 的 
打斗 。 他 们 没有 说 气候 在 厄尔尼诺 一 拉尼娜 时 期 是 更 湿润 还 是 更 干 
燥 ， 更 温暖 还 是 更 宕 冷 ， 因 为 厄 尔 尼 刻 一 拉尼娜 循环 对 气候 的 影响 因 
地 区 而 异 。 这 种 循环 对 高 纬度 地 区 (特别 是 北方 地 区 ) 的 影响 ， 远 远 
小 于 对 赤道 附近 地 区 的 有 影响。 这 项 研究 发 现 ， 在 高 纬度 地 区 ， 这 种 天 
气 循环 对 冲突 并 没有 影响 ， 这 证 实 了 气候 影响 冲突 的 论点 。 


除了 厄尔尼诺 一 拉尼娜 循环 之 外 ， 所 罗 | 门 - 同 的 团队 还 考察 了 其 他 
各 种 可 能 对 冲突 产生 影响 的 因素 ， 例 如 人 口 的 性 别 比 例 、 城 市 化 程 


度 、 政 治 制度 的 性 质 、 非 洲 各 地 区 的 高 冲突 社会 环境 等 等 。 举 例 来 
说 ， 我 们 可 以 想象 因为 纬度 较 高 的 国家 普 裔 比 热 市 国家 富 俗 ， 并 且 政 
治 制度 通常 更 加 稳定 ， 所 以 同 热 带 国 家 相 比 ， 高 纬度 人 群 较 少 遭 受 同 
等 强度 厄尔尼诺 坏 天 气 的 影响 。 


这 些 其 他 因素 ， 都 没有 一 个 能 像 气候 一 样 与 频繁 的 冲突 有 如 此 大 
的 关联 。 研究 的 结论 是 ，1950 年 以 来 的 这 半 个 世纪 里 ， 全 球 可 能 有 1/5 
的 冲突 源 于 恶劣 天 气 。 


所 罗 门 ' 回 和 双 一 组 合 著者 随后 分 机 了 已 有 关于 气候 影响 冲突 方式 
的 所 有 严格 研 究 的 研究 结 有 末 。 这 次 他 们 不 只 分 析 了 气候 和 战争 的 天 
系 ， 还 分 析 了 气候 和 个 体 暴 力行 为 的 关系 ， 例 如 打斗 、 杀 人 、 推 翻 政 
府 。 他 们 研究 了 他 们 能 够 找到 并 整理 的 定量 研究 。 他 们 找到 的 最 早 的 
分 析 ， 是 关于 美国 落 基山 1.2 万 年 前 美洲 原 住 民间 的 又 力 行为 的 ， 尽 管 
大 多 数 研究 都 是 关于 20 世 纪 发 生 的 冲突 的 。 


在 总 计 45 份 发 表 的 研究 报告 里 ， 他 们 在 35 份 中 都 发 现 气候 变化 和 
暴力 之 间 存 在 联系 。 他 们 用 采用 了 各 种 不 同 的 天 气 变化 标志 ， 他 们 佑 
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制度 颠覆 (TEV BUN) 的 研究 来 自 世 界 各 地 。 其 中 有 15 份 研究 都 
征 关 于 个 体 间 又 力行 为 的 ， 大 部 分 集中 在 美国 ， 但 也 有 来 目 印 度 、 澳 
大 利 亚 和 坦桑尼亚 的 。 总 的 来 说 ， 高 于 正常 值 的 气温 以 及 干旱 (看 来 
比 相 反 的 情况 ) 更 容易 导致 暴力 行为 ， 不 论 是 总 体 性 的 还 是 个 人 性 
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最 后 ， 在 可 能 是 运 今 为 止 最 详细 的 关于 气候 影响 个 体 犯 罪 的 研究 
中 ， 马 修 : 兰 森 (Matthew Ranson) 对 美国 各 郡 1980 一 2009 年 这 30 年 间 
情况 的 分 析 表 明 ， 谋 杀 与 打斗 的 数量 随 着 最 高 气温 的 上 升 而 增加 。 他 
了 预言， 全 球 变 暖 将 在 美国 导致 大 量 又 力 事件 。 谁 能 想到 ， 生 物 地 理学 
不 但 能 研究 犯罪 ， 还 能 预测 需要 增加 多 少 犯罪 预防 的 手段 呢 ? 


当然 ， 并 非 所 有 冲突 都 产 于 气候 的 不 利 影响 。 人 类 十 分 善于 寻找 
打斗 的 借口 。 我 们 看 到 ， 关 于 东非 冲突 的 一 项 研究 虽然 考虑 到 了 和 气 
候 ， 但 结 采 表明 ， 气 候 只 十 众多 因素 中 的 一 个 次 要 因素 。 


不 论 气 候 和 是 如 何 引 发 暴力 事件 的 ， 因 气候 寻 致 的 打斗 都 会 挛 重 抑 
制 农 业 ， 随 之 而 来 的 饥 亮 会 担 使 人 们 离开 那个 地 区 。 束 在 我 写 下 这 些 
文字 的 2014 年 ， 数 十 万 索马里 饥民 迁 入 了 邻 国 埃塞俄比亚 和 肯尼亚 的 
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会 引发 冲突 、 促 成 迁徙 的 不 只 有 坏 天 气 ， 好 天 和气 也 会 。 数 十 年 极 
好 的 天 气 确 保 了 马匹 能 得 到 充足 的 饲料 ， 成 吉 思 汗 因而 得 以 在 13 世 纪 
初 侵略 亚 欧 大 陆 ， 势 如 破 竹 。 马 拉 . 赫 弗 斯 坦 托 尔 (Mara Hvistendahl) 
报道 了 艾 米 . 海 琴 (Amy Hess). 和 尼 尔 : 佩 德 森 (Neil Pederson) 的 这 
一 观点 ， 该 观点 来 日 他 们 利用 年 轮 追 溯 气 候 变 化 的 研究 。 狭 窄 的 年 轮 
表示 树木 长 势 不 佳 ， 这 能 推 朵 出 天 气 不 好 ;宽大 年 轮 则 表示 树木 在 好 
天 气 中 长 势 恨 好 。 实 际 上 ， 乌 尔 夫 . 邦 特 根 (Ulf Bintgen) 及 其 同事 们 
提出 ， 通 常 来 说 ， 历 史上 的 文化 扩张 总 是 发 生 在 天 气 比 较 好 的 世纪 ， 
比如 2000 多 年 前 凯 尔 特 人 和 罗马 人 的 扩张 。 


不 论 天 气 多 好 ， 如 果 草 原 不 利于 牺 兵 行进 ， 成 吉 思 汗 也 肯定 不 会 
那么 成 功 。 从 定量 角度 说 ， 最 近 有 一 项 可 能 解释 亚 非 欧 大 陆 大 规模 社 
会 增长 因素 的 研究 表明 ， 除 了 更 先进 的 战争 技术 ， 一 个 主要 的 因素 是 
行动 的 便捷 与 否 ， 比 如 平坦 草原 环境 束 适 合 骑兵 与 战 车 通过 。 


在 转 问 下 一 个 话题 之 前 ， 让 我 强调 一 下 ， 不 论 是 原作 者 还 是 我 ， 
都 不 认为 单单 是 恶 盆 天 气 承 能 导致 杀 残 或 战争 。 恶 劣 天 气 只 是 众多 影 
啊 因 素 中 的 一 个 ， 不 过 是 雪上 加 和 霜 。 社 会 、 政 治 和 经 济 的 因素 都 与 冲 
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读经 历 告诉 我 ， 这 往往 很 容易 被 人 误解 。 简 言 之 ， 地 理 因 素 (气候 和 
HOS) 在 某 些 时 间 和 场合 中 通过 影响 侵略 和 战争 的 动机 ， 影 响 了 人 类 
在 哪里 生存 。 


我 们 不 能 把 所 有 的 民族 灭绝 都 归咎 于 争 守 土地， 归结 于 竞争 的 负 
面 作 用 。 珍 稀 事 物 (无 论 是 有 生命 的 还 是 无 生命 的 ) 相 较 于 常见 事 
物 ， 总 是 更 容易 消失 。 并 且 ， 包 括 文化 在 内 的 大 多 数 事物 都 是 珍 称 
的 。 这 是 无 法 更 改 的 事实 。 


我 们 可 以 举 莎 士 比 亚 作 品 中 的 单词 为 例 。 作 品 中 总 共用 到 的 单词 
约 有 3 万 个 ， 其 中 请 2.5 万 个 单词 的 出 现 次 数 少 于 10 次 ， 只 有 不 到 1000 
个 词 出 现 了 超过 100 次 。 出 现 次 数 超过 2 万 次 的 只 有 三 个 单词 

(*and"*I"fü*to") 。 这 样 ， 莎 士 比 亚 写 下 的 单词 中 ， 有 超过 80% 是 稀 
见 词 ， 意 思 是 他 使 用 这 些 词 都 不 超过 10 次 。 考 察 我 厨房 橱柜 里 面 物品 

(REB ` ACRES) 的 种 类 ， 需 要 把 它们 的 数量 乘 以 8， 才 能 在 数量 上 匹 
敌 最 为 常见 的 思 又 。2011 年 12 月 ， 我 数 了 这 个 月 落 在 我 们 乌 食 台 上 就 
餐 的 乌 儿 的 数量 。 最 常见 的 鸟 类 物种 的 个 体 数 ， 始 终 多 于 另外 5 种 次 党 
见 鸟 类 物种 个 体 数量 的 总 和 “。 鉴 于 读者 可 能 会 是 美国 的 乌 迷 ， 我 在 这 
里 提 一 下 ， 最 第 见 的 是 灯心草 和 省， 次 常见 的 5 种 乌 分 别 是 : I ees ^ 
棕 肋 哪 玖 、 西 哪 玖 、 灌 从 和 牙 、 橡 实 吸 木 乌 。 


我 们 说 茶 种 事物 很 常见 ， 要 么 是 因为 它 分 布 广 沁 ， 要 么 是 因 其 数 
量 大 。 前 者 的 例子 可 能 是 沙子 ， 而 后 者 则 可 以 是 金库 里 的 金子 。 如 采 
我 们 考察 最 接近 我 们 的 动物 亲戚 (那些 非 人 类 的 灵长目 ) ， 就 会 发 
现 ， 整 个 地 理 范围 的 分 布 规模 中 ， 有 161 个 物种 都 位 于 分 布 规模 的 后 
10%。 也 就 是 说 ， 用 这 种 方法 来 测量 它们 居住 的 世界 广度 的 话 ， 将 近 
半数 的 物种 都 是 稀有 的 。 相 比 之 下 ， 只 有 一 个 物种 一 一 南非 小 猿 猴 

(经 常 被 称 为 绿 猴 和 黑 长 尾 猴 ) 居于 地 理 分 布 规模 的 前 10%。 因此 只 
有 这 一 个 物种 是 “常见 的 ”一 一 这 还 不 到 所 有 物种 的 1%。 


如 采 把 种 群 密度 作为 衡量 常见 与 稿 少 的 标准 ， 对 比 束 不 那么 极端 
了 ， 尽 管 分 层 的 次 序 还 是 一 样 。 我 们 看 到 常见 物种 (位 于 种 群 规模 的 
前 10%) 的 数量 超过 稀有 物种 (位 于 种 群 规模 的 后 10%) 50 倍 。 


在 人 类 的 语言 方面 ， 我 们 看 到 了 同样 的 对 比 。 不 论 是 考察 每 种 语 
言 在 世界 上 禾 盖 的 区 域 ， 还 是 考察 掌握 每 种 语言 的 人 数 ， 我 们 都 会 发 
现 ， 大 多 数 语言 都 只 有 很 少 的 人 说 ， 而 常见 的 语言 只 是 少数 几 种 (大 
WA) 而 已 。 同 样 ， 用 比较 非 人 类 灵长目 的 后 10% 和 前 10% 地 理 分 布 
规模 的 标准 来 进行 比较 ， 则 世界 上 2/3 的 语言 都 是 稀有 的 ， 常 见 语言 只 
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考察 一 下 掌握 这 些 语言 的 人 数 : 世界 上 近 3/4 的 本 土语 言 ， 其 使 用 
人 数 都 少 于 3 万 。 而 世界 上 能 轻松 装 下 3 万 人 的 体育 场 却 数 以 百 计 。 相 
比 之 下 ， 世 界 上 只 有 1V20 ( 即 5%) 的 语言 拥有 超过 100 万 的 使 用 者 。 


我 们 在 地 理 分 布 规模 、 人 口 规模 和 狩猎 采集 社会 群体 的 密度 方 
面 ， 都 得 到 了 同样 的 比例 。 我 们 利用 最 早 计 算 人 口 规模 的 人 类 学 家 记 
录 的 数据 ， 来 考察 一 下 人 类 社 群 前 10% 和 后 10% 所 占据 土地 面积 的 差 
53]: 2/3 的 社会 群体 占有 的 土地 面积 位 于 后 10% 的 范围 ， 只 有 1% 的 社会 
群体 占有 的 土地 面积 位 于 前 10% 的 范围 。 前 者 的 每 个 社会 群体 不 到 
1500 人 ， 后 者 中 最 少 的 也 超过 了 1.3 万 人 。 


所 以 ， 黎 少 才 是 常见 现象 。 这 本 身 束 是 个 有 趣 的 现象 。 但 是 ， 我 

们 为 什么 还 要 关心 “大 多 数 事物 (包括 文化 在 内 ) 都 是 稀少 的 ”这 一 观 

察 呢 ? 答案 之 一 证， 人 们 认为 物 以 稀 为 贯 。 这 束 是 为 什么 德比 尔 斯 
(De Beers) 把 大 部 分 钻石 都 封 箱 入 库 ， 而 不 是 让 它们 流 癌 市 场 。 


更 重要 的 是 ， 珍 入 的 活 物 (不管 是 物种 还 是 文化 ) 往往 比 常见 事 
物 更 容易 火 亡 。 一 个 生存 在 森林 中 一 片 小 区 域内 的 物种 或 文化 ， 其 家 
园 界 限 分 明 的 程度 ， 很 可 能 超过 那些 生存 在 森林 中 更 大 苑 围 里 的 物种 
或 文化 。 一 个 生存 在 小 岛 上 的 物种 或 文化 ， 其 家 园 总 是 更 容易 被 目 然 
JC ERE ^ URL AL E TET815fE — 坦 博 拉 火 山 爆 发 的 项 刻 之 间 ， 坦 
博 拉 人 及 其 文化 和 语言 就 遭受 了 火 顶 之 灾 。 我 在 第 2 革 讲 过 这 次 爆发 对 
全 球 造成 的 影响 。 


即使 不 列 题 人 没有 到 达 那 里 ， 我 在 前 面 写 过 的 塔 斯 马 尼 亚 鸟 原 住 
民 也 可 能 一 样 会 遭遇 不 幸 。 他 们 生活 在 一 座 小 岛 上 ， 人 口 很 少 ， 缺 乏 
熟练 的 工匠 ， 因 而 他 们 可 利用 的 石 占 也 越 来 越 少 ， 就 像 我 在 第 8 章 里 说 
的 那样 。 与 存在 于 大 范围 内 的 文化 相 比 ， 存 在 于 小 范围 内 的 文化 更 容 
易 受 不 利 条 件 的 影响 。 随 着 技术 疏失， 他 们 也 会 渐 源 起 失 应 对 变化 的 
能 力 ， 在 这 种 情况 下 ， 可 能 用 不 了 几 年 ， 严 酷 天 气 吏 会 削减 塔 斯 马 尼 
亚 人 的 人 口 ， 直 到 他 们 再 也 无 法 恢复 。 


低 海 拔 远洋 小 岛 〈 例 如 马绍尔 群岛 和 马尔 代 夫 ) 上 的 人 们 ， 正 面 
临 气候 变 暖 引起 的 海平 面 上 升 的 威胁 。 海 平面 上 升 当然 会 威胁 到 所 有 
的 治 海 居民 。 然 而 ， 岛 屿 越 小 ， 其 内 部 地 区 融 越 不 可 能 高 到 不 被 淹 
没 ， 也 更 不 可 能 大 到 可 以 维持 一 个 能 够 目 给 目 足 的 人 群 。 


全 世界 的 人 类 语言 现在 可 能 有 6900 种 ， 其 中 将 近 500 种 语言 的 使 用 
者 不 超过 100 人 ， 可 能 有 130 种 语言 的 使 用 者 不 超过 10 人 。 我 所 在 大 学 
里 的 一 个 接待 厅 都 可 以 坐 得 下 说 那 130 种 语言 的 所 有 人 “。 考 虑 到 热带 地 
区 各 文化 占有 的 领地 ， 要 小 于 热带 之 外 地 区 各 文化 占有 的 领地 ， 我 们 
可 以 预料 ，3/4 的 潜 危 语言 都 在 热带 地 区 。 


总 的 来 说 ， 世 界 上 94% 的 语言 只 被 世界 上 6% 的 人 使 用 。 更 糟 料 的 
征 ， 据 估计 超过 470 种 稀有 语言 的 使 用 者 只 征 一 些 老 人 ， 甚 至 可 能 只 是 
一 位 老人 。 融 像 我 讲 过 的 ， 丹 尼 尔 : 受 托 和 苏 珊 娜 . 罗 受 的 《消失 的 声 
首 》 一 书 收 东 了 一 些 语言 最 后 使 用 者 的 照片 ， 包 括 埃 亚 克 语 、 蕊 恩 岛 
语 和 万 比 殉 语 。 如 果 语 言 吏 是 文化 ， 那 么 使 用 这 门 语言 的 最 后 一 人 流 
浪 到 何方 ， 那 些 文化 的 地 理 范 围 束 会 被 缩减 到 何 处 。 书 中 图 片 展示 的 
都 是 老人 ， 因 此 他 们 最 后 的 活动 范围 大 概 不 会 很 大 ， 只 不 过 是 从 他 们 
家 到 一 两 所 商店 和 他 们 的 医生 那里 。 


目前 北美 洲 正 使 用 的 语言 有 209 种 ， 但 其 中 只 有 46 种 是 小 孩子 也 在 
使 用 的 。 那 剩 下 的 那些 占 语 言 总 数 3/4 的 163 种 语言 ， 怎 么 能 不 在 一 代 
人 中 消失 呢 ? 


列强 征服 者 并 不 忌 会 完全 根除 或 闫 格 限制 一 个 族群 和 他 们 的 文 
化 。 有 时 他 们 会 进行 强制 移民 ， 比 如 进行 奴隶 贸易 ， 这 样 就 扩大 了 一 
些 族群 的 地 理 范 围 ， 至 少 使 其 部 分 文化 扩张 了 出 去 。 奴 隶 贸 易 的 结 采 
之 一 和 是， 美洲、 加勒比 等 地 区 存在 大 量 来 目 非洲 的 人 、 文 化 和 基因 。 


18、19 世 纪 时 ， 苏 格 兰 富 有 的 地 主将 小 农户 驱逐 出 去 ， 以 便 腾 出 
地 方 著 养 绵羊 ， 这 就 是 所 谓 的 “高 地 大 清除 ”(Highland Clearances) , 
这 产生 了 类 似 的 生物 地 理 结果 。 大 量 的 苏格兰 基因 流入 加 拿 大 和 澳 大 
利 亚 。 大 约 在 同一 时 期 ， 随 着 总 数 超过 1 万 名 的 罪犯 的 到 来 ， 澳 大 利 亚 
还 接收 了 不 列 颠 基因 与 爱尔兰 基因 。 


谢 天 谢 地 ， 我 们 并 不 尽 是 范 争 或 是 强制 移民 。 我 们 同样 也 会 合 
作 ， 即 使 有 时 候 我 们 合作 是 为 了 更 好 地 竞争 。 举 例 说 ， 意 大 利 在 “二 
战 ”时 与 德国 组 成 同盟 ， 美 国 则 和 英国 结盟 ， 这 古 众 所 周知 的 。 不 过 我 
在 这 里 想 要 讨论 的 ， 是 和 平 的 合作 与 和 平 的 扩张 。 
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利 福 尼 亚 ， 离 我 父母 的 祖国 有 8000 公 里 。 我 在 这 里 工作 维 生 。 我 还 很 
幸运 地 在 诸多 非洲 国家 工作 过 ， 也 去 过 日 本 。 显 然 如 采 没 有 那些 国家 
的 欢迎 ， 我 是 没 法 把 活动 范围 变 得 这 么 大 的 。 这 只 是 我 一 个 人 的 情 
况 。 在 世界 范围 内 ， 已 经 有 千 百 万 人 进行 了 移民 。 尽 管 有 反对 移民 的 
政和 党， 但 族群 分 布 的 巨大 变迁 事实 上 已 经 平静 或 相对 平静 地 发 生 了 。 


现在 ， 不 列 颠 居住 痢 来 目 不 列 症 以 外 前 大 更 帝 国 的 数 百 万 居民 。 
居住 在 类 国 的 来 目 世界 上 其 他 地 方 的 人 还 要 更 多 。 旧 金山 的 唐人 街 距 
离 任 何 一 个 中 国 城镇 都 有 万 千 公 里 。 虽 说 本 地 居民 与 移民 之 间 难 免 发 
生 竞 争 ， 也 总 有 一 些 接纳 国 的 右 嗓 分 子 试图 抵制 当前 和 未 来 的 移民 ， 
但 是 英美 城市 的 文化 多 样 性 ， 最 主要 是 由 本 地 居民 和 移民 间 的 相互 合 
作 造 成 的 。 


《泰晤士 世界 历史 地 图 集 》 (Times Atlas of World History) 和 
《泰晤士 世界 全 史 》 (Times Complete History of the World) 里 ， 有 上 
百 张 表现 人 类 在 我 们 行星 表面 迁徙 的 地 图 。 这 些 书 和 地 图 主要 展示 了 
进攻 性 的 侵略 和 战争 ， 以 及 因此 造成 的 民族 地 理 范 围 的 缩小 和 扩张 。 
文化 来 来 往往 ， 既 受 竞 争 的 影响 ， 也 受 “ 珍 稀 事 物 (包括 有 生命 的 和 无 
生命 的 ， 包 括 物 种 和 文化 ) 要 比 常 见 事物 更 可 能 消亡 ”这 一 事实 的 影 
啊 。 我 们 人 类 和 其 他 许多 物种 一 样 受 生物 和 环境 的 影响 ,我 们 的 历史 
瓯 是 我 们 的 生物 地 理学 。 人 研究 民族 迁移 、 和 气候 与 环境 对 民族 和 国家 之 
地 理 影 响 的 历史 学 家 们 ， 在 某 种 程度 上 也 是 生物 地 理学 家 。 


许多 语言 和 文化 正在 消失 ， 科 而 有 一 部 分 正在 从 灭绝 的 边 绿 复苏 
过 来 。 还 有 一 些 正 在 其 他 文化 人 民 的 帮助 下 逐渐 恢复 。 德 斯 蒙 德 
(Desmond) 和 格雷 丝 . 德 比 夏 尔 (Grace Derbyshire) 这 两 名 英国 人 和 
FUNAI (巴西 国家 印第安 人 基金 会 ) 一 同 拯救 了 和希 卡 利 亚 纳 语 
(Hixkaryana) 及 相应 的 族群 。 他 们 向 希 卡 利亚纳 人 提供 医疗 援助 ， 
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在 结束 这 一 章 的 时 候 ， 我 想 特 别提 起 两 个 组 织 的 工作 ， 这 两 个 组 

织 旨 在 拯救 文化 和 语言 ， 使 它们 免 于 火 绝 。 一 个 是 国际 生存 组 织 
(Survival International) ， 它 致力 于 “帮助 部 落 人 民 保 卫 他 们 的 生命 ， 

你 护 他 们 的 土地 ， 决 定 自 己 的 未 来 *。 我 这 本 书 的 稿酬 将 捐 给 这 个 组 
织 。 另 一 个 是 暑期 语言 学 院 (Summer Institute of Linguistics) ， 简 称 
SIL。SL 创立 并 维护 “民族 语言 网 ”， 那 是 一 个 列 出 世界 上 所 有 语言 的 
网 站 ， 我 和 很 多 人 都 发 现 ， 这 是 极 好 的 语言 地 理 及 文化 的 信息 来 源 。 
暑期 语言 学 院 尤 其 注重 支持 语言 的 存续 。 它 大 力 支 持 社 区 发 展 ， 文 持 
建立 小 诊所 、 学 校 ， 提 倡 权 利 ， 并 通过 研究、 教学 ， 以 及 维护 民族 语 
言 网 这 一 便捷 免费 的 网 站 ， 来 实现 促进 语言 存续 的 目的 。 


这 两 个 组 织 不 可 能 拯救 所 有 稀有 且 行 将 消失 的 语言 和 文化 。 但 至 
少 他 们 已 经 减缓 了 火 绝 的 进程 。 那 些 没 有 他 们 整 会 消失 无 存 的 文化 ， 
得 益 于 他 们 和 其 他 理念 相似 机 构 及 当地 人 民 的 努力 ， 已 经 成 功 地 延续 
PATS 


第 13 章 后 记 


人 类 还 能 坚持 下 去 吗 ? 


在 这 本 书 中 ， 我 努力 展示 了 我 们 在 全 球 的 分 布 ， 以 及 我 们 人 类 这 
种 生物 ， 是 怎样 被 同样 塑造 了 其 他 物种 的 生物 地 理 外 力 塑造 而 成 的 。 
我 们 不 是 按照 我 们 目 己 的 形象 被 创造 出 来 的 。 我 们 并 不 是 特别 的 造 
DE 


跟 其 他 动物 物种 一 样 ， 我 们 人 类 由 同一 个 地 理 起 源 癌 外 扩张 。 像 
其 他 动物 物种 一 样 ， 一 些 人 类 个 体 因为 拥有 某 些 基因 型 而 能 在 环境 中 
更 好 地 存活 ， 并 在 那些 环境 中 比 拥 有 其 他 基因 型 的 个 体 留 下 更 多 后 
代 ， 因 此 ,不 同 地 区 的 人 类 在 解剖 学 和 生理 学 方面 都 有 所 不 同 。 和 其 
他 动物 物种 一 样 ， 气 候 影 响 着 人 类 能 在 哪里 生存 ， 地 理 障 碍 则 影响 了 
人 类 可 以 去 向 何方 。 直 到 今天 ， 地 理 障碍 仍 在 将 人 们 分 离开 来 。 同 低 
纬度 地 区 相 比 ， 高 纬度 地 区 动物 《和 植物 ) 的 多 样 性 更 小 ， 岛 屿 上 
(特别 是 小 岛 上 ) 的 多 样 性 也 比 陆地 上 小 。 因 此 我 们 也 可 以 看 到 ， 人 
类 文化 多 样 性 在 高 纬度 地 区 和 岛屿 上 也 同样 会 更 小 。 其 他 动物 物种 在 
世界 上 不 同 地 区 有 着 不 同 的 饮食 ， 对 那些 食物 有 着 不 同 的 适应 力 ， 人 
类 也 一 样 。 我 们 人 类 像 其 他 动物 物种 一 样 ， 在 我 们 目 己 内 部 ， 也 与 其 
他 物种 发 生 苋 争 或 合作 ， 由 此 我 们 一 方面 迫使 其 他 一 些 物种 和 文化 走 
向 火 绝 ， 男 一 方面 也 在 帮助 某 些 物种 和 文化 扩张 它们 的 范围 。 


我 们 关于 生物 地 理学 和 进化 的 知识 揭示 出 ， 最 终 ， 所 有 物种 都 会 
走向 灭绝 。 不 过 在 目前 ， 从 我 们 的 人 口 规模 和 全 球 性 分 布 的 程度 判 
Wr, RIARTE o FRM EF 19508, ERAO ° wt 
了 60 年 多 一 点 ， 也 就 是 在 2011 年 10 月 到 2012 年 3 月 之 间 的 某 个 时 刻 ， 我 
们 的 人 口 达到 了 70 亿 。 根 据 一 些 预测 ， 再 过 一 个 60 年 ， 我 们 的 人 口 就 
会 增加 到 100 亿 。 到 时 候 ， 我 们 甚至 可 能 将 我 们 的 地 理 分 布 范 围 延 伸 到 
月 球 和 火星 上 。 


但 是 ， 我 们 还 能 繁 采 多 久 呢 ? 在 远古 时 代 ， 旧 世界 人 族 祖先 的 进 
化 谱系 上 ， 曾 有 三 四 个 甚至 是 五 个 分 文 同 时 存活 ， 而 人 类 这 一 物种 走 
唯一 存活 下 来 的 一 文 。 我 们 的 近亲 人 族 中 曾 有 超过 15 文 是 先 于 我 们 行 
走 在 地 球 上 的 。 现 在 他 们 都 已 炙 绝 。 我 们 知道 其 中 的 14 文 存活 了 多 
久 。 某 一 人 族 物 种 存活 了 多 久 这 种 事 能 告诉 我 们 什么 ? 我 们 人 类 还 能 


走 多 远 ? 


我 们 祖先 的 亲戚 中 的 一 文 一 一 直立 人 存在 了 150 万 年 。 其 他 分 文 的 
生存 时 间 则 从 100 多 万 年 到 仅仅 30 万 年 不 等 。 我 们 的 祖先 种 平均 生存 了 
60 万 年 。 要 达到 类 人 物种 存在 的 平均 值 ， 达 到 人 族 物 种 的 平均 水 平 ， 
人 类 还 需要 再 坚持 40 万 年 ， 那 是 我 们 迄今 为 止 存在 时 间 的 两 倍 。 


对 于 我 们 是 否 可 以 在 未 来 继续 生存 40 万 年 ， 我 并 不 抱 乐观 态度 。 
特别 是 当 我 注意 到 ， 我 们 这 一 物种 现在 每 年 消耗 的 资产， 都 要 多 于 地 
BRIERE, OR BIE EY ERA EAB o WKI A ok aia ETE 
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侈 的 西方 方式 生活 ， 消 耗 的 资源 远 多 于 我 对 地 球 的 回馈 。 在 西方 几乎 
每 个 人 都 症 这 样 。 但 是 ， 我 们 中 会 有 任何 一 个 人 像 第 三 世界 中 的 大 多 
数 人 那样 ， 采 取 更 具 可 持续 性 的 生活 方式 吗 ? 答案 几乎 肯定 是 一 一 不 


会 。 


数 干 年 的 物 范 天 择 适 者 生存 ， 使 我 们 每 一 个 人 都 淘 望 资源 ， 因 为 
资源 是 过 往生 存 所 必需 的 。 闹 源 使 我 们 能 够 生存 、 繁 殖 ， 并 在 这 个 资 
源 常 党 短缺 的 世界 中 不 断 流动 。 现 在 ， 我 们 处 在 一 个 技术 允许 我 们 进 
行 大 规模 开发 的 世界 中 ， 同 样 的 贫 禁 使 我 们 变 肥 变 胖 ， 使 我 们 变 得 扩 | 
险 致 命 一 一 既 对 我 们 目 己 ， 也 对 整个 世界 。 

但 是 ， 我 们 利己 的 大 脑 同 样 也 是 善于 合作 的 大 脑 ， 束 像 我 做 博士 


生 时 的 导师 罗伯特 : 欣 德 (Robert Hinde) 一 直 强 调 的 那样 。 我 们 通过 
合作 来 竞争 ， 不 比 通过 打斗 来 竞争 少 。 现 在 生活 在 非洲 中 东部 维 龙 加 


火山 群 的 山地 大 猩猩 的 数量 ， 已 经 两 倍 于 我 20 世 纪 70 年 代 开始 研究 它 
们 时 的 数量 。 我 们 在 黄石 国家 公园 放生 了 狠 群 。 我 小 时 候 在 英国 几乎 
ZALIMA, MB Oe a a eT A, ES 
在 人 口 密集 、 农 业 发 达 的 英格兰 南部 也 是 如 此 。 如 采 我 们 能 够 维持 并 
扩张 其 他 物种 的 地 理 范 围 ， 那 么 我 们 人 类 这 个 物种 可 能 也 束 有 了 和 硕 
H o 


引用 文献 


我 参考 的 文献 比 我 在 这 里 引用 的 要 多 。 对 于 众所周知 的 事情 ， 我 
没有 标明 作者 ， 有 了 时 只 引用 一 两 种 概述 。 对 于 不 那么 著名 的 事情 ， 我 
引用 了 一 些 最 新 人 研究， 特别 是 那些 尚未 被 收入 教科 书 或 普及 读物 的 研 


我 列 出 了 各 章 讨论 的 话题 ， 并 按 话题 列 出 参考 文献 。 在 讨论 各 个 
话题 的 引用 文献 中 ， 最 新 的 都 排 在 最 前 面 ， 因 为 这 些 痢 成 采 往 往 会 总 
结 之 前 的 研究 状况 ， 至 少 也 会 参考 从 前 的 研究 。 
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(van Holst Pellekaan, 2013), (Kayser, 2010), (Hudjashov et al., 2007) 


India—(Majumder, 2010) 


Europe—(Deguilloux et al., 2012), (Soares et al., 2010), (Zwyns et al., 
2012), (Pope & Terrell, 2008), (Oppenheimer, 2006), (Oppenheimer, 2003), 
(Goebel, 1999) 


Asia—(Stoneking & Delfin, 2010) 
Japan—(Adachi et al., 2011), (Erlandson, 2002) 


Americas—(Chatters et al., 2014), (Raghavan et al., 2014), (Dixon, 
2013), (de Saint Pierre et al., 2012), (Eriksson et al., 2012), (Pitblado, 
2011), (O? Rourke & Raff, 2010), (Fagundes et al., 2008), (Tamm et al., 
2007), (Oppenheimer, 2003), (Jablonski, 2002), (Mandryk et al., 2001), 
(Anderson & Gillam, 2000), (Fiedel, 2000), (Fladmark, 1979) 


Origins of Siberian ancestors of original Americans (Mal'ta site)— 
(Raghavan et al., 2014) ( Raghavan, 2013 #1583;Raghavan, 2014 #1583} 


From Americas to Siberia—(Reich et al., 2012){Reich, 2012 
#1603;Reich, 2012 #1603}, (Karafet et al., 1997) 


Coastal route first—(Pitblado, 2011), (Fagundes et al., 2008), 
(Mandryk et al., 2001), (Fiedel, 2000), (Fladmark, 1979) 


Speed of Clovis advance—(Hamilton & Buchanan, 2007), (Waters & 
Stafford, 2007) 


Siberian (and European) origins of all native Americans—(Raghavan 
et al., 2014) 


{Raghavan, 2013 #1583;Raghavan, 2014 #1583}, (Schroeder et al., 
2007) 


Amazon forest not retreating during last glacial—(Colinvaux et al., 
1996) 


Solutrean culture in America?—Yes (Stanford & Bradley, 2012); No 
(Raghavan et al., 2014), (Straus et al., 2005) 


Diet of Paraguayan A ché—(Hill et al., 1984) 


Amazon forest persisting through Pleistocene—(Costa et al., 2000), 
(Colinvaux et al., 1996) 


Across the Pacific—(Tumonggor et al., 2013), (Soares et al., 2011), 
(Cox et al., 2010), (Wollstein et al., 2010), (Gray et al., 2009), (Kayser et 
al., 2008), (Penny et al., 2002), (Kirch, 2000) 


Different findings depending on genes studied—(Tumonggor et al., 
2013), (Kayser et al., 2008) 


Sex differences in migration—(Tumonggor et al., 2013), (Cox et al., 
2010), (Stoneking & Delfin, 2010), (Hage & Marck, 2003) 


Genghis Khan’s Y-chromosome genes—(Zerjal et al., 2003) 


New Guineans are not Asians—(van Holst Pellekaan, 2013), (Cox et 
al., 2010), (Stoneking et al., 1990) 


Australian desert forcing coastal route to southeast—(Oppenheimer, 
2009) 


Ancient travel between Polynesia and the Americas—(Thomson et al., 
2014), (Roullier et al., 2013), (Jones et al., 2011), (Storey et al., 2007), 
(Clarke et al., 2006), (Ballard et al., 2005), (Erickson et al., 2005) 


To Madagascar—(Cox et al., 2012), (Serva et al., 2012), (Hurles et al., 
2005) 


Migrations within Africa—(Campbell & Tishkoff, 2010) 


Eurasian genes in Africans and movement back into Africa— 
(Hellenthal et al., 2014), (Pickrell et al., 2014), (Abi-Rached et al., 2011) 


Speed of diaspora—Sahul (Macaulay et al., 2005), (Beaton, 1991); 
Americas (Meltzer, 2004), (Surovell, 2003), (Surovell, 2000), (Fiedel, 
2000), (Beaton, 1991), (Martin, 1973); European pastrolaists (Vigne, 2008); 
Marginal value theorem (Stephens & Krebs, 1986); Australian cane toads 
(Brown et al., 2013), (Lindstróm et al., 2013) 


Individuals at front of expanding wave are different—(Brown et al., 
2013), (Lindstróm et al., 2013), (Moreau et al., 2011) 
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New finds and new interpretations—(Matthew, 1939), (Matthew, 
1915) 


Using language to discern movements—(Pagel et al., 2013), (Greenhill 
et al., 2010), (Greenberg, 1987) 


Findings from archeology, genetics, linguistics match because people 
move with their culture—(Cavalli-Sforza, 2000), (Cavalli-Sforza et al., 
1988) 


Rejection of early Australian dates—(O’Connell & Allen, 2004) 


Neigboring San communities with different origins—(Hellenthal et al., 
2014), (Pickrell et al., 2014) 


Earliest sophisticated culture, including art, in South Africa— 
(Henshilwood et al., 2011), (Wadley et al., 2011) 


Earliest accepted American sites and dates— Texas (Waters et al., 
2011); Monte Verde (Dillehay et al., 2008), (George et al., 2005), (Dillehay, 
1999) 


Earlier so far largely unaccepted sites and dates in the Americas— 
(Fariña & Tambusso, 2014), (Lahaye et al., 2013), (Guidon, 1986) 


New theories accepted by the young—(Hull et al., 1978) 


Human origins in Africa—Genetic evidence, (Henn et al., 2012), 
(Tishkoff et al., 2009), (Ingman et al., 2000), (Cann et al., 1987); 
Archeological evidence (McDougall et al., 2005) 


Genetic evidence for origins in Africa, and spread across the world— 
(Henn et al., 2012), (Li et al., 2008), (Weaver & Roseman, 2008), (Liu et 
al., 2006), (Tishkoff & Verrelli, 2003), (Cavalli-Sforza et al., 1994), (Cann 
et al., 1987) 


Humans globally less genetically diverse than chimpanzees regionally 
—(Stone et al., 2002) 


Other species tell us about our diaspora—(Grindon & Davison, 2013), 
(Roullier et al., 2013), (Tanabe et al., 2010), (Moodley et al., 2009), (Searle 
et al., 2009), (Wilmshurst et al., 2008), (Larson, Albarella, et al., 2007), 
(Larson, Cucchi, et al., 2007), (Linz et al., 2007), (Clarke et al., 2006), 
(Matisoo-Smith & Robins, 2004), (Falush et al., 2003), (Austin, 1999) 
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Skin color—not adaptive—(Darwin, 1871, I, 276). 


Fur color—adaptive—Primates (Kamilar & Bradley, 2011); Cattle 
(Finch & Western, 1977) 


Skin color in humans—adaptive—(Jablonski & Chaplin, 2013), (Khan, 
2010), (Jablonski & Chaplin, 2002), (Jablonski & Chaplin, 2000), (Norton 
et al., 2007) 


Date of evolution of pale skin of Europeans—(Wilde et al., 2014) 
Skin color—genetics and afish—(Lamason et al., 2005) 
Oldest monument, Nabta Playa, Egypt—(Malville et al., 1998) 


Size, shape, and temperature: Bergmann and Allen effects—Animals 
—(Freckleton et al., 2003), (Meiri & Dayan, 2003), (McNab, 2002), 
(Ashton et al., 2000) 


Size, shape, and temperature: Bergmann and Allen effects—Primates 
—(Harcourt & Schreier, 2009) 


Size, shape, and temperature: Bergmann and Allen effects—Humans— 
(Gilligan et al., 2013), (Little, 2010), (Tilkens et al., 2007), (Molnar, 2006), 
(Bogin & Rios, 2003), (Ruff, 2002), (Binford, 2001), (Katzmarzyk & 
Leonard, 1998), (Holliday & Falsetti, 1995), (Roberts, 1978) 


Shape and athleticism—(McDougall, 2009), (Entine, 2001) 


Size, shape, and temperature: Bergmann and Allen effects—Small size 
of pygmy peoples—(Jarvis et al, 2012), (Perry & Dominy, 2009), 
(Migliano et al., 2007) 


Size, shape, and nutrition—(Stinson & Frisancho, 1978) 


Size, shape, and temperature: Bergmann and Allen effects— 
Neanderthal—(Walker et al., 2011), (Weaver & Steudel-Numbers, 2005), 
(Finlayson, 2004), (Holliday & Falsetti, 1995) 


Warm southern Spain, so Neanderthal there not cold-adapted— 
(Dominguez-Villar et al., 2013), (Walker et al., 2011), (Finlayson, 2004), 
(Carrion et al., 2003) 


Neanderthal body proportions because of active lifestyle?—(Hora & 
Sladek, 2014), (Gilligan et al., 2013), (Shaw & Stock, 2013), (Higgins & 
Ruff, 2011), (Walker et al., 2011), (Finlayson, 2004) 


Neanderthal, human sex differences, and hunting—(Bird & Bird, 
2008), (Kuhn & Stiner, 2006), (Chilton, 2004) 


Metabolism and temperature—General, animals—(McNab, 2002); 
Heat (Taylor, 2006), (Moran, 2000); Salt loss (and hypertension) (Campbell 
& Tishkoff, 2008), (Young, 2007), (Young et al., 2005); Pygmy peoples 
(Young et al., 2005); Cold (Little, 2010), (Froehle, 2008), (Moran, 2000), 
(Frisancho, 1993); Genetics (Hancock & Di Rienzo, 2008), (Young et al., 
2005); Polar explorers (Huntford, 1999), (Cherry-Garrard, 1922) 


Behavior and temperature in Tasmania—(Gilligan, 2007 ) 


Fat islanders and efficient metabolism—Animals—(McNab, 2002); 
Humans (GennéBacon, 2014), (Molnar, 2006), (Bindon & Baker, 1997) 


Lifetime development of high-altitude physiology and anatomy— 
(Frisancho, 2013), (Weitz et al., 2013) 


Tibetan, Andean, and Ethiopian high-altitude vigor—Anatomy, 
physiology—Humans—(Huerta-Sanchez et al., 2014), (Beall, 2013), 
(Frisancho, 2013), (Weitz et al., 2013), (Alkorta-Aranburu et al., 2012), 
(Scheinfeldt et al., 2012), (Moore et al., 2011), (Beall et al., 2010), (Bigham 
et al., 2010), (Simonson et al., 2010), (Yi et al., 2010), (Julian et al., 2009), 
(Bennett et al., 2008), (Beall, 2007), (Henderson et al., 2005), (Moore, 
2001), (Moore, 1998), (Frisancho, 1993) 


High-altitude vigor—Animals—(McNab, 2002), (Schmidt-Nielsen, 
1997) 


Tibetan, Andean, and Ethiopian genetics of high-altitude vigor—(Beall 
et al., 2010), (Simonson et al., 2010), (Yi et al., 2010) 


Rapid evolution of high-altitude abilities—(Yi et al., 2010) 


Earliest Tibetan, Andean sites—(Rademaker et al., 2013), (Aldenderfer 
& Yinong, 2004) 


Animals adapt to high altitudes—(Li et al., 2014), (Keller et al., 2013), 
(Qiu et al., 2012), (McNab, 2002) 


Differences between the sexes—Shape and metabolism—(Ruff, 2002), 
(Stinson, 2000); Donner Party (Grayson, 1993); Dutch hunger (Banning, 
1946); Shipwrecks (Elinder & Erixson, 2012), (Frey et al., 2010); 
Mayflower (Johnson, 1994-2013) 
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General—Humans—(Cavalli-Sforza, 2000) 


Origins—Genetic accident and regional differences—(Weaver et al., 
2007), (Mielke et al., 2006), (Oppenheimer, 2006), (Cavalli-Sforza, 2000), 
(Cavalli-Sforza et al., 1994), (Diamond, 1987) 


Origins—Founder effects and disease—Tay-Sachs—(Risch et al., 
2003); porphyria (Diamond, 1987) 


Origins—Language—(Lewis, 2009) 
Sahara wet in the past—(Osborne et al., 2008) 


Ice caps, ice-free corridor, and entry into America—(Dixon, 2013), 
(Mandryk et al., 2001), (Burns, 1996), (Fladmark, 1979) 


Early presence of bison in the ice-free corridor—(Dixon, 2013) 


Water as barrier—(Barbujani & Sokal, 1990), (Meggers, 1977); Moses 
(Drews & Han, 2010) 


Geographic barriers in Europe cause regional cultural and genetic 
differences—(Novembre et al., 2008), (Barbujani & Sokal, 1990) 


Mountains as barriers—(Nettle, 1996), (Barbujani & Sokal, 1990) 


Mountains as barriers, judged by late arrival at high altitude—(Qi et 
al., 2013), (Rademaker et al., 2013) 


Mountains “higher” in the tropics—(Cashdan, 2001a), (Janzen, 1967) 


Distance, economics, lack of transport, as barriers—(Robb, 2007), 
(Molnar, 2006), (Harrison, 1995), (Cashdan, 2001a), (Perry, 1969) 


Parasites and pathogens as barriers to movement—(Dunn et al., 2010), 
(Fincher & Thornhill, 2008b), (Fincher & Thornhill, 2008a) 


Xenophobia and culture as barriers—(Currie & Mace, 2012), (Fincher 
& Thornhill, 2012), (Hiinemeier & Gómez-Valdés, 2012), (Fincher & 
Thornhill, 2008b), (Majumder, 2010), (Cashdan, 2001b), (Rabbie, 1992), 
(Milton, 1991), (Dow et al., 1987) 
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Definitions of species, cultures, languages—(Nettle, 1999), (Simpson, 
1961) 


Diversity of cultures—main sources of raw information—Hunter- 
gatherers—(Binford, 2001); Languages (Gordon, 2005), (Goddard, 1996) 


Often high cultural diversity where high biological diversity— 
(Burnside et al., 2012), (Gorenflo et al., 2012), (Loh & Harmon, 2005), 
(Maffi, 2005), (Stepp et al., 2005), (Sutherland, 2003), (Moore et al., 2002), 
(Nettle & Romaine, 2000), (Nettle, 1999) 


Geographic range size smaller near the equator—Primates—(Harcourt, 
2006),(Harcourt, 2000b); Mammals (Ruggiero, 1994); Humans (Currie et 
al., 2013), (Mace & Pagel, 1995) 


Territoriality of humans—(Reséndez, 2007) 


Overlap of geographic ranges of non-human primates, and relevance to 
humans—(Harcourt & Wood, 2012) 


Tropical biodiversity and its explanations—(Brown, 2014), (Lomolino 
et al., 2010, Ch. 15), (Harcourt, 2006), (Hawkins et al., 2003), (Allen et al., 
2002), (Janzen, 1967) 


Territoriality of humans—(Eerkens et al., 2014), (Reséndez, 2007) 


Tropical diversity of human cultures and its environmental causes— 
(Gavin et al., 2013), (Currie & Mace, 2012){Currie, 2012 #1735;Currie, 
2012 #1735}, (Collard & Foley, 2002), (Cashdan, 2001), (Nettle & 
Romaine, 2000), (Nettle, 1999), (Nettle, 1998), (Mace & Pagel, 1995) 


Geographic barriers promote diversity—(Novembre et al., 2008), 
(Nettle, 1996), (Barbujani & Sokal, 1990) 


Triangular patterns in biogeography—(Currie et al., 2013), (Harcourt 
& Schreier, 2009), (Brown, 1995), (Brown & Maurer, 1989) 


Hotspots of biodiversity—(Harcourt, 2000a) 


Hotspot of eastern Asian hunter-gatherer societies—(Stoneking & 
Delfin, 2010) 


High diversity of some non-tropical cultures—(Codding & Jones, 
2013), (Gordon, 2005), (Stepp et al., 2005), (Birdsell, 1953) 


Australian territory size—(Birdsell, 1953) 


Cities as hotspots of cultural diversity—(Currie & Mace, 2012), 
(Ottaviano & Peri, 2005) 


Tropical diversity of parasites, disease organisms and their vectors, and 
the biogeographical consequences—(Dunn et al., 2010), (Guernier & 
Guegan, 2009), (Fincher & Thornhill, 2008b), (Fincher & Thornhill, 
2008a), (Nunn et al., 2005), (Guernier et al., 2004), (Poulin & Morand, 
2004) 


Disease prevents expansion of tropical cultures—(Cashdan, 2001), 
(Diamond, 1997, Ch. 10), (MacArthur, 1972) 


More genetic adaptations to disease than to climate—(Fumagalli et al., 
2011) 


第 8 章 tyler A 


A.H. Harcourt. 2012.Human Biogeography. Ch. 6. 


Hobbit debate—(Henneberg et al., 2014), (Kubo et al., 2013), (Brown, 
2012), (Falk, 2011), (Aiello, 2010), (Meijer et al., 2010), (Berger et al., 
2008), (Martin et al., 2006) 


Island animal body size, other anatomy, and physiology—(Lomolino et 
al., 2013), (Montgomery, 2013), (Okie & Brown, 2009), (Bromham & 
Cardillo, 2007), (Palombo, 2007), (Lomolino, 2005), (Burness et al., 2001) 


Large lizards on Flores and Australia—(Molnar, 2004), (Wroe, 2002), 
(Diamond, 1991) 


Impoverished small islands—Cultures (Tasmania effect)—(Derex et 
al., 2013), (Gavin & Sibanda, 2012), (Kline & Boyd, 2010), (Powell et al., 
2009), (Read, 2008), (Mellars, 2006), (Henrich, 2004), (Mellars, 1996), 
(Terrell, 1986), (Torrence, 1983); 


Diseases (Strassman & Dunbar, 1999), (Black, 1966); Species 
(Lomolino et al., 2010, Ch. 13), (Baz & Monserrat, 1999), (Harcourt, 1999) 


Java/Flores number of languages—(Lewis, 2009) 


Biodiverse meeting zones—(Linder & de Klerk, 2012), (Kingdon, 
1989) 


Impoverished distant islands, maybe—Cultures—(Gavin & Sibanda, 
2012), (Cashdan, 2001); Species (MacArthur & Wilson, 1967) 


Lemur densities—(Emmons, 1999), (Harcourt et al., 2005) 
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Nonhuman primates, diet and distribution—(Rowe & Myers, 2011), 
(Harcourt et al., 2002){Rowe, 2011 #1612;Edwards, 2007 #1797} 


Asian peoples and alcohol—(Segal & Duffy, 1992) 
Alcohol poisoning adaptive?>—(Peng et al., 2010) 
Cultural influences on alcohol’s effects—(Lentz, 1999) 


Milk—(Ranciaro et al., 2014), (Salque et al., 2013), (Curry, 2013), 
(Leonardi et al., 2012), (Gerbault et al., 2011), (Ingram et al., 2009), 
(Enattah et al., 2008), (Evershed et al., 2008), (Campbell & Tishkoff, 2008), 
(Vigne, 2008), (Burger et al., 2007), (Edwards et al., 2007), (Tishkoff et al., 
2007), (Bersaglieri et al., 2004),(Beja-Pereira et al., 2003), (Holden & 
Mace, 1997), (Durham, 1991) 


Starch and tubers—(Hancock et al., 2010), (Wrangham & Carmody, 
2010), (Marlowe & Berbesque, 2009), (Perry et al., 2007), (Padmaja & 
Steinkraus, 1995), (Hawkes et al., 1989), (McGeachin & Akin, 1982) 


Japanese and seaweed—(Hehemann et al., 2010) 


Arctic peoples and fat—(Marlowe, 2005), (Cordain et al., 2002), 
(Binford, 2001), (Richards et al., 2000), (Baker, 1988) 


Benefits of hunting large animals—(Bird et al., 2009), (Bird & Bird, 
1997) 


Regional responses to drugs—(Centers for Disease Control and 
Prevention, 2013), (Campbell & Tishkoff, 2008) 


A 
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Malaria, yellow fever—(Townroe & Callaghan, 2014), (McNeill, 
2010), (Campbell & Tishkoff, 2008), (Mielke et al., 2006, Ch. 6), 
(Knottnerus, 2002) 


Sleeping sickness—(Pollak et al., 2010) 


Disease rates—Chagas, malaria, sleeping sickness—(Lozano et al., 
2012) 


Disease prevents colonization—(McNeill, 2010), (Maudlin, 2006), 
(Curtin, 1998), (McNeill, 1976) 


Colonization brings disease—(Henn et al., 2012), (Schlebusch et al., 
2012), (O'Fallon & Fehren-Schmitz, 2011), (Pepperell et al. 2011), 
(Diamond, 1997, Ch. 5) 


Predators—(Berger & McGraw, 2007), (Turner, 1992) 


Drugs—(Meyer, 1999) 
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Human-caused extinction of animal species—Hunting—(Sanchez et 
al., 2014), (Sandom et al., 2014), (Grund et al., 2012), (Rule et al., 2012), 
(Lorenzen et al., 2011), (Nikolskiy et al., 2011), (Prideaux et al., 2010), 


(Faith & Surovell, 2009), (Surovell & Waguespack, 2009), (Turney et al., 
2008), (Miller et al., 2005)(Surovell et al., 2005), (Johnson, 2002), 
(Holdaway & Jacomb, 2000), (Burney, 1997), (MacPhee & Marx, 1997), 
(Caughley & Gunn, 1996, Ch. 2), (Steadman, 1995); Competition (Fillios et 
al., 2012), (Koch & Barnosky, 2006) 


Australia relatively unknown—(Field et al., 2013), (Prescott et al., 
2012) 


Spear heads and gomphothere bones—(Sanchez et al., 2014) 


Detailed computer models, humans vs. climate—(Sandom et al., 
2014), (Prescott et al., 2012) 


Eurasia unusual—(Prescott et al., 2012), (Koch & Barnosky, 2006), 
(Stuart, 1991) 


Few extinctions in Old World tropics, only one in India—(Roberts et 
al., 2014), (Sandom et al., 2014) 


First signs of hunting—(Klein, 2009) 
Environment x extinction implicates hunting—(Johnson, 2002) 


Other causes of Pleistocene extinctions, particularly climate change— 
(Field et al., 2013), (Field & Wroe, 2012), (Fillios et al., 2012), (Pitulko & 
Nikolskiy, 2012), (Rick et al., 2012), (Lorenzen et al., 2011), (Nogués- 
Bravo et al., 2008), (MacPhee & Marx, 1997) 


Both humans and climate—(Prescott et al., 2012){Prescott, 2012 
#384; Prescott, 2012 #384}, (Lorenzen et al., 2011), (Nikolskiy et al., 2011), 
(Koch & Barnosky, 2006) 


Island species susceptible—(Duncan et al., 2013), (Steadman, 2006) 
Other causes—Fire—(Gillespie, 2008), (Miller et al., 2005) 

Fire resulted from extinctions—(Rule et al., 2012) 

Humans or climate? The argument continues—(Yule et al., 2014) 
Australia fire and extinction—(Miller et al., 2005) 


Fragments of habitat contain few species—(Harcourt & Doherty, 
2005), (Marsh, 2003), (Laurance & Bierregaard, 1997) 


Introduced species—General—(Davis, 2009); Competition (Fillios et 
al., 2012), (Koch & Barnosky, 2006), (Burney, 1997); Disease (MacPhee & 
Marx, 1997), (van Riper et al., 1986), (Warner, 1964); Predators (Loss et al., 
2013), (Fritts & Rodda, 1998) 


Range shift with climate warming—(Schloss et al., 2012), (Lomolino 
et al., 2010, Ch. 16), (Parmesan, 2006) 


Parks and wildlife corridors—(Cabeza & Moilanen, 2001) 

Climate and gelada baboon, pika—(Grayson, 2005), (Dunbar, 1998) 
Eradication of smallpox, rinderpest—(Greenwood, 2014) 

Survival on the edge—(Channell & Lomolino, 2000) 


Knock-on effects—(Hanski et al., 2012 ), (Keesing et al., 2010), 
(Terborgh, 1999) 


Introduced species—Bene ficial effects—(Crane, 2013), (Zhao et al., 
2010), (Sax & Gaines, 2008), (White, 2004), (Heinsohn, 2001) 


Human microbiome—(Schnorr et al., 2014), (Costello et al., 2012), 
(Costello et al., 2009) 


Global warming and the Arctic—(United States Environmental 
Protection Agency, 2014) 


Neanderthal x climate—(Wood et al., 2013), (Pinhasi et al., 2012), 
(Stewart, 2005) 


Neanderthal small population size and inbreeding—(Priifer et al., 
2014) 


Neanderthal competition with humans—(Fa et al., 2013), (Shipman, 
2012), (Lieberman et al., 2009), (Banks et al., 2008), (Stewart, 2005) 


Neanderthal (and human) cannibalism—(Marlar et al., 2000), (Defleur 
et al., 1999) 


Neanderthal plant diet—(Hardy et al., 2012), (Henry et al., 2011) 


Humans mate with Neanderthal—(Lohse & Frantz, 2014), (Green et 
al., 2010)Humans mate with Denisova—(Reich et al., 2010) 


Humans mate with hominin species in Africa—(Hammer & Woerner, 
2011) 


Neanderthal genes in humans confer disease resistance—(Abi-Rached 
et al., 2011) 


Humans not mate with Neanderthal (or Denisova)—(Lowery et al., 
2013), (Eriksson & Manica, 2012) 
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General—(Malthus, 1798), (Overy, 2010) 


Genocide—(Diamond, 1992, Ch. 16), Survival International 


http://www.survivalinternational.org/ 
Exclusion of species to marginal areas—(Channell & Lomolino, 2000) 


Weather and violence—(Ranson, 2014), (Hsiang et al., 2013){ Hsiang, 
2013 #1846;Hsiang, 2013 #1846}, (Hvistendahl, 2012), (O’Loughlin et al., 
2012), (Biintgen et al., 2011), (Hsiang et al., 2011), (Zhang et al., 2011), 
(Zhang et al., 2010) 


Topography and war—(Turchin et al., 2013) 


Extinction of languages, cultures—(Gorenflo et al., 2012), (Lewis, 
2009), (Harrison, 2007), (Day, 2001), (Nettle & Romaine, 2000), (Harmon, 
1996), (Brigandi, 1987), (Hill & Nolasquez, 1973), (Arseniev, 1928, 1939), 
(Government of the United Kingdom, 1847) 


Exclusion of peoples to marginal areas—(Nettle & Romaine, 2000), 
(Bateson, 1983) 


Rare things disappear, whether species or cultures—(Harmon & Loh, 
2010), (Lewis, 2009), (Harrison, 2007), (Harcourt, 2006), (Harcourt et al., 


2002), (Binford, 2001), (Harmon, 1996) 


Saving of languages and cultures—Summer Institute of Linguistics 
http://www.sil.org/, Survival International 
http://www.survivalinternational.org 
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Duration of life per hominin species—(Wood, 2010), (Foley, 2002) 


Hope for humans?—(Hinde, 2011), (Hinde, 2002) 
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用 过 了 ， 不 过 我 还 是 把 它们 列 在 下 面 ， 作 为 推荐 阅读 材料 。 
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Charles Darwin. 1871. The Descent of Man, and Selection in Relation 
to Sex. John Murray, London. The great man was a biogeographer as well as 
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第 1 章 序言 
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Luigi Cavalli-Sforza. 2000.Genes, Peoples, and Languages. University 
of California Press. A brief popular account of the geography of human 
population genetics. If there is a founding father of the field of genetical 
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I. Ness. (2013).The Encyclopedia of Global Human Migration.Wiley- 
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John Parkington. (2006).Shorelines, Strandlopers and Shell Middens. 
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Stephen Oppenheimer. 2003.Out of Eden. The Peopling of the World. 
Constable. A detailed account of the spread of humans out of Africa around 
the world, based mostly on genetical information. 


Stephen Oppenheimer. 2006.The Origins of the British. Constable & 
Robinson Ltd. A detailed but readable account of the entry of humans into 


Britain, based mostly on genetical information. 


Chris Stringer. 2011.The Origin of Our Species.Allen Lane, published 
in 2012 in the USA as Lone Survivors: How We Came To Be the Only 
Humans on Earth, Times Books. A popular account of our origins in Africa 
and our spread around the world by a scientist who has had a major role in 


producing the information and ideas on the topic. Particularly useful 
accounts of the methods by which we obtain and interpret the information 
from bones, stones, and DNA. 


A. Witze and J. Kanipe. 2015. Island on Fire. The Extraordinary Story 
of a Forgotten Volcano that Changed the World. New York: Pegasus Books. 
An account of the Icelandic volcano Laki and its global effects. 


如 条 想 了 解 我 们 在 世界 范围 内 流动 的 具体 细节 ， 请 参看 2010 年 2 月 
23 日 《当代 生物 学 》 (Current Biology) 上 的 一 篇 文章 ， 文 章 概述 了 人 
类 在 各 个 大 洲 上 的 流动 ， 由 人 研究 各 个 大 洲 的 专家 共同 撰写 。 


Bom 多 样 性 让 生活 更 美好 


Robert Boyd and Joan Silk. 2011.How Humans Evolved, 6th edition. 
Prentice Hall. My chapter 4 covers a fundamental topic in almost any 
textbook of physical anthropology. I have picked one of the most readable 
and recent of these by authors whom I know personally. Conversely, the 
topic barely appears in any book on biogeography, even though the topic is 
fundamentally ^ biogeographical.Biogeography can benefit from 
anthropology's immense amount of data and understanding on the issue. 


Nina Jablonski and George Chaplin. October 2002. Skin 
deep.Scientific America. A popular account of one of the most thorough 
studies yet on why people from different regions have different skin color. 


第 6 章 基因 地 图 与 少 有 人 走 的 路 


Graham Robb. 2007.The Discovery of France. A Historical 
Geography.W.W. Norton & Co. A fascinating account of the cultural 
diversity of France, maintained into the nineteenth century because people 
traveled so little. 


第 7 章 人 不 过 是 一 种 猴子 ? 


Paul Lewis.  2009.Ethnologue: Languages of the World. 
http://www.ethnologue.com/. SIL International. As the website describes it, 
‘an encyclopedic reference work cataloging all of the world’s 6,909 known 
living languages.”The map on the top page of “Country index with 
maps”shows with no words needed the amazing tropical diversity of the 
world’s languages. 


Mark Lomolino and co-authors. 2010.Biogeography, Ch. 15. Sinauer 
Associates. I repeat this book here (it is also a general suggestion) because 
the topic is a centuriesold one in biogeography, and understood in detail, 
even if still argued. Yet the topic barely registers in any general 
anthropology text, or text on human evolution. Anthropology can benefit 
from biogeography’s immense amount of data and understanding on the 
issue, and biogeography from anthropology’s immense amount of data on 


variation within one species. 


第 8 草 鸟 屿 站 独特 的 


Dean Falk. 2011.The Fossil Chronicles. University of California Press. 
An account of the sometimes unpleasantly expressed arguments over the 
Hobbit, and also over the “Taung baby,"the interpretation of which as a 


hominin was for long rejected by establishment scientists. Scientists should 
be objective, and welcome criticism, but we’re only human. 


Mark Lomolino and co-authors. 2010.Biogeography, Ch. 14. Sinauer 
Associates. I repeat this book here for the same reasons as I repeated it for 
Ch. 5. 


D. Quammen. 1996. The Song of the Dodo: Island Biogeography in an 
Age of Extinctions.Scribner. Highly readable, like all of Quammen's books, 
a thorough account of both biogeography and hence of why island species 
are particularly prone to extinction. 


第 10 章 没 能 杀 死 我 们 的 ， 要 么 让 我 们 止步 ， 要 么 叫 我 们 改道 


J.R. McNeill. 2010. Mosquito Empires. Ecology and War in the 
Greater Caribbean, 1620-1914. Cambridge University Press. A highly 
readable account of how disease, particularly yellow fever and malaria, 
affected foreign domination in the Americas and the Caribbean, largely by 
killing more invaders than the defenders killed. 


W.H. McNeill. 1976 (reprinted 1998). Plagues and People.Anchor 
Books. Terrifying accounts of the nonstop plagues that have affected 
humanity since the beginnings of history, with an added section on AIDS. 


第 11 章 RUE ` HS ` fake 


P. Crane. (2013). Ginkgo.The Tree that Time Forgot. New Haven, 
USA: Yale University Press. All you ever wanted to know about the ginkgo, 
including its worldwide spread from remnant forests in China. 


D. Hart & R.W. Sussman. (2005).Man the Hunted. Primates, 
Predators, and Human Evolution.New York: Westview Press. A detailed 
but popular account of the effect of predators on monkeys, apes, and 


humans. 


D. Quammen. 1996.The Song of the Dodo: Island Biogeography in an 
Age of Extinctions. Scribner. Humans are particularly good at killing off 
island animals. 


第 12 章 征服 与 合作 


Brian M. Fagan. 2000. The Little Ice Age: How Climate Made History, 
1300-1850.Basic Books. Poor climate reduces harvests, increases 
competition for food, causes war, and hence affects the movement and 
survival of people. This book is a general account of, as its title says, the 
effect of climate on human history. 


Luisa Maffi. 2001.On Biocultural Diversity. Linking Language, 
Knowledge, and the Environment. Smithsonian Institute Press. A large (578 
pp.) edited book giving a wide variety of perspectives on linguistic and 
biological diversity and their actual and potential connections. 


Daniel Nettle & Suzanne Romaine. 2000.Vanishing Voices. The 
Extinction of the World's Languages. Oxford University Press. A must-read 
for anyone interested in the tragedy of disappearing cultures. The extinction 
of species at the hand of humans seems never to be out of the news. The 
loss of languages and cultures seems never to make it to the news. Perhaps 
that's because so often the language disappears with a whisper, as the last 
speaker dies of old age. Mostly a depressing book, of course. But the last 


chapter discusses what can be done and is being done throughout the world 


to save disappearing cultures. 


13 后 记 


Robert Hinde. 2011.Changing How We Live. Society from the Bottom 
Up. Spokesman. Groupliving animals, such as humans, have to be as 
cooperative as they are competitive. We must build on our cooperative 
natures to ensure that moral behavior means working for the good of society 
and the planet, not working for ourselves. 
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